
ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਤਕਨਾਲੋ ਜੀ ੂੰਨ  ਸਮਝਣਾ । 
ਇੱ ਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਕ ਜੋ ਲੋ ਕ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼  ਤਕਨਾਲ ੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ

ਕਰਦ ੇਹਨ :
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ  ਖ ਨ ਵ ਿੱ  ਚ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦਾ ਪਿੱ ਧਰ (HbA1c)ਵਬਹਤਰ ਹ,ੈਉ ਨਹ ਾਂ ਲੋ ਕਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਜੋ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਤਕਨਾਲੋ ਜੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਖ ਨ ਵ ਿੱ  ਚ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦਾ ਵਬਹਤਰ ਪਿੱ ਧਰ (ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਤਕਨੀਕ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕ)ੇ ਇਿੱ ਕ C YP ੂੰਨ  ਵਦਲ, ਗੁਰਦੇ,
ਅਿੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ  ਵਸਆ ਾਂ ਸਮੇਤ ਘਿੱ ਟ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਸਹਤਮੂੰ ਦ ਜੀ ਨ ਵਜਉਣ ਦੇ ਯੋਗ 

ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਜੀ ਨ ਦੀ ਵਬਹਤਰ ਗੁਣ ਿੱ ਤਾ ,ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਤਕਨੀਕ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਹ ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ ਅਲਾਰਮ  ਜਾਏਗੀ ਵਕ ਬ ਲਿੱ ਡ ਸ ਗਰ ਦਾ 
ਪਿੱ ਧਰ ਕਦੋਂ ਉੱਚਾ ਜਾਂ ਘਿੱ ਟ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ੂੰਨ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕ।ੋ

ਇਿੱ ਕ ਵਬਹਤਰ ਰਾਤ ਦੀ ਨੀਂਦ, ਵਕਉਂਵਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਤਕਨੀਕੀ ਵਡ ਾਈਸਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਅਲਾਰਮ ਹੂੰ ਦੁੇ ਹਨ ਜੋ ਕੋਈ ਸਮਿੱ ਵਸਆ 
ਹੋਣ 'ਤੇ  ਿੱ ਜਦ ੇਹਨ।



ਸਮੱਗਰੀ 

ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
ਗਲੂਕੋਜ਼ ਕਨਗਰਾਨੀ

• ਵਨਰੂੰਤਰ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਵਨਗਰਾਨੀ ਪਰਣਾਲੀਆਂ

• ਰੁਕ-ਰੁਕ ਕੇ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਵਨਗਰਾਨੀ ਪਰਣਾਲੀਆਂ

• ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਲਈ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਫਾਇਦੇ

Introduction
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ

ਵਪਛਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸ ਗਰ ਦ ੇਪਰਬੂੰ ਧਨ ਵ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵ ਿੱ ਚ ਬਹਤੁ  ਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤਕਨਾਲੋਜੀ
ਵ ਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਅਤ ੇਬਿੱ ਵਚਆ ਂਅਤ ੇਨੌਜ ਾਨਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸ ਗਰ ਦ ੇਪਰਬੂੰ ਧਨ ਲਈ ਆਮ ਅਵਿਆਸ  ਜੋਂ  ਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਗਾਈਡ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਵਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ
ਤਕਨਾਲੋਜੀਆ ਂਬਾਰ ੇਵਸਿੱ ਖੋਗੇ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਕਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦ ੇਕੀ ਲਾਿ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਨਾਲ
ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਸ ਗਰ ਦੇ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਵ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਦੀ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ
ਚਾਹੋਗੇ।



• ਇਨਸੁਵਲਨ ਪੂੰ ਪ

• ਇਨਸੁਵਲਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਫਾਇਦੇ

ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੀ ਕਨਗਰਾਨੀ ਅਤ ੇਇਨਸੁਕਲਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ

• ਯੂੰਤਰ ਇਕਿੱ ਠੇ ਵਕ ੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ

ਇਨਸੁਕਲਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ



ਕਨਰੰਤਰ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਕਨਗਰਾਨੀ ਮਾਨੀਟਰ

ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪੱ੍ਧਰਾਂ ਦੀ ਕਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਕਤਆ ਜਾਣ 
ਵਾਲਾ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਗਤ ਤਰੀਕਾ ਖੂਨ ਕਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਮੀਟਰ ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਪੱ੍ਟੀ ਦ ੇਨਾਲ ਇੱਕ ਉਂਗਲੀ ਚੁਭਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਨਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਇਸ ਤਰਹਾਂ।

ਿਾ ੇਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦੇ ਪਿੱਧਰਾਂ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਸੇ ਨ ੀਂ ਵਕਸਮ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ  ਰਤਣ ਦੀ ਚੋਣ
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਫਰ  ੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। ਜੇ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਵਬਮਾਰ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਰਹੇ
ਹੋ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ  ਾਧ  ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  'ਬੈਕ-ਅਿੱਪ'  ਜੋਂ ਰਿੱਖਣਾ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਹੈ।

ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦ ੇਪੱ੍ ਧਰਾਂ
ਦੀ ਕਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪ੍

 ,       

ਉਪਰੋਕਤ ਵਫੂੰ ਗਰ ਪਵਰਕਰ ਦੇ ਉਲਟ, ਨ ੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦੇ ਪਿੱਧਰ ੂੰਨ  ਦੇਣ ਲਈ ਖ ਨ ਦੇ ਨਮ ਨੇ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਹੀਂ
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹ ਇਿੱਕ ਛੋਟੇ ਵਫਲਾਮੈਂਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਵਕ  ਾਲਾਂ  ਾਂਗ ਪਤਲਾ ਹੂੰ ਦੁਾ ਹੈ, ਇਿੱਕ

ਸੈਂਸਰ ਨਾਲ ਜੁਵਿਆ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹੇਠਾਂ ਇੂੰਟਰਸਟੀਸੀਅਲ ਤਰਲ ਤੋਂ ਚਮਿੀ ਦੇ ਅੂੰਦਰੋਂ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।

Filament/Sensor (thin as a hair)

Transmitter

Skin

Interstitial fluid Blood Vessel



ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਸੈਂਸਰ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਦੇਣ ਲਈ ਇੂੰਟਰਸਟੀਸੀਅਲ ਤਰਲ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਖ ਨ ਵ ਿੱ ਚ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਤੋਂ
 ਿੱ ਖਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਿਾ ਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਅੂੰਤਰ ਨ ੂੰ  'ਲੈਗ ਟਾਈਮ'  ਜੋਂ ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਸਰਫ 5 ਵਮੂੰ ਟ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਗਲ ਕੋਜ਼ ਦਾ ਪਿੱ ਧਰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਘਟ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਖ ਨ ਵ ਿੱ ਚ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਸੁਰ  ਵ ਿੱ ਚ ਸੈਂਸਰ ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱਟ
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਗਲ ਕੋਜ਼ ਦਾ ਪਿੱਧਰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ  ਿੱਧ ਵਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਖ ਨ ਵ ਿੱ ਚ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦਾ ਮੁਿੱ ਲ ਸੈਂਸਰ ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਨਾਲੋਂ  ਿੱ ਧ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵਫਰ ਸੈਂਸਰ ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਤੁਹਾਡ ੇਖ ਨ ਵ ਿੱ ਚ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦੇ ਮੁਿੱ ਲ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਜਾ ੇਗੀ।

ਜਦੋਂ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦਾ ਪੱ੍ਧਰ ਸਕਥਰ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ , ਸੈਂਸਰ ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਅਤ ੇਬਲਿੱ ਡ
ਗਲ ਕੋਜ਼ ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਸਮਾਨ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦਾ ਪੱ੍ਧਰ ਵੱਧ ਕਰਹਾ 
ਹੈ ,ਤਾਂ ਸੈਂਸਰ ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਖ ਨ ਵ ਿੱ ਚ ਗਲ ਕੋਜ਼

ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦਾ ਪੱ੍ਧਰ ਹੇਠਾਂ 
ਵੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ , ਤਾਂ ਸੈਂਸਰ
ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਖ ਨ ਵ ਿੱ ਚ ਗਲ ਕੋਜ਼

ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਨਾਲੋਂ  ਿੱ ਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਲਾਲ ਟਰੇਨ ਬਲੱਡ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਰੀਕਡੰਗ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਨੀਲੀ ਟਰੇਨ ਸੈਂਸਰ ਰੀਕਡੰਗ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ
ਹੈ।



ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਵਕਸਮਾਂ ਦੇ ਯੂੰਤਰ  ਰਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਨਰੰਤਰ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਕਨਗਰਾਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ 
(ਸੀਜੀਐਮ) ਅਤ ੇਰੁਕ-ਰੁਕ ਕੇ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਕਨਗਰਾਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ  ( iCGM )ਜੋ  ਫਲੈਸ਼  ਜੋਂ  ੀ ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਕਨਰੰਤਰ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਕਨਗਰਾਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ - ਸੀ.ਜੀ.ਐਮ

ਇਿੱਕ ਛੋਟਾ ਸੈਂਸਰ ਇੂੰਟਰਸਟੀਸੀਅਲ ਤਰਲ ਵ ਿੱ ਚ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦੇ ਪਿੱਧਰ ਨ ੂੰ  ਪਿਹਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਰੂੰ ਤ ਡੇਟਾ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਥ ਵ ਿੱ ਚ ਫਿੀ, ਜਬੇ ਦੇ ਆਕਾਰ
ਦੀ ਮਸੀਨ/ਰੀਡਰ ਜਾਂ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਨ ੂੰ  ਿੇਜਦਾ ਹੈ ਵਜਸਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਦੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੀਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ  ੀ ਦਿੱ ਸੇਗਾ ਵਕ ਕੀ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦਾ ਪਿੱਧਰ ਸਵਥਰ ਹੈ, ਉੱਪਰ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ  ਿੱਲ। ਉੱਚ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਹੇਠਲੇ ਪਿੱਧਰਾਂ ਲਈ ਅਲਾਰਮ
ਸੈੈੱਟ ਕਰਨ ਦੇ ਵ ਕਲਪ ਹਨ ਅਤ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਵਰਪੋਰਟਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦੇ ਪਿੱ ਧਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ
ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਿਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਦੇਖਿਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਰੀਵਡੂੰ ਗ  ੀ
ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਵਡ ਾਈਸ 'ਤੇ ਅਲਾਰਮ ਸੈੈੱਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਇਹ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ ਕਕ ਕਨਰੰਤਰ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਮਾਨੀਟਰ ਕਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਕਦਖਾਈ ਕਦੰਦੇ ਹਨ:

ਕਨਰੰਤਰ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਮਾਨੀਟਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਤੰਨ ਕਹੱਕਸਆ ਂਦ ੇਬਣ ੇਹੁੰ ਦੇ ਹਨ:

1. ਸੈਂਸਰ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕਡਵਾਈਸ



2. ਸੈਂਸਰ ਅਤ ੇਟਰਾਂਸਮੀਟਰ - ਸੈਂਸਰ ਨ ੂੰ  ਹਰ 7-10 ਵਦਨਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਟਰਾਂਸਮੀਟਰ ਦਾ ਜੀ ਨ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ
ਵਡ ਾਈਸਾਂ ਨਾਲ ਬਦਲਦੀ ਹੈ

3. ਰੀਡਰ (ਜਾਂ ਫੋਨ) - ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦਾ ਪਿੱਧਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ

ਰੁਕ-ਰੁਕ ਕ ੇਲਗਾਤਾਰ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਕਨਗਰਾਨੀ - iCGM ਜਾਂ ਫਲੈਸ਼

ਇਿੱਕ ਛੋਟਾ ਸੈਂਸਰ ਇੂੰਟਰਸਟੀਸੀਅਲ ਤਰਲ ਵ ਿੱ ਚ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦੇ ਪਿੱਧਰ ਨ ੂੰ  ਪਿਹਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਰੀਡਰ ਜਾਂ ਫੋਨ ਨਾਲ ਸਕੈਨ ਕੀਤਾ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਮੌਜ ਦਾ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਪਿੱਧਰ ਨ ੂੰ  ਵਦਖਾਏਗਾ। ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਤੀਰ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਪਿੱਧਰ ਸਵਥਰ ਹਨ, ਉੱਪਰ
ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤ ੇਵਪਛਲੇ 8 ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਦਾ ਡੇਟਾ ਵਦਖਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਉੱਚ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਘਿੱਟ ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਲਈ ਅਲਾਰਮ
ਸੈੈੱਟ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।

iCGM ਕੋਲ CGMs  ਾਂਗ ਹੀ ਇਿੱਕ ਸੂੰ ਵਮਲਨ ਯੂੰਤਰ, ਸੈਂਸਰ ਅਤ ੇਟਰਾਂਸਮੀਟਰ ਅਤ ੇਇਿੱਕ ਰੀਡਰ (ਜਾਂ ਫੋਨ) ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।



CGM ਅਤ ੇiCGM ਵ ਚਕਾਰ ਮੁਿੱ ਖ ਅੂੰਤਰ ਇਹ ਹੈ ਵਕ CGM ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਵਬਨਾਂ ਕੁਝ ਕੀਤੇ ਪਾਠਕ ਜਾਂ
ਫੋਨ 'ਤੇ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦੇ ਪਿੱਧਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹੋ, । iCGM ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਪਿੱਧਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਰੀਡਰ ਜਾਂ ਫੋਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ
ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਸੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕੈਨ ਦੀ ਲੋਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦੇ ਪਿੱਧਰਾਂ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਫੋਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ
ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਅਨੁਕ ਲ ਫੋਨ ਯੂੰਤਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੋ ੇਗਾ।

ਕਨਰੰਤਰ ਅਤੇ ਰੁਕ-ਰੁਕ ਕੇ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਕਨਗਰਾਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਲਾਭ

1. ਜਾਣੋ ਕਕ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦ ੇਪੱ੍ਧਰਾਂ ਨਾਲ ਹਰ ਸਮੇਂ ਕੀ ਹੋ ਕਰਹਾ ਹੈ

ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਤੇ ਚਾਰਟ ਨੰੂ ਦੇਖੋ:

• ਗਰਾਫ ਦੇ ਪਾਰ ਨੀਲਾ ਬੈਂਡ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦੇ ਪਿੱ ਧਰਾਂ ਲਈ ਟੀਚਾ ਖੇਤਰ ਵਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ

• ਲਾਲ ਵਬੂੰ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲ ਦੀ ਚੁਿਣ ਨਾਲ 4 ਗਲ ਕੋਜ਼ ਜਾਂਚਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ

• ਨੀਲੀ ਵਬੂੰ ਦੀ  ਾਲੀ ਲਾਈਨ ਵਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ CGMs ਜਾਂ iCGMs ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕੀ ਦੇਖਦ ੇਹੋ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪੱ੍ਧਰਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਸਰਫ ਉਂਗਲਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਸਰਫ ਇਹ ਦੇਖਦੇ
ਹੋ ਕਕ ਉਸ ਪ੍ਲ ਕਵੱਚ ਕੀ ਹ ੋਕਰਹਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਕਕ ਬਾਕੀ ਸਮੇਂ ਕਵੱਚ ਕੀ ਹੋ ਕਰਹਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ CGMs ਜਾਂ iCGMs ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ ੋਕਕ ਹਰ ਸਮੇਂ ਕੀ ਹੋ ਕਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਸੁੀਂ 



ਉੱਚੀਆਂ ਅਤੇ ਨੀਵੇਂ  ਪੱ੍ਧਰ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਛੱਡੋਗੇ।

2. ਮਾਕਪ੍ਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਕਲਆ ਂਲਈ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ

ਬਿੱਚੇ/ਨੌਜ ਾਨ ਦੇ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦੇ ਪਿੱਧਰ ਅਤ ੇਅਲਾਰਮ, ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ ੇਦੇਖਿਾਲ ਕਰਨ  ਾਵਲਆਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਯੂੰਤਰ 'ਤੇ ਸਾਂਝੇ 
ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ (ਇਸ ਗਿੱਲ 'ਤੇ ਵਨਰਿਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਹਿ ੇਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ),ਇਹ  ਮਨ ਦੀ ਸਾਂਤੀ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹੈ ਵਕ ਉੱਚ ਅਤੇ ਨੀ ੇਂ ਪੱ੍ਧਰ ਨ ੂੰ  ਿੁਵਲਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ੇਗਾ।

3. ਉਂਗਲੀ ਤ ੇਸੂਈ ਚੁਭਉਣਾ ਘੱਟ ਹੋਣਾ

CGMs ਅਤ ੇiCGMs 'ਤੇ ਵਨਯਮਤ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਂਗਲਾਂ ਦੀ ਚੁਿਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੀ ਲੋਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਉਂਗਲੀ ਚੁਿਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਵਸਰਫ ਇਹ
ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ ਵਕ ਸੈਂਸਰ ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਵਕਸੇ ਉੱਚ ਜਾਂ ਘਿੱਟ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਨਯਮਤ ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ
ਚੁਿਣ ਦੀ ਅਸੁਵ ਧਾ ਅਤ ੇਦਰਦ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸੈਂਸਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਰ 7-14 ਵਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।

4. ਜਾਣੋ ਕਕ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦਾ ਪੱ੍ਧਰ ਕਕੱਥੇ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹੈ

ਰੀਡਰ/ਫੋਨ 'ਤੇ ਤੀਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਣਗੇ ਵਕ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦਾ ਪਿੱਧਰ ਵਕਿੱ ਥੇ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਨਸੁਵਲਨ ਦੇ ਸਮਾਯੋਜਨ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ
ਲੈਣ ਵ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਲੋਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨੰਬਰ ਦੇਕਖਆ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ 
ਕਰੋਗੇ? ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਹ ਦੇਕਖਆ, 

ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਵੱਖਰਾ ਕਰੋਗੇ?
5. ਪ੍ੈਟਰਨ ਅਤੇ ਰੁਝਾਨ ਦੇਖੋ

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ੋਗੇ ਵਕ ਿੋਜਨ, ਗਤੀਵ ਧੀ, ਮੌਸਮ, ਜਾਂ ਤਣਾਅ  ਰਗੀਆਂ  ਿੱ  ਖੋ- ਿੱ ਖਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦੇ ਪਿੱ ਧਰਾਂ ੂੰਨ  ਵਕ 
ਪਰਿਾ ਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ੋਗੇ ਵਕ ਇਨਸੁਵਲਨ ਦੇ ਸਮਾਯੋਜਨ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਵਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ।



ਇਨਸੁਕਲਨ ਪੰ੍ਪ੍

ਇਨਸੁਕਲਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪ੍ਕਰਣ
ਇਨਸੁਵਲਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਰ ਾਇਤੀ ਤਰੀਕਾ ਚਮਿੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਚਰਬੀ (ਉਪ-ਚਮਿੀ) ਦੀ ਪਰਤ ਵ ਿੱ ਚ ਲੂੰ ਬ-ੇਐਕਵਟੂੰਗ (ਬੇਸਲ) 
ਅਤ ੇਸਾਰਟ-ਐਕਵਟੂੰਗ (ਬੋਲਸ) ਇਨਸੁਵਲਨ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਇਨਸੁਵਲਨ ਪੈਨ ਨਾਲ ਜੁਿੀ ਇਿੱਕ ਛੋਟੀ ਸ ਈ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ ...

ਇਨਸੁਵਲਨ ਪੂੰਪ ਉਹ ਯੂੰਤਰ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਟੀਕੇ ਦੀ ਲੋਿ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਇਨਸੁਵਲਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ 1978

ਤੋਂ ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਹਨ ,ਪਰ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਦੇ ਬਹੁਤ  ਿੱ ਡੇ ਟੁਕਵਿਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਤਿੱਕ ਵ ਕਸਤ ਹੋਏ ਹਨ,

ਵਜ ੇਂ ਵਕ...



ਇੱਕ ਇਨਸੁਕਲਨ ਪੰ੍ਪ੍ ਕਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

1. ਬੇਸਲ ਇਨਸੁਕਲਨ (ਕਈ ਵਾਰ ਬੈਕਗਰਾਊਂਡ ਇਨਸੁਕਲਨ ਵਜੋਂ ਜਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)

ਬੇਸਲ ਇਨਸੁਵਲਨ ਉਹ ਇਨਸੁਵਲਨ ਹੈ ਜੋ ਵਦਨ ਿਰ ਵਨਰੂੰਤਰ  ਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਰ ਾਇਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਦਨ ਵ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਜਾਂ ਦੋ  ਾਰ ਲੂੰ ਬ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ
ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਇਨਸੁਵਲਨ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਕੇ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ 12-24 ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੂੰਪ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੇਸਲ ਲਈ ਲੂੰ ਬ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਇਨਸੁਵਲਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਪੂੰਪ ਨ ੂੰ  ਵਦਨ ਿਰ
ਲਗਾਤਾਰ ਥੋਿੀ ਮਾਤਰਾ ਵ ਿੱ ਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਇਨਸੁਵਲਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ।

ਬੇਸਲ ਇਨਸੁਵਲਨ ਨ ੂੰ  ਵਦਨ ਦੇ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਸਵਮਆਂ ਅਤ ੇਕਸਰਤ ਆਵਦ ਦੌਰਾਨ ਇਨਸੁਵਲਨ ਦੀ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਮਾਤਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ
ਐਡਜਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਵਕਉਂਵਕ ਬੈਕਗਰਾਉਂਡ ਵ ਿੱ ਚ ਲੂੰ ਬ ੇਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਕੋਈ ਇਨਸੁਵਲਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਮੇਸਾ ਆਪਣੇ ਇਨਸੁਵਲਨ ਪੂੰਪ ਨਾਲ ਜੁਿੇ
ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਕੁਝ ਪੂੰਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਸਮੇਂ ਤੇ  ਵਡਸਕਨੈਕਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

1. ਨਹਾਉਣ  ੇਲੇ
2. ਤੈਰਾਕੀ  ੇਲੇ
3. ਖੇਡਾਂ

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਲੂੰ ਬ ੇਸਮੇਂ (2 ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ) ਲਈ ਵਡਸਕਨੈਕਟ ਹੋ, ਤਾਂ ਉੱਚ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਪਿੱਧਰ ਅਤ ੇਕੀਟੋਨਸ ਵ ਕਵਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

2. ਬੋਲਸ ਇਨਸੁਕਲਨ

ਬੋਲਸ ਇਨਸੁਵਲਨ, ਿੋਜਨ, ਸਨੈਕਸ ਅਤ ੇਗਲ ਕੋਜ਼ ਸੁਧਾਰਾਂ ਲਈ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਤੇਜ਼-ਵਕਵਰਆਸੀਲ ਇਨਸੁਵਲਨ ਦੀ ਇਿੱਕ ਖੁਰਾਕ ਹੈ ,ਜਦੋਂ 
ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦਾ ਪਿੱਧਰ ਟੀਚ ੇਦੀ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਇੂੰਜੈਕਸਨ ਪੈੈੱਨ ਨਾਲ ਤੇਜ਼-ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਇਨਸੁਵਲਨ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਪੂੰਪ ਖਾਧੇ ਗਏ ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਦੇ ਗਰਾਮ
ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦੇ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਲੋਿੀਂਦੀ ਇਨਸੁਵਲਨ ਦੀ ਸਹੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਗਣਨਾ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪੂੰਪ ਜਾਂ ਹੈਂਡਸੈੈੱਟ ਵ ਿੱ ਚ
ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਦੇ ਗਰਾਮ ਦਾਖਲ ਕਰਨੇ ਪੈਣਗ,ੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗਲ ਕੋਜ਼ ਦਾ ਮੁਿੱ ਲ  ੀ ਦਾਖਲ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਕ  ਾਰ ਪੁਸਟੀ ਹੋਣ
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੂੰਪ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਕੈਨੁਲਾ ਰਾਹੀਂ ਇਨਸੁਵਲਨ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ।



ਪੰ੍ਪ੍ ਦੀ ਕਕਸਮਾਂ

ਇਨਸੁਕਲਨ ਪੰ੍ਪ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਕਕਸਮਾਂ ਹਨ :

1) ਵਟਊਬਡ/ਟੀਥਰਡ ਪੂੰ ਪ
2) ਵਟਊਬ ਰਵਹਤ/ਪੈਚ ਪੂੰਪ ਜਾਂ ਪੌਡ

ਕਟਊਬਡ/ਟੀਥਰਡ ਪੰ੍ਪ੍

ਇਿੱਕ ਵਟਊਬਡ/ਟੀਥਰਡ ਪੂੰ ਪ ਨਾਲ, ਇਨਸੁਵਲਨ ਇਿੱਕ ਛੋਟੇ ਪੂੰ ਪ ਯੂੰਤਰ ਤੋਂ ਵਡਲੀ ਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਜੇਬ ਵ ਿੱ ਚ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਿੱਕ
ਕਵਲਿੱ ਪ ਜਾਂ ਪੂੰਪ ਪਾਊਚ ਵ ਿੱ ਚ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ (ਹੇਠਾਂ ਤਸ ੀਰਾਂ ਦੇਖੋ)। ਇਨਸੁਵਲਨ ਇਿੱਕ ਪਤਲੀ ਵਟਊਬ ਰਾਹੀਂ ਇਿੱਕ ਕੈਨੁਲਾ ਵ ਿੱ ਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਜੋ ਚਮਿੀ ਦੇ ਵਬਲਕੁਲ ਹੇਠਾਂ ਬੈਠਦਾ ਹੈ।

ਉਹ ਇਨਸੁਵਲਨ ਦੀ ਵਡਲੀ ਰੀ ਨ ੂੰ  ਛੋਟੇ ਪੂੰਪ ਵਡ ਾਈਸ 'ਤੇ ਬਟਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵਨਯੂੰ ਤਵਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕੈਨੁਲਾ ਨ ੂੰ  ਹਰ 2-3

ਵਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਬਦਵਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਕਟਊਬਡ/ਟੀਥਰਡ ਪੰ੍ਪ੍ ਕਵੱਚ ਕਤੰਨ ਮੁੱ ਖ ਭਾਗ ਹੋਣਗੇ:

1.

ਕੈਨ ਲਾ ਸੂੰ ਵਮਲਨ ਵਡ ਾਈਸ

2.

ਕੈਨ ਲਾ ਅਤ ੇਵਟਊਬ

3.

ਪੂੰਪ (ਇਨਸੁਵਲਨ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਇਨਸੁਵਲਨ ਦੀ ਵਡਲੀ ਰੀ ੂੰਨ  ਵਨਯੂੰ ਤਵਰਤ

ਕਰਦਾ ਹੈ)



ਕਟਊਬ ਰਕਹਤ/ਪ੍ੈਚ ਪੰ੍ਪ੍ ਅਤੇ ਪ੍ੌਡ

ਇਿੱਕ ਵਟਊਬਲੈੈੱਸ/ਪੈਚ ਪੂੰ ਪ ਜਾਂ ਪੌਡ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਨਸੁਵਲਨ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਛੋਟੀ ਪੋਡ ਵ ਿੱ ਚ ਰਿੱ ਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱਕ ਕੈਨੁਲਾ ਨਾਲ ਜੁਵਿਆ ਹੁੂੰ ਦਾ
ਹੈ ਅਤੇ ਚਮਿੀ ਨਾਲ ਜੁਵਿਆ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਨਸੁਵਲਨ ਦੀ ਵਡਲੀ ਰੀ ਇਿੱਕ ਹੈਂਡਹੈਲਡ ਵਡ ਾਈਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵਨਯੂੰ ਤਵਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ
ਹੈ ਜੋ ਬਲ ਟੁਿੱ ਥ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਪੌਡ ਨਾਲ ਜੁਿਦਾ ਹੈ। ਪੋਡ ਨ ੂੰ  ਹਰ 2-3 ਵਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।

ਇੱਕ ਕਟਊਬ ਰਕਹਤ/ਪ੍ੈਚ ਪੰ੍ਪ੍ ਜਾਂ ਪ੍ੌਡ ਕਵੱਚ ਦੋ ਮੁੱ ਖ ਭਾਗ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ:

1. ਵਟਊਬ ਰਵਹਤ/ਪੈਚ ਪੂੰਪ (ਇਨਸੁਵਲਨ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ)
2. ਹੈਂਡਸੈੈੱਟ (ਇਨਸੁਵਲਨ ਵਡਲੀ ਰੀ ਨ ੂੰ  ਕੂੰਟਰੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ)

ਕਟਊਬਲੈੈੱਸ/ਪ੍ੈਚ ਪੰ੍ਪ੍ ਖੇਡਣ, ਤੈਰਾਕੀ, ਸ਼ਾਵਕਰੰਗ ਅਤੇ ਨਹਾਉਣ ਵੇਲੇ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰਕਹ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ



ਇਨਸੁਕਲਨ ਪੰ੍ਪ੍ਾਂ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਫਾਇਦੇ

  ਕੋਈ ਟੀਕੇ ਨਹੀਂ
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਵਦਨ ਵ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ  ਾਰ ਬੇਸਲ ਇਨਸੁਵਲਨ ਅਤ ੇਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ

ਬੋਲਸ ਇਨਸੁਵਲਨ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋਿ ਨਹੀਂ ਪ ੇਗੀ। ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਗਿਗ ਹਰ 3 ਵਦਨਾਂ

ਵ ਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਪੂੰਪ ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਕੈਨੁਲਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੋਏਗੀ।

ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ
ਇਨਸੁਵਲਨ ਪੂੰ ਪ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੁਟੀਨ ਵ ਿੱ ਚ  ਧੇਰੇ ਲਚਕਤਾ ਵਮਲਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ 

ਜਦੋਂ ਚਾਹੋ ਖਾ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇਨਸੁਵਲਨ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੋI

ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਲਈ ਲਚਕਤਾ
ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਵਡਲੀ ਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇਨਸੁਵਲਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਪੂੰਪ ਵਨਯੂੰ ਤਰਣਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਐਡਜਸਟ ਕੀਤਾ
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿੋਜਨ ਦੀ ਵਕਸਮ ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਵਕੂੰ ਨੇ ਵਕਵਰਆਸੀਲ ਹੋ, ਇਸ 'ਤੇ ਵਨਰਿਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਬਦਲਾਅ ਕਰ ਸਕੋ।
ਪੂੰ ਪ ਪੈਨ ਇੂੰਜੈਕਸਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸਟੀਕ ਮਾਤਰਾ ਵ ਿੱ ਚ ਇਨਸੁਵਲਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਵ ਿੱ ਚ ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਖੁਰਾਕਾਂ 

ਸਾਮਲ ਹਨI

ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ੂਗਰ ਦਾ ਕਬਹਤਰ ਕਨਯੰਤਰਣ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰੋ
ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ ਲਾਿਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਇਨਸੁਵਲਨ ਪੂੰਪ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ  ਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋ
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ 'ਤੇ ਵਬਹਤਰ ਵਨਯੂੰ ਤਰਣ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਥੋਿਹ ੇਸਮੇਂ ਅਤ ੇਲੂੰ ਬ ੇਸਮੇਂ

ਦੀ ਵਸਹਤ ਵ ਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।।



ਹਾਈਕਬਰਡ ਬੰਦ ਲੂਪ੍

ਉਪ੍ਕਰਣ ਜੋ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦ ੇਪੱ੍ਧਰਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਨਸੁਕਲਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ 
ਕਰਦ ੇਹਨ (ਹਾਈਕਬਰਡ ਬੰਦ ਲਪੂ੍ਸ)

ਇਿੱ ਕ ਹਾਈਵਬਰਡ ਬੂੰ ਦ ਲ ਪ (HCL) ਇਿੱ ਕ ਪਰਣਾਲੀ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ CGM ਦੇ ਨਾਲ ਵਮਲ ਕੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਪੂੰ ਪਾਂ ਵ ਿੱ  ਚੋਂ ਇਿੱ  ਕ ਸਾਮਲ 
ਹੂੰ ਦੁਾ ਹੈ।

ਇਨਸੁਵਲਨ ਪੂੰ ਪ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵਡਲੀ ਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ CGM ਤੋਂ ਿੇਜੀ ਗਈ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਪਿੱ ਧਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ
ਵਨਯੂੰ ਤਵਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਇਿੱ ਕ ਐਲਗੋਵਰਦਮ ਵਦਮਾਗ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹੈ,ਜੋ  ਪੂੰ  ਪ ਅਤੇ CGM ਵ ਚਕਾਰ ਸੂੰ ਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਸਸਟਮ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੂੰ  ਜੁੀ ਹੈ।
ਐਲਗੋਵਰਦਮ ਜਾਂ ਤਾਂ ਪੂੰ  ਪ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਜਾਂ ਫੋਨ ਐਪ 'ਤੇ ਰਿੱ ਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਬੇਸਲ (ਬੈਕਗਰਾਉਂਡ) ਇਨਸੁਵਲਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਗਲ ਕੋਜ਼ ੂੰਨ  ਸੀਮਾ ਵ ਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਆਪ ਐਡਜਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਿੋਜਨ 
ਲਈ ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਗਰਾਮ ਅਜੇ  ੀ ਬੋਲਸ ਇਨਸੁਵਲਨ ਲਈ ਦਾਖਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋ ਿ ਹੈ।

ਸਾਰੇ ਪੂੰ ਪ ਅਤੇ CGM ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੂੰ  ਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦ,ੇ ਇਹ ਵ ਚਿੱ ਤਰ ਉਪਲਬਧ ਵ ਕਲਪ ਵਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਯੰ ਤਰ -





ਹਾਈਕਬਰਡ ਬੰਦ ਲੂਪ੍ ਦ ੇਮੁੱ ਖ ਫਾਇਦੇ
ਵਜ ੇਂ ਉੱਪਰ ਦਿੱ ਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਹਾਈਵਬਰਡ ਬੂੰਦ ਲ ਪ ਵਸਸਟਮ ਇਿੱਕ CGM ਅਤ ੇਇਿੱਕ ਇਨਸੁਵਲਨ ਪੂੰਪ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੈ ਜੋ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੂੰਮ
ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਿੱਕ ਹਾਈਵਬਰਡ ਬੂੰ ਦ ਲ ਪ ਪਰਣਾਲੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਇਸ ਲਈ ਇਿੱਕ CGM ਅਤ ੇਇਿੱਕ ਇਨਸੁਵਲਨ ਪੂੰਪ ਦੀ  ਰਤੋਂ
ਕਰਨ ਦੇ ਲਾਿਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹਨ।

ਲਾਭਾਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ੍

ਘੱਟ ਹਮਲਾਵਰ
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਰੀਵਡੂੰ ਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਉਂਗਲੀ ਨ ੂੰ  ਚੁਿਣ ਦੀ ਲੋਿ ਨਹੀਂ ਪ ੇਗੀ ਜਾਂ ਆਪਣੀ

ਇਨਸੁਵਲਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋਿ ਨਹੀਂ ਪ ੇਗੀ।

ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ, ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਕ ਸੈਂਸਰ ਪਾਓਗ ੇਵਜਸਨ ੂੰ  ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਵਸਰਫ ਦੋ  ਾਰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਿੱਕ
ਇਨਸੁਵਲਨ ਪੂੰਪ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਕੁਝ ਵਦਨਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਕੈਨੁਲਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।

ਮਰੀਜ਼ ਤੋਂ ਸੀਮਤ ਦਖਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

ਇਿੱਕ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਹਾਈਵਬਰਡ-ਬੂੰਦ ਲ ਪ ਵਸਸਟਮ ਨ ੂੰ  ਵਕ ੇਂ  ਰਤਣਾ ਵਸਿੱ ਖ ਵਲਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ
ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ:

● ਨ ੀਆਂ ਸਵਕਨ ਸਾਈਟਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਲੋਿ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਸੈਂਸਰ ਅਤ ੇਕੈਨ ਲਾ ਬਦਲੋ।
● ਬੋਲਸ ਇਨਸੁਵਲਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਗਰਾਮ ਨ ੂੰ  ਇਨਪੁਟ ਕਰੋ।

● ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਅਤ ੇਇਨਸੁਵਲਨ ਡੇਟਾ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰਦ ੇਹੋ।

ਸੁਧਰ ੇਨਤੀਜੇ

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਹਾਈਵਬਰਡ-ਬੂੰਦ ਲ ਪ ਵਸਸਟਮ 'ਤੇ ਿਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੋਏਗੀ ਅਤ ੇਇਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ
ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਦਾ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣੀ ਪ ੇਗੀ। ਇਿੱਕ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ

ਇਸ 'ਤੇ ਿਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ  ੇਖੋਗੇ ..

• ਘਿੱਟ ਹਾਈਪੋਸ

• ਘਿੱਟ ਹਾਈਪਰਸ

• ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਦੀ ਗਲ ਕੋਜ਼ ਟੀਚਾ ਸੀਮਾ



• ਵਬਹਤਰ HbA1c

ਲੂੰ ਮਾ ਸਮਾਂ ਵਸਹਤ ਹਾਲਾਤ ਦਾ  ਘਿੱਟ ਖਤਰਾ
• ਜੀ ਨ ਦੀ ਗੁਣ ਿੱ ਤਾ ਵ ਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ

• ਵਬਹਤਰ ਨੀਂਦ ਦੀ ਗੁਣ ਿੱ ਤਾ
•



ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਤਕਨਾਲੋਜੀ
ਸੋਚਣ ਲਈ ਕੁਝ ਗੱਲਾਂ

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕਡਵਾਈਸਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ (ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਕ ਨਹਾਉਣਾ ਸ਼ਾਵਕਰੰਗ/ਖੇਡਾਂ ਲਈ 
ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਹੋਵੇ)

ਤੁਸੀਂ ਕਸਰਫ "ਇਸ ਨੰੂ ਸੈੈੱਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜਾਓ" ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ - ਹਾਈਕਬਰਡ-ਬੰਦ ਲੂਪ੍ਾਂ
ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਇਹ ਕਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਕਕ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪੱ੍ਧਰਾਂ ਨਾਲ
ਕੀ ਹੋ ਕਰਹਾ ਹ ੈਅਤੇ ਤਹੁਾਡੀ ਇਨਸੁਕਲਨ ਕਡਲੀਵਰੀ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਨਾ । ਤੁਹਾਨੰੂ
ਅਜੇ ਵੀ ਸਾਰੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਸਨੈਕਸ ਲਈ ਗਰਾਮ ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਦਾਖਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਸ਼ੁਰੂ ਕਵੱਚ ਕਸੱਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੈ - ਇਹ ਰਾਤੋ-ਰਾਤ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ! ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਨਵੇਂ ਹੁਨਰ
ਕਸੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਚੁਣੀ ਹੋਈ ਕਡਵਾਈਸਜ਼ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢਣਾ

ਹੋਵੇਗਾ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਕਫੰਗਰ ਕਪ੍ਰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪੱ੍ਧਰਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ
ਪ੍ਵੇਗੀ, ਜਦੋਂ ਸੈਂਸਰ ਘੱਟ ਪ੍ੜਹਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਲੱਛਣ ਤਹੁਾਡੀ ਰੀਕਡੰਗ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਇਨਸੁਕਲਨ ਪੰ੍ਪ੍ ਫੇਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੀਮਾਰ ਜਾਂ ਹਾਈਪ੍ਰ ਹੋਣ ਵੇਲੇ
ਆਪ੍ਣੇ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪੱ੍ਧਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪ੍ਣੇ ਇਨਸੁਕਲਨ ਦਾ ਟੀਕਾ

ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪ੍ਵੇਗੀ।

ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਤਹੁਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਯੰਤਰ ਚੁਣਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪ੍ਸੇ਼ਕਸ਼
ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗੀ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਪ੍ੂਰਾ ਭਰਸੋਾ ਰੱਖਦ ੇਹੋ। ਉਹ ਇੱਕ ਬੱਚੇ/ਨੌਜਵਾਨ

ਬਾਲਗ ਵਜੋਂ ਤਹੁਾਡੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਯਾਤਰਾ ਦਰੌਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਕਨਗਰਾਨੀ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ।
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