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Zrozumiec technologie
diabetologiczna

Jest duzo informacji pokazujacych, ze ludzie ktérzy korzystaja z
technologii diabetologicznej maja:

Lepszy poziom glukozy (HbA1c) niz ten kto nie uzywa technologii diabetologicznej.

Lepszy poziom glukozy we krwi (dzieki korzystaniu z technologii diabetologicznej) pozwoli
dzieciom i mtodym ludziom prowadzi¢ zdrowszy tryb zycia z mniejszg liczbg problemow
zwigzanych z cukrzycg, w tym probleméw z sercem, nerkami, oczami i stopami.

Lepszg jakosc¢ zycia, poniewaz technologia uruchomi alarm gdy poziom cukru we krwi
bedzie wzrastat albo spadat, aby mozna byto temu zapobiec.
Lepszy sen poniewaz wiele urzgdzen posiada alarmy, ktore wydadzg dzwigk jezeli wystgpi
problem.
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Wstep

Uzycie technologii diabetologicznej w celu wsparcia w zarzgdzaniu cukrzycg znacznie wzrosto
przez ostatnie kilka lat. Technologia jest szeroko dostepna i jest uzywana jako standardowa
praktyka dla zarzgdzania cukrzycg wsrod dzieci i mtodych dorostych.

Ten przewodnik jest wstepem do technologii diabetologicznej dla os6b zyjacych z cukrzyca.
Poznasz r6zne rodzaje technologii, do czego sg uzywane oraz jakie korzysci oferuja.
Przedyskutuj ze swoim zespotem diabetologicznym rodzaj technologii jaki chciatbys uzywac, ktory
wspieratby zarzgdzanie cukrzycg Twojego dziecka.

Spis tresci
Technologia

Monitorowanie glukozy
® Ciggtly system monitorowania glukozy

® Przerywany system monitorowania glukozy

® Korzysci korzystania z technologii do monitorowania glukozy
Dostarczanie insuliny

® Pompy insulinowe

® Korzysci ptyngce z uzywania technologii w celu dostarczania insuliny

Monitorowanie glukozy i dostarczanie insuliny

® Jak urzgdzenia mogg wspoétpracowac ze sobg
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CGM - Ciagly monitoring glukozy

Urzadzenia
do monitorowania glukozy

Tradycyjna metoda stosowana do
monitorowania poziomu glukozy polega na
uzyciu urzadzenia do nakltuwania palca,
glukomteru i paska testujgcego, wygada to
jak cos takiego.

Nawet jezeli dostaniesz lub zdecydujesz sie na uzywanie nowszej technologii, to nadal otrzymasz
tradycyjny glukometr. To wazne, aby mie¢C go w zapasie, w przypadku awarii technologii, gdy
poczujesz sie zle lub kiedy chceszwykona¢ dodatkowy pomiar.

( W przeciwienstwie do tradycyjnego glukometru, nowe technologie nie wykorzystujg kropli krwi do )
wykonania pomiaru. Zamiast tego uzywajg mate wiokno, ktore jest cienkie jak wtos, przyczepione
do sensora, ktéry pobiera pomiar z ptynu $srodtkankowego tuz pod skora.

Filament/Sensor (thin as a hair)

ransmiter

<«—— kéra

Ptyn srédtkankwy

Y

aczynie
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Poniewaz czujniki uzywajg ptynu srédtkankowego do odczytu poziomu glukozy, odczyty
prawdopodobnie bedg sie rézni¢ od pomiaru z krwi. Ta rdznica jest znana jako ‘opdzniony czas’ i

zwykle wynosi mniej niz 5 minut.

Jezeli Twéj poziom glukozy gwattownie spada, Twdj pomiar z krwi moze by¢ nizszy niz odczyt
sensora. Jezeli Twodj poziom glukozy gwattownie rosnie, wartos¢ pomiaru z krwi moze by¢ wyzsza niz z

odczyt sensora, ale wkrétce odczyt z sensora bedzie wyzszy niz pomiar z krwi.

Gdy poziom glukozy
wykazuje tendencje
spadkowa, odczyty
czujnika mogg by¢
wyZzsze niz pomiar
poziomu glukozy z krwi.

Gdy poziom glukozy
wykazuje tendencje
wzrostowa, odczyty czujnika
mogag byc¢ nizsze niz pomiar
poziomu glukozy z krwi.

Gdy poziom glukozy jest
stabilny, odczyty z czujnika i
odczyty poziomu glukozy z
krwi sg podobne.

Czerwony pociag reprezentuje odczyt
poziomu glukozy z krwi, a niebieski odczyt
sensora.
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Istniejg dwa rozne typy urzgdzen uzywanych do monitorowania glukozy, systemy ciggtego
monitorowania glukozy (CGM) | systemy przerywanego monitorowania glukozy (iCGM )
Réwniez znane jako ,,Flash” .

Ciagtly System Monitorowania Glukozy - CGM

Maty czujnik odczytuje poziom glukozy w ptynie sSrédmigzszowym i natychmiast wysyta te dane do
kieszonkowego czytnika lub bezposrednio do telefonu komérkowego, a odczyty mozna zobaczyé w
dowolnym momencie.

Strzatki pokazujg rowniez czy poziom glukozy jest stabilny, czy wzrasta czy maleje. Jest mozliwosc
ustawienia alarmow dla wysokiego oraz niskiego poziomu glukozy, oraz wiele opcji dla
spersonalizowania sposobu w jaki mozesz widzieC raporty glukozy i analizowac je ze swoim zespotem
diabetologicznym. Rodzice i opiekunowie mogg réwniez widzie¢ odczyty glukozy oraz ustawic¢ alarmy
na swoim wtasnym urzgdzeniu.

Przyktady urzadzen do cigglego monitorowania glukozy:

* Obexcom
' e

Ciagty monitoring glukozy zazwyczaj sklada sie z trzech elementéw:

1. Urzadzenia do aplikacji sensora:
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2. Czujnika i transmitera — czujnik nalezy wymieniac¢ co 7-10 dni, a zywotnosc¢ transmitera rozni

sie pomiedzy urzgdzeniami
3 Obexcom :
° i )

3. Czytnik (lub telefon) - do otrzymywania poziomu glukozy

Przerywany Monitoring Glukozy - iCGM lub Flash

Maty czujnik odczytuje poziom glukozy z ptynu Srodtkankowego, a kiedy zostaje zeskanowany
telefonem bgdz czytnikiem pokaze Twdj obecny poziom glukozy. Strzatki pokazujg jaki jest trend
poziomu glukozy - czy stabilny, czy wzrasta, czy spada, a dane wyswietlane sg z ostatnich 8 godzin.
Alarmy mozna ustawic¢ zaréwno dla niskich jak i wysokich odczytow.

iICGM posiada aplikator dla czujnika, czujnik oraz nadajnik i czytnik (lub telefon) tak jak CGM.
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Gtoéwna réznica miedzy CGM i iCGM jest taka, ze kiedy uzywasz CGM, mozesz widzie¢ odczyty caty
czas na czytniku bgdz telefonie, bez robienia czegokolwiek. Z iCGM wymagany jest skan czujnika,
czytnikiem bgdz telefonem, abys mogt zobaczy¢ swoje odczyty. Bedziesz potrzebowat
kompatybilnego telefonu jezeli chcesz uzywa¢ go do monitorowania poziomu glukozy.

Gléwne korzysci z uzywania ciagtego “CGM” i przerywanego
systemu monitorowania glukozy - “iCGM”

1. Wiesz co dzieje sie z Twoim poziomem glukozy caty czas

Spéjrz na wykres ponizej:
® Niebieska wstega przechodzgca przez tto wykresu pokazuje obszar docelowy

® Czerwone kropki pokazujg 4 pomiary wykonane z uzyciem tradycyjnego glukometru

® Niebieska linia pokazuje pomiary, ktére widzisz uzywajgc CGM lub iCGM

® Finger stick
eee CGM
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Kiedy uzywasz tylko tradycyjnej metody pomiaru glukozy poprzez pomiar z krwi,
widzisz tylko to co dzieje sie¢ w danym momencie, nie mozesz zobaczydego co dzieje
sie przez reszte czasu.

Kiedy uzywasz CGM lub iCGM, mozesz zobaczy&o dzieje sie caly czas i nie
pominiesz spadkow, ani wzrostow.

2. Spokdj umystu dla rodzicow i opiekunow
Poziomy glukozy dziecka/mtodej osoby i alarmy mogag by¢ udostepniane rodzicom i opiekunom na

ich wtasnym urzgdzeniu (zaleznie od tego jakie urzgdzenie jest uzywane), co daje spokdj umystu, ze
zadne wzrosty, ani spadki poziomu glukozy nie zostang pominiete.
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3. Zredukowane nakiuwanie palcy

Codzienne nakluwanie palca nie jest konieczne kiedy uzywasz CGM lub iCGM. Tradycyjny
pomiar z palca bedzie jedynie konieczny wtedy kiedy bedzie trzeba sprawdzi¢ czy odczyty z
czujnika zgadzajg sie z symptomami niskiego lub wysokiego poziomu glukozy. Zamiast
niedogodnego naktuwania palca, ktory jest bolesny, wystarczy wymieni¢ sensor co 7-14 dni.

4. Wiesz dokad zmierza Twoj poziom glukozy

Strzatki na czytniku/telefonie dadzg Ci zna¢ dokad zmierza Twdj poziom glukozy, co pozwoli Ci na podjecie decyzji
dotyczgcych dopasowania dawki insuliny, ktéra moze by¢ potrzebna.

Gdybys zobaczyt te cyfre , to co bys Jesli zobaczytbys to, zamiast
zrobit? samej cyfry, czy
postapitbys inaczej?

5. Zobacz wzorce i trendy

Bedziesz w stanie zobaczy¢ w jaki sposob rézne czynniki, takie jak jedzenie, aktywnos¢, pogoda lub
stres wptywajg na poziom glukozy i nauczy¢ sie jak dostosowywac do tego dawki insuliny.
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Pompy Insulinowe

Urzadzenia do dostarczania insuliny

Tradycyjna metoda podawania insuliny polega na wstrzyknieciu insuliny dtugo dziatajgcej (bazy) i
krotko dziatajgcej (bolusa) w warstwe ttuszczu (podskérng) ponizej skory, za pomocg matej igty
przymocowanej do pena insulinowego, takich jak te ponize;j...

Pompy insulinowe to urzadzenia, ktére zostaty zaprojektowane do dostarczania insuliny bez
konieczno$ci wykonywania zastrzyku. Istniejg od 1978 roku, przez lata zostaty bardzo
zmodernizowane od bardzo duzych rozmiarow urzgadzen, do bardzo matych, takich jak te:
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Jak dziata pompa insulinowa

1. Insulina bazalna (czasami znana jako insulina diugodziatajaca)

Insulina bazalna to insulina, ktéra ptynie caty czas i tradycyjnie jest podawana za pomocg zastrzyku dtugo-
dziatajgcej insuliny jeden lub dwa razy dziennie, i dziata przez 12-24 godziny.

Kiedy masz pompe zamiast uzywania dtugo dziatajgcej insuliny jako bazy, pompa bedzie zaprogramowana do
dostarczania matych ilosci szybko dziatajgcej insuliny, nieprzerwanie w ciggu dnia.

Insulina bazalna moze by¢ dostosowana, aby dostarczyé rézne dawki insuliny w trakcie réznych godzin dnia, a
takze podczas wysitku etc.

Poniewaz nie ma diugodziatajgcej insuliny pracujgcej w tle, zawsze powinienes by¢ podtgczony do swojej pompy
insulinowej. Jednak, niektére pompy muszg zostac¢ odtgczone na:

1. Prysznic Lub kagpiel
2. Plywanie
3. Inne aktywnosci sportowe

Jezeli jestes odigczony od pompy insulinowej przez dtugi czas (wiecej niz 2 godziny), moze doj$¢ do
wzrostu poziomu glukozy i pojawienia sie ketonow.

2. Insulina bolusowa (insulina krétkodziatajaca)

Insulina bolusowa to dawka insuliny krétkodziatajgcej podawanej przed positkami, przekgskami lub kiedy
wymagana jest korekcja poziomu glukozy - kiedy poziom jest poza zakresem docelowym.

Zamiast wstrzykiwac insuling krotkodziatajgcg poprzez pen insulinowy, pompa obliczy precyzyjnie dawke
insuliny, ktéra jest potrzebna, bazujgc na ilosci graméw weglowodandw, ktdrg zamierzasz zjes¢, i ktéry wpisates
i Twoim poziomie cukru. Bedziesz musiat wprowadzi¢ ilo§¢ gramow weglowodandw, ktére zamierzasz zjes¢ do
pompy badz czytnika, i by¢ moze bedziesz rowniez musiat wprowadzi¢ wartos¢ poziomu glukozy. Kiedy
potwierdzisz te wartosci, pompa automatycznie dostarczy dawke insuliny poprzez kaniule.
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Rodzaje pomp insulinowych

S3 dwa rodzaje pomp insulinowych:
1) Drenowe (z rurkg)

2) Bezdrenowe (bez rurki)

Pompy drenowe

W pompie drenowej insulina jest dostarczana z matego urzgdzenia pompy, ktére bedziesz miat w
swojej kieszeni, nosit na klipie, lub miat w sakiewce (zobacz zdjecia ponizej). Insulina bedzie
podrézowata poprzez cienkg rurke do kaniuli, ktéra bedzie znajdowac sie pod twojg skoéra.

Dostarczanie insuliny jest kontrolowane poprzez uzywanie przyciskdw na matym urzgdzeniu pompy,
a kaniula musi by¢ zmieniana co 2-3 dni.

Pompa drenowa (z rurkg) sklada sie z 3 elementéw:

[ Y4 N ( )
1. 2. 3.
Urzadzenie do Zestawu Pompy (prz.ec_:howuje insgline [
kontroluje jej dostarczanie).
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Pompy bezdrenowe

W przypadku pompy bezdrenowej lub poda, insulina jest przechowywana w matym podzie, ktory jest
bezposrednio potgczony z kaniulg i do skéry. Dostarczanie insuliny jest kontrolowane poprzez uzycie
podrecznego urzgdzenia - czytnika, ktory jest podtgczony do poda poprzez Bluetooth. Pod musi by¢
zmieniany co 2-3 dni.

Pompa bezdrenowal/pod sktada sie z dwoch elementéow:

1. Bezdrenowej pompy (ktéra przechowuje insuling)
2. Urzgdzenia do sterowania - takiego jak np. czytnik/telefon (kontroluje dawke
dostarczanej insuliny)

Pompa bezdrenowa moze pozostaé na ciele podczas aktywnosci sportowych, ptywania,
prysznica i kapieli.
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Gléwne korzysci z uzywania pompy insulinowej

NIE ma zastrzykow
Nie bedziesz juz potrzebowat wykonywac zastrzykéw insuliny bazalnej raz
dziennie ani insuliny bolusowej za kazdym razem kiedy bedziesz jadt. Zamiast
tego, bedziesz zmieniat zestaw infuzyjny z pompy co 3 dni.

Jakosé zycia
Noszenie pompy insulinowej daje Ci wiecej swobody w trakcie codziennej rutyny,
mozesz je$¢ kiedykolwiek chcesz i tatwo podawac sobie insuline.

Mozliwos¢é dostosowania
llos¢ podawanej insuliny moze by¢ tatwo dostosowana za pomocg przyciskow sterowania pompy,
dzieki czemu mozesz wprowadzaé zmiany w zaleznosci od rodzaju spozywanego jedzenia i
poziomu aktywnosci. Pompa moze dostarczy¢ bardziej precyzyjng dawke insuliny niz zastrzyki,
wigczajgc w to bardzo mate dawki.

Osiagnij lepszg kontrole swojej cukrzycy
Wszystkie z powyzszych korzysci oznaczajg, ze jezeli uzywasz swojej pompy
prawidtowo, mozesz osiggnac lepszg kontrole nad swojg cukrzycg, co poprawi
Twoje zdrowie zaréwno w krétkim, jak i dtugim okresie.
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Hybrydowe Systemy Zamknietej Petli

Urzadzenia, ktére wspotpracuja razem poprzez sprawdzanie poziomu
glukozy i dostarczanie insuliny (hybrydowe zamkniete petle)

Hybrydowy System Zamknietej Petli (HCL) to system, ktory sktada sie z pompy wspotpracujgcej z
jednym z systemow do ciggtego monitorowania glikemii (CGM).

Insulina jest dostarczana poprzez pompe i jej dostarczanie jest kontrolowane przez informacije o
obecnym poziomie glukozy, ktéry dostarcza CGM.

Algorytm jest tak jak mézg, komunikujgcy sie miedzy pompg a CGM i jest kluczowy, aby system mogt
dziataé. Algorytm znajduje sie w pompie insulinowej lub w aplikaciji telefonu.

Insulina bazalna (w tle) jest automatycznie dopasowywana, aby utrzymac¢ Twoje dziecko w zakresie,
ale gramy weglowodandw na jedzenie wcigz muszg by¢ wpisywane, aby dostarczy¢ insuling
bolusowa.

These can be used on their own or as part of a complete system (Hybrid Closed Loop)

L

e N N A
If you want, your technology can talk to
Check your glucose levels. each other, but for this you will need a Deliver your insulin
Continuous and Flash Communication tool

Insulin Pumps

f\

Glucose Monitors (algorithm)

_-"':::. -y
o g \
GLUCOSE o

SENSOR #  CONTROL

%

Number 1 and Number 3 can
communicate with each other using
Number 2.

This creates a
hybrid closed loop.
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Nie wszystkie pompy i systemy ciggtego monitorowania glikemii wspoétpracuja razem. Diagram
przedstawia dostepne opcje.

Urzadzenia

Use these devices to check

your glucose levels. FreeStyle

Libre

Use a communication tool
between your glucose
monitor and your insulin

pump.

TANDEM

DIABETES CARE

Use these devices to
deliver your insulin.

TANDEM'

DIABETES CARE
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Glowne korzysci z uzywania Systemu Hybrydowej Zamknietej Petli

Jak opisano powyzej System Hybrydowej Zamknietej Petli to potgczenie Systemu do Ciggtego
Monitoringu Glukozy (CGM) i pompy insulinowej, ktére wspotpracujg ze sobg. Korzysci ptyngce z

uzywania systemu hybrydowej zamknietej petli to potgczenie korzysci wynikajgcych z uzywania
systemu do ciggtego monitoringu glikemii i pompy insulinowe;.

Podsumowanie korzysci

Mniej inwazyjnie
Nie bedziesz juz musiat nakluwac¢ swoich palcy, aby wykona¢ pomiar poziomu
glukozy, ani wykonywac zastrzyku, aby podaé sobie insuling. Zamiast tego, bedziesz
nosit czujnik, ktory bedzie musiat by¢ wymieniany kilka razy w miesigcu i pompe
insulinowa, w ktérej bedziesz wymieniat zestaw infuzyjny co kilka dni.

Mniej interwencji ze strony pacjenta

Kiedy nauczysz sie jak uzywac¢ wybranego systemu hybrydowej zamknietej petli,
wszystko co bedziesz musiat robic to:

® Zmieniac czujniki i zestawy infuzyjne kiedy bedzie to wymagane, wykorzystujgc nowe
miejsca wkiuc.

® Wprowadzac ilos¢ gramow weglowodandw, ktore zamierzasz spozyc¢ przed
podaniem sobie insuliny

® Upewniac¢ sie, ze regularnie sprawdzasz swoje dane dotyczgce poziomu glukozy i
insuliny.
Lepsze wyniki

Ty bedziesz musiat zaufa¢ swojemu wybranemu hybrydowemu systemowi
zamknietej petli i pozwoli¢ mu wspétpracowac z Tobg w zarzgdzaniu twojg cukrzyca.
Kiedy to zrobisz, zauwazysz:

® Mniej spadkdéw cukru (hipoglikemii)
® Wiecej czasu w zakresie docelowym poziomu glukozy

® Mniej wzrostow poziomu cukru (hiperglikemii)

® | epsze HbA1c

e Mniejsze ryzyko dtugoterminowych probleméw zdrowotnych

® Poprawe jakosci zycia

® | epszg jakosc¢ snu
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Technologia Diabetologiczna
Kilka kwestii do przemyslenia

Twoje urzadzenia sq zawsze przytagczone do Ciebie (chyba ze muszg by¢ odigczone
na czas prysznical/aktywnosci sportowych)

Nie mozesz tak po prostu “ustawic tego urzadzenia i zapomnie¢ o tym” - hybrydowe
systemy zamknietej petli wcigz beda wymagac od Ciebie monitorowania tego co sie
dzieje z Twoim poziomem glukozy i dokonywania korekt, ktére sa wymagane przy
dostarczaniu insuliny. Nadal musisz wpisywa¢ liczbe graméw weglowodanéw dla
wszystkich positkéw i przekasek.

Wciaz musisz nauczy¢ sie wielu rzeczy na poczatku - to nie jest rozwigzanie
natychmiastowe! Bedziesz musial zdoby¢ nowe umiejetnosci i poswiecic
czas na zrozumienie wybranego urzadzenia.

Nadal sporadycznie bedziesz musiat sprawdzaé¢ swoj poziom glukozy w
sposob tradycyjny z krwi, kiedy czujnik bedzie pokazywat niski poziom
cukru, a Twoje samopoczucie nie bedzie zgodne z odczytem.

Dalej bedziesz musiat wstrzykiwa¢ insuline jezeli Twoja pompa insulinowa

bedzie miata awarie albo kiedy bedziesz potrzebowat obnizy¢ swéj poziom

glukozy, np. wtedy kiedy jestes chory, albo Twoj poziom glukozy jest zbyt
wysoki.

Twoj zespot diabetologiczny bedzie oferowat Tobie wsparcie i bedzie Cie wspiera¢ w
wybraniu wiasciwego urzadzenia/urzadzen dla Ciebie i upewni sie, ze wiesz jak je
obstugiwaé.Beda monitorowa¢ i wspiera¢ Cie w Twojej podrézy z cukrzycy jako

dziecko/mtody dorosty.
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