
ذیابیطس کی ڻیکنالوجی کو سمجھنا
بہت ساری معلومات یه ظاہر کرتی ہیں که ذیابیطس کی ڻیکنالوجی استعمال کرنے والے لوگوں کو یه فائدے ملتے ہیں که

ان لوگوں کے مقابلے میں خون میں گلوکوز کی سطح
Hba1c

بہتر ہے جو ذیابیطس ڻیکنالوجی کا استعمال نہیں کرتے ہیں

ذیابیطس ڻیک کے استعمال ایک خون میں گلوکوز کی بہتر سطح کرنے کی وجه سے ایک بچه یا نوجوان کی زندگی میں بہتری آئے گی 

ذیابیطس کے مسائل بشمول دل، گردے، آنکھ اور پاؤں کے مسائل میں کمی لا کر صحت مند زندگی گزارنے کے قابل بنائے گی

زندگی کا ایک بہتر معیار کیونکه ڻیک آپ کو یه بتانے کے لیے خطرے کی گھنڻی بجا دے گی که بلڈ شوگر کی سطح کب زیاده یا کم ہو رہی 
ہے تاکه آپ اسے ہونے سے روک سکیں

رات کی بہتر نیند کیونکه بہت سے ڻیک آلات میں الارم ہوتے ہیں جو کوئی مسئله ہونے کی صورت میں بجتے ہیں



تعارف
وسیعٹیکنالوجیہے۔ہوااضافہبہتمیںسالوںکچھپچھلےمیںاستعمالکےٹیکنالوجیلیےکےمددمیںانتظامکےذیابیطس

جاتاکیااستعمالپرطورکےمشقمعیاریلیےکےعلاجکےذیابیطسمیںنوجوانوںاوربچوںاسےاورہےدستیابپرپیمانے
ہے۔

بارےکےاقساممختلفکیٹیکنالوجیآپہے۔کروانامتعارفٹیکنالوجیکیذیابیطسکووالوںرہنےساتھکےذیابیطسگائیڈیہ
انتظامکےذیابیطسکیبچےاپنےآپکہکریںباتسےڈاکٹراپنےہیں۔فوائدکیاکےاناورہےکیااستعمالکاانگے،جانیںمیں
گے۔چاہیںکرنااستعمالٹیکنالوجیکیقسمکسلیےکےمددمیں

مشمولات

ٹیکنالوجی

نگرانیکیگلوکوز
•

نظامکےنگرانیمسلسلکیگلوکوز

• نظامکےنگرانیکیگلوکوزسےوقفےوقفے

• فوائدکےاستعمالکےٹیکنالوجیلیےکےنگرانیکیگلوکوز

فراہمیکیانسولین
•

پمپانسولین
•

فوائدکےاستعمالکےٹیکنالوجیلیےکےفراہمیکیانسولین

فراہمیکیانسولیناورنگرانیکیگلوکوز

• ہیںسکتےکرکامکیسےساتھایکآلات



مانیٹرگلوکوزمسلسل

والاہونےاستعماللیےکےنگرانیکیسطحکیگلوکوز
کےپٹیاورمیٹرگلوکوزمیںخونکہہےیہطریقہروایتی

طرحاسکچھجائے،کیااستعمالآلہوالاچبھنےانگلیساتھ

استعمالیاہےجاتیدیایککوئیسےمیںاقسامنئیکیٹیکنالوجیلیےکےنگرانیکیسطحکیگلوکوزکوآپاگرکہتکیہاں
صورتکیہونےناکامکےٹیکنالوجیگا۔جائےدیامانیٹرگلوزبلڈکاطرحاسکچھکوآپبھیتبہے،جاتاکیاانتخابکاکرنے
ہےضروریرکھناپرطورکےاپ''بیکاسےتوہیںچاہتےکرناچیکاضافیآپاگریاہیںرہےکرمحسوسبیمارآپمیں،



سےریڈنگکیگلوکوزمیںخونریڈنگزلیےاسہیں،کرتےاستعمالکاسیالبیچوالالیےکےدینےریڈنگگلوکوزسینسرچونکہ
ہےہوتاکمسےمنٹ5وقتیہپرطورعاماورہےجاتاجاناسےنامکےٹائم''لیگکوفرقہے۔امکانکاہونےمختلف

سےریڈنگسینسرپرطورابتدائیریڈنگکیگلوکوزمیںخونکےآپتو،ہےرہیگرسےتیزیسطحکیگلوکوزکیآپاگر
زیادهسےریڈنگسینسرقدرمقدارکیگلوکوزمیںخونتوہےرہیبڑھسےتیزیسطحکیگلوکوزکیآپاگرہے۔سکتیہوکم
گیجائےہوزیادهسےقدرمقدارکیگلوکوزمیںخونکےآپریڈنگسینسرپھرلیکنہےسکتیہو

ہے،ہوتیمستحکمسطحکیگلوکوزجب
کیگلوکوزمیںخوناورریڈنگکیسینسر

ہےہوتیجیسیایکریڈنگ .

سینسرہے،رہیبڑھسطحکیگلوکوزجب
سےریڈنگکیگلوکوزمیںخونریڈنگکی

ہےسکتیہوکم



ہیںجاتےکیےاستعمالآلاتکےقسممختلفدولیےکےنگرانیکیگلوکوز
ایمجیسییعنیسسٹمزمانیٹرنگگلوکوزمسلسل

'فلیشجیسےسسٹمزمانیٹرنگگلوکوزسےوقفےوقفےاور '

ایمجیسی-سسٹمزمانیٹرنگگلوکوزمسلسل
کیسائزکےجیبہوئے،پکڑےسےہاتھکوڈیٹاپرریڈنگطورفوریاورہےپڑھتاکوسطحکیگلوکوزسینسرچھوٹاایک

ہےسکتاجادیکھاوقتبھیکسیجسےہےبھیجتاپرفونموبائلیامشین/ریڈر .

اور/یااعلیہے۔رہیبڑھطرفکینیچےیااوپرپھریاہے،مستحکمسطحکیگلوکوزآیاکہگابتائےبھییہکوآپنشانکاتیر
سےبہتاورہیںہےموجودہوتیاختیاراتکےسہولتکیکرنےسیٹالارملیےکےسطحوںنچلیاوروالیاوپرمیںآلےن

بھالدیکھکیصحتاپنیانہیںاورہیںسکتےدیکھکوسطحکیگلوکوزکرکےاستعمالکارپورٹسآپسےطریقوںمختلف
اورہیںسکتےدیکھبھیریڈنگکیگلوکوزلوگوالےکرنےبھالدیکھاوروالدینہیں۔سکتےکرشیئرساتھکےٹیموالیکرنے
ہیںسکتےلگاالارمپرآلےاپنے

ہیں:آتےنظرطرحکسمانیٹرگلوکوزمسلسلکہہیںمثالیںکچھیہ

ہیں۔ہوتےمشتملپرحصوںتینپرطورعاممانیٹرگلوکوزمسلسل

آلہایکلیےکےکرنےداخلسینسر۔

کسیسطحکیگلوکوزمیںبغیرخونکئےبھیکچھآپسےایمجیسیکہہےیہفرقبنیادیدرمیانکےایمجیسیآئیاورایمجیسی
کاسینسرذریعہکےفونیاریڈرپہلےکیلئےدیکھنےسطحیہکوآپکیلئےایمجیسیآئیہیں۔سکتےدیکھپرفونیاریڈراپنےوقتبھی

فراہمڈیوائسفونپذیرمطابقتایککوآپتوہیںچاہتےکرنااستعمالفونلیےکےنگرانیکیسطحکیگلوکوزآپاگرگا۔ہودرکارسکین
ہوگیکرنا



ہےہوتیمختلفساتھکےآلاتمختلفزندگیکیکوسینسرکوآپ-ٹرانسمیٹراورسینسر۔
گیپڑےضرورتکیکرنےتبدیلمیںدنوں7-10ہر

لیےکےکرنےحاصلجاننےسطحکیگلوکوز-فون)(یاریڈرتین۔

نگرانیکیگلوکوزمسلسلسےوقفےوقفے

سطحموجودهکیگلوکوزآیاکہاسکینسےفونیاریڈراورہےپڑھتاکوسطحکیگلوکوزمیںسیالبیچوالاسینسرچھوٹاایک
گھنٹوں8پچھلےاورہےجارہینیچےیاہےجارہیاوپرہے،مستحکمسطحکیآپآیاکہنشاندہیکیباتاستیرگا۔دکھائےکو
ہیںسکتےجاکیےسیٹلیےکےپڑھنےکماور/یازیادهالارمہے۔گیادکھایاڈیٹاکا

ہے۔ ہوتا فون) (یا ریڈر ایک اور ٹرانسمیٹر اور سینسر آلہ، کا کرنے داخل طرح کی ایم جی سی بالکل بھی میں ایم جی سی آئی



فوائدکےنظامکےنگرانیکیگلوکوزسےوقفےوقفےاورمسلسل
ہےرہاہوکیاوقتہرساتھکےسطحکیگلوکوزکےآپکہجانیںیک-ا

دیکھیںچارٹمیںذیل

ہے۔دکھاتاعلاقہکاہدفلیےکےسطحکیگلوکوزبینڈکارنگنیلےمیںگراف
• ہیں۔دکھاتےچیکگلوکوز4ہوئےکرتےاستعمالکاچبھنکیانگلینقطےسرخ

• ہیںدیکھتےکیاہوئےکرتےاستعمالکاایمجیسیآئییاایمجیسیآپکہہےدکھاتیلائنوالینقطوںنیلی

کہہیںدیکھتےیہصرفآپتوہیں،ہوتےرہےکراستعمالکاانگلیوںصرفلیےکےکرنےچیککوسطحکیگلوکوزآپجب
۔ہےرہاہوکیاوقتباقیکہسکتےدیکھنہیںیہآپہے،رہاہوکیامیںلمحےاس

اوراونچائیآپاورہےرہاہوکیاوقتہرکہہیںسکتےدیکھآپتوہیں،کرتےاستعمالایمجیسیآئییاایمجیسیآپجب
۔گےچھوڑیںنہیںکوپست

سکونذہنیلیےکےوالوںکرنےبھالدیکھاوروالدیندو-

جاکیےشیئرپرآلےاپنےکےانساتھکےوالوںکرنےبھالدیکھاوروالدینالارماورسطحکیگلوکوزکےنوجوانوںاوربچوں
گلوکوزمیںخونکہہوئےکرتےفراہمسکونذہنیہے)،جاتاکیااستعمالسامانساکونکہہےمنحصرپرباتاس(یہہیںسکتے

 اگ جائےکیانہیںمسکونیچاونچکیسطحکی



کمیمیںچبھنکےانگلیوںتین-

CGMs اور iCGMs
لیےکےکرنےجانچکیباتاسصرفجانچکیچبھنکیانگلیوںہے،نہیںضرورتکیجانچکیچبھنکیانگلیوںروزانہپر
تکلیفکیچبھنمستقلکےانگلیوںہے۔مماثلسےعلاماتکیگلوکوزکمیازیادهبھیکسیریڈنگکیسینسرکہگیجائےکی
ہےضرورتکیکرنےتبدیلمیںدنوں14-7ہرصرفکوسینسربجائے،کے

۔ہےرہیجاکہاںسطحکیگلوکوزکہجانیںچار-

ایڈجسٹمنٹانسولینکوآپسےاسہے،رہیجاکہاںسطحکیگلوکوزکہگابتائےکوآپنشانکاتیرپرریڈر/فون
گیملےمددمیںکرنےفیصلےمیںبارےکے

کچھآپکیاتودیکھایہبجائےکےاسنےآپاگر
گے؟کریںمختلف

دیکھیںرجحاناتاورپیٹرنپانچ-

کرتےمتاثرکوسطحکیگلوکوزسبھیتناؤیاموسم،سرگرمی،خوراک،جیسےچیزیںمختلفطرحکسکہگےسکیںدیکھیہپآ
جائےکیاکیسےانتظامکاانساتھکےایڈجسٹمنٹمیںانسولیناورہیں



قسمیںکیپمپانسولین

آلاتلیےکےفراہمیکیانسولین
نیچےکےجلدہوئےکرتےاستعمالکاسوئیچھوٹیایکمنسلکسےپینانسولینایککہہےیہطریقہروایتیکافراہمیکیانسولین
جائےلگایاانجیکشنکاانسولین(بولس)ایکٹنگشارٹاور(بیزل)ایکٹنگلمبیمیںکیوٹینیئس)(سبتہہکیچربی

وهہیں۔گئےبنائےلیےکےفراہمیکیانسولینبغیرکےضرورتکیانجیکشنجوہیںآلاتایسےپمپانسولین
تکآلاتچھوٹےبہتکرلےسےحصوںبڑےبہتکےآلاتدورانکےسالوںکئیلیکنہیںسےبعدکے1978

یہجیسےہیں،چکےکرترقی



ہے۔کرتاکامکیسےپمپانسولین
ہےجاتاجاناسےنامکےانسولینگراؤنڈبیککبھیکبھیجوانسولینبیزلایک-ا

تکوقتطویلایکباردویاایکمیںدنیہپرطورروایتیاورہےرہتیبہتیمسلسلبھردنجوہےانسولینوهانسولینبیزل
ہیں۔کرتیکامدورانکےگھنٹے24-12جوہےجاتیکیفراہمذریعےکےانجیکشنکےانسولینوالیرہنےجاری

سکتاجاکیاایڈجسٹلیےکےکرنےفراہمانسولینمیںمقدارمختلفدورانکےورزشاوراوقاتمختلفکےدنکوانسولینبیزل
ہے۔

رہنامنسلکسےپمپانسولیناپنےہمیشہکوآپلیےاسہے،نہیںانسولینکوئیوالاکرنےکاممدتیطویلمیںمنظرپسچونکہ
ہے۔سکتیپڑضرورتکیکرنےمنقطعلیےکےاسکوپمپوںکچھتاہم،چاہیے۔

وقتکرتےباتھیاشاورایک-
دورانکےتیراکیدو-
وقتکےکودکھیلتین۔

ہیںسکتےہوپیداکیٹونزاورسطحبلندکیگلوکوزتوہیں،رہتےمنقطعزیاده)سےگھنٹے2(تکعرصےطویلآپاگر

انسولینبولسدو-
لیےکےاصلاحکیگلوکوزاورخوراکہلکیکھانے،جوہےخوراکایککیانسولینوالیکرنےکامسےتیزیانسولینبولس

ہو۔زیادهسےحدکیہدفسطحکیگلوکوزجبہےجاتیدی

کےکاربوہائیڈریٹوالیجانےکھائیپمپ،بجائے،کےلگانےانسولینوالیکرنےکامسےتیزیساتھکےپینانجیکشنکےآپ
کاربوہائیڈریٹکوآپگا۔لگائےحسابکاخوراکدرستکیانسولینمطلوبہپر،بنیادکیقدروںکیگلوکوزکےآپاورگرام
تصدیقبارایکہے۔پڑسکتیکرناداخلبھیقدرکیگلوکوزکوآپاورہوگا،کرناداخلمیںسیٹہینڈیاپمپکوگرامکے

گاکرےفراہمخوراککیانسولینذریعےکےکینولابخودخودپمپبعدکےہونے .



اقسامکیپمپ
ہیںقسمیںدوکیپمپانسولین :

پمپٹیوبڈ/ٹیدرڈ
پوڈیاپمپلیس/پیچٹیوب

پمپٹیوبڈ/ٹیدرڈ

ہےہوتیمیںپاؤچپمپیاکلپہے،ہوتیمیںجیبکیآپجوہےجاتیکیڈیلیورسےڈیوائسپمپچھوٹےایکانسولینساتھ،کےپمپٹیوبڈ/ٹیدرڈ
ہے۔بیٹھتینیچےبالکلکےجلدجوہےکرتیسفرمیںکینولاذریعےکےٹیوبپتلیایکانسولیندیکھیں)۔تصویریںگئیدی(نیچے

ہےضروریکرناتبدیلبعددن3-2ہرکوکینولااورہےجاتیکیکنٹرولذریعےکےبٹنوںپرڈیوائسپمپچھوٹےترسیلکیانسولین

پوڈیاپمپلیس/پیچٹیوب



پوڈزاورپمپسلیس/پیچٹیوب
انسولینہے۔ہوتامنسلکسےجلداورہےہوتاجڑاسےکینولاجوہےجاتارکھامیںپوڈسیچھوٹیایککوانسولینساتھ،کےپوڈیاپمپلیس/پیچٹیوب

3-2ہرکوپوڈہے۔جڑتاسےپوڈذریعےکےبلوٹوتھجوہےجاتاکیاکنٹرولذریعےکےآلہوالےپکڑنےسےہاتھیعنیڈیوائسہیلڈہینڈکوترسیلکی
ہے۔ضرورتکیکرنےتبدیلبعددن

ہےہوتامشتملپرحصوںاہمدوپوڈیاپمپلیس/پیچٹیوبایک :
ہےہوتیموجودانسولینمیںجسپمپلیس/پیچٹیوبایک-
ہےکرتاکنٹرولکوترسیلکیانسولینجوسیٹہینڈدو-

کیکرنےجداسےجسمکےنہانےاورشاورنگتیراکی،کھیلوں،کوپمپلیس/پیچٹیوب
نہیںضرورت

فوائداہمکےپمپانسولین

نہیںانجیکشنکوئی

انسولینبولستوہیںکھاتےآپجببارہرہینہاورہوگینہیںضرورتکیلگانےانسولینبیزلبارایکمیںدنکوآپاب
ہوگیضرورتکیلگانےکینولاسےپمپاپنےبعددن3ہرتقریباًکوآپبجائے،کےاسہوگی۔نہیںضرورتکیلگانے

معیارکازندگی
سےآسانیاورہیںسکتےکھاچاہیںجبآپہے،ملتیلچکزیادهمیںمعمولاتکےروزمرهاپنےکوآپسےپہننےپمپانسولین

ہیںسکتےدےانسولین

لچککیکرنےایڈجسٹ
اسہیہےسکتاجاکیاایڈجسٹسےآسانیہوئےکرتےاستعمالکاکنٹرولزپمپکومقدارکیاسہیںکرتےفراہمانسولینجوآپ

سکتاکرفراہمانسولینپرطوربہترزیادهپمپہیں۔متحرککتنےآپاورہیںرہےکھاکھاناکاقسمکسآپکہہےمنحصرپربات
ہے
خوراککمبہتبشمولمقدار،درستکیانسولینمیںمقابلےکےانجیکشنکےپین

کریں۔حاصلکنٹرولبہترپرذیابیطساپنی
بہترپرذیابیطساپنیآپتوہیںکرتےاستعمالطرحاچھیکوپمپانسولیناپنےآپاگرہے،مطلبکافوائدتمامبالامندرجہ

 ےسک ہوبہترصحتمدتیطویلاورمدتمختصرکیآپتاکہہیںسکتےکرحاصلکنٹرول



لوپسکلوزڈہائبرڈ
لوپسکلوزڈہائبرڈیعنیہیںکرتےکامکرمللیےکےکرنےفراہمانسولیناورکرنےچیککوسطحکیگلوکوزجوآلاتوه

کےپمپتویاالگورتھمہے۔کلیدکیکرنےکامکونظاماورہےکرتاچیتباتدرمیانکےایمجیسیاورپمپجوہےطرحکیدماغالگورتھمایک
ہے۔جاتارکھاپرایپفونیااندر

لیکنہے،جاتیہوایڈجسٹبخودخودانسولینمنظر)(پسبیزللیےکےرکھنےمیںرینجکوسطحکیگلوکوزمیںخونکےبچےکےآپ
ہےضرورتکیکرنےداخلبھیابھیلیےکےانسولینبولسکوگرامکاربوہائیڈریٹلیےکےکھانے



ہر قسم کے پمپ کیلئے ہر طرح کے سی جی ایم کے ساتھ کام کرنا ضروری نہیں۔ ذیل کے نقشه میں دکھایا گیا ہے که کونسی ممکن 
صورتیں ہیں
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فوائدکےلوپسکلوزڈہائبرڈ

ہائبرڈہے۔مجموعہوالاکرنےکامساتھایککاپمپانسولیناورایمجیسیایکسسٹملوپبندہائبرڈایکہے،گیاکیابیاناوپرکہجیسا
ہیںمجموعہکافوائدکےاستعمالکےپمپانسولیناورایمجیسیایکیہکہہیںلیےاسفوائدکےاستعمالکےسسٹملوپکلوزڈ

خلاصہکافوائد

ناگوارکم
کیدینےانجکشنلیےکےفراہمیکیانسولیناپنےیاکیچبھونےسوئیمیںانگلیاپنیلیےکےکرنےحاصلریڈنگکیگلوکوزکوآپاب

گی۔پڑےنہیںضرورت

جسپمپانسولینایکاورہےہوتیضرورتکیکرنےتبدیلباردوصرفمہینےہرجسےگےپہنیںسینسرایساایکآپبجائے،کےاس
ہے۔ہوتیضرورتکیکرنےتبدیلکینولابعددنچندہرکا

ہے۔ضرورتکیمداخلتمحدودسےمریض
کہہےضرورتکیکرنےیہبسکوآپتولیںسیکھطریقہکاکرنےاستعمالکوسسٹملوپکلوزڈہائبرڈکردهمنتخباپنےآپجببارایک :

کریں۔تبدیلکوکینولاورسینسراپنےمطابقکےضرورتہوئےکرتےاستعمالکاسائٹسنئیکیجلد
کریں۔درجگرامکاربوہائیڈریٹاپنےپہلےسےکرنےفراہمانسولینبولس

لیںجائزهسےباقاعدگیکاڈیٹاکےانسولیناورگلوکوزاپنےآپکہبنائیںیقینیکوباتاس

نتائجبہتر
آپلیےکےکرنےمنظمکوذیابیطساپنیاسےاورہوگیضرورتکیکرنےبھروسہپرسسٹملوپکلوزڈہائبرڈکردهمنتخباپنےکوآپ

کہگےدیکھیںآپتولیںکرکامساتھکےاساورلیںکربھروسہپراسآپجببارایکہوگی۔اجازتکیکرنےکامساتھکے ...
ہائپوزکم
ہائپرزکم

وقتزیادهمیںحدکیہدفگلوکوز
بہتر HbA1c

خطرهکمکامسائلکےصحتمدتیطویل
زندگیمعیاربہتر
رمعیاکانیندبہتر



ٹیکنالوجیذیابیطس
چیزیںکچھلیےکےرکھنےمیںذہن

کیہٹانےانہیںلیےکےشاورنگ/کھیلوںکہکےوقتاسسوائےہیںہوتےمنسلکساتھکےآپہمیشہآلاتکےآپ
پڑےضرورت

ہےضرورتکیکرنےمانیٹریہکوآپبھیابلوپسبندہائبرڈ-ہیںسکتےکرنہیںجائیں"بھولاورکریںسیٹاسے
ہےرہاہوکیاساتھکےسطحکیگلوکوزکےآپکہ "

گراملیےکےاسنیکساورکھانوںتمامبھیابکوآپایڈجسٹمنٹ۔ضروریلیےکےترسیلکیانسولینکیآپ
چاہیے۔کرنادرجکاربوہائیڈریٹ

کیسیکھنےمہارتیںنئیکچھکوآپہے!نہیںحلوالاراتراتوںیہ–ہےکچھبہتلیےکےسیکھنےمیںشروع
ہوگا۔نکالناوقتلیےکےسمجھنےکوآلےکردهمنتخباپنےاورہوگیضرورت

بھیابکوآپتوہیںکھاتینہیںمیلسےپڑھنےکےآپعلاماتیاہےپڑھتاکمسینسرجب
پڑےکرناچیککوسطحکیگلوکوزاپنےہوئےکرتےاستعمالکاچبھنکیانگلیکبھارکبھی

.گا۔

سطحکیگلوکوزاپنےدورانکےہونےہائپریابیمارکوآپجباوقاتبعضیاہےہوجاتاناکامپمپانسولینکاآپاگر
ہوگی۔ضرورتکیلگانےانجیکشنانسولینبھیابکوآپتوہےہوتیضرورتکیکرنےکمکو

معاونتمددلیےکےمیںانتخابکےآلےصحیحکےذیابیطسلیےکےآپٹیموالیکرنےبھالدیکھکیصحتکیآپ
ایکوهہیں۔رکھتےاعتمادمکملمیںاستعمالکےانآپکہگیبنائےیقینیکوباتاساورگیکرےپیشرہنمائیاور

۔گےکریںمدداورنگرانیکیآپدورانکےسفرکےذیابیطسکےآپپرطورکےبالغبچے/نوجوان




