
السكريتكنولوجيافهم
:لديهمالسكريمرضتقنيةيستخدمونالذينالناسأنتظهرالتيالمعلوماتمنالكثيرهناك

التكنولوجيا.يستخدمونلاالذينأولئكمنتراكميسكرمعدلأحسن●

اعتدالبسببوالقدمينوالعينوالكلىالقلبمشاكلذلكفيبماالسكريمشاكلمنأقلعددمعصحةأكثرحياة●
السكري.تقنيةلاستخدامنتيجةالدم,فيالسكرمستويات

● نوعیة حیاة أفضل لأن التقنیة ستطلق إنذارًا لتخبرنا عندما ترتفع مستویات السكر في الدم أو تنخفض حتى نتمكن من إیقاف
حدوثها.

مشكلة.هيهناككانتانيصدرصوتانممكنإنذارلديهاالتقنيهالأجهزةمنالكثيرلانمتقطعغيرهاديءنوم●



محتويات

التكنولوجيا

السكرمستوياتمراقبة

المستمرهالسكرمراقبةانظمة•

المتقطعهالسكرمراقبةانظمة•
السكر.لمراقبةالتنولوجيااستخدامفوائد•

الأنسولينتوصيل
الأنسولينمضخات•

الأنسولينلتوصيلالتكنولوجيااستخدامفوائد•

الأنسولينتوصيلوالسكرمراقبة
معاًالأجهزةتعملكيف•



السكرلمستوياتالمستمرهالمراقبه

استخدامهيلسكرامستوياتلمراقبةالمستخدمةالتقليديةالطريقة
هذامنشيء،الشريطوالسكرمقياسمعالإصبعوخزجهاز

القبيل.

الحاجهعندللاستعمالاحتياطيتقليدياًجهازاًاعطاءكسيتمالسكر,مستوياتلمراقبةالتكنولوجياأنواعأحدثاستعمالبامكانككانلوحتى
الفحص.منالمزيداجراءاردتاذااوبتوعكشعرتاذاالتكنولوجيا,فشلحالفي



هذاالتوقيت.لفارقالدمفيالسكرقراءةعنمختلفهستكونالسكرربماقراءةانستلاحظالسكر,لقياسالخلاليالساءليستخدمالمستشعرلان
دقائق.5تحتفقطعادةيكونووقت''"بطئبيعرفالفرق

ترتفعالسكرمستوياتلوكانتالمستشعر.اماقراءةمنأقلالبدايةفيلديكالدمسكرقراءةتكونفقد،بسرعةلديكالسكرمستوياتتنخفضلو
.الدمفيالسكرقيمةمناعلىالىالمستشعرقيمةستصعدذلكبعدالمستشعر.فيالمسجلهالقيمةمناعلىيكونربماسكرالدمفانبسرعه

,قدمستقرًاالسكرمستوىيكونعندما
سكروقراءاتالمستشعرقراءاتتكون

متشابهةالدم

تكونقد،السكرمستوىيرتفععندما
سكرقراءاتمنأقلالمستشعرقراءات

الدم

السكرمستوىيتجهعندما
قراءاتتكونقد،للأسفل
سكرقراءاتمنأعلىالمستشعر

الدم



المتقطعهالمراقبهانظمةوامجيسيالمستمرةالجلوكوزمراقبة:أنظمة،السكرلمراقبةالمستخدمةالأجهزةمنمختلفاننوعانهناك
اي.امجيسياوفلاش

CGMs-المستمرهالمراقبهانظمة

تستطيعنقالهاتفالىاليدأوبحجمقارئ/الىآلةبياناتيرسلالحالفيوالخلاليالسائلفيالسكرمستوىيقرأصغيراستشعارجهاز
وقت.ايفياليهالنظر

والعديدالمنخفضةأو/والمرتفعةللمستوياتالتنبيهاتلضبطهناكخياراتينخفض.اويرتفعثابت.السكرمستوىكانلوتخبركسوفالسهام
والاهللايضايمكنالصحي.فريقكمعمشاركتهايمكنكتقاريراستخدامالسكرومستوياتعرضخلالهامنيمكنكالتيالمختلفةالطرقمن

الخاصةأجهزتهمعلىالمنبهاتضبطالرعايهمقدمي

المستمرهالمراقبهلانظمةامثلههنا

قطع:ثلاثمنمكونهتكونالمستمرهالانظمه

المستشعرادخالجهاز.1



الأجهزةباختلافالإرسالجهازعمرويختلفأيام10-7كلالتغييرإلىالمستشعريحتاج-الإرسالوجهازالمستشعر.2

السكرمستوىليستلم-هاتفأوالقاريء.3

ايامجيسيفلاش:أوالمتقطعالسكرمراقبةنظام

للسكر.الحاليالمستوىلكيعرضسوف-هاتفأوقارئمعضوئيًامسحهاعندوالخلاليالسائلفيالسكرمستوىيقرأمستشعرصغير
لـالإنذارأجهزةضبطيمكنالماضية.الثمانيالساعاتمنالبياناتعرضسيتميهبط.اويصعدثابت,المستوىكانلولكتشيرالسهام
منخفضة.أو/وعاليةقراءات

المستمر.النظاممثلتماماهاتف,اوقاريءوارسالجهازمستشعر,ادخال,جهازمنيتكونالمتقطعالنظام



ايلفعلالحاجهبدونالسكرمستوياتالىالننظربامكانكالمستمرالنظاممعانهالىيعودالمتقطعوالمستمرالنظامينبينالرءيسيالاختلاف
استخدامفيترغبكنتإذامتوافقهاتفالىستحتاجهاتف.اوقاريءباستعمالضوءيهمسحهلعملبحاجهانتالمتقطع,النظاممعبينماشي.

السكر.مستوياتلمراقبةالهاتف

المتقطعهوالمستمرهالمراقبهانظمةاستخدامفوائد

الوقتطوالالسكرمستوياتمعيحدثمامعرفة.1

الاسفل:فيالجدولالىانظر

السكرلمستوياتالمطلوبالهدفتعرضالزرقاءالمنطقه•

الاصبع.وخزةباستخدامللسكرقياساتاربعتعرضالحمراءالنقاط•
المتقطع.اوالمستمرالنظاماستخدامعندترىمايعرضالمنقطالازرقالخط•

الوقت.بقيةفييجريالذيمارؤيةيمكنكلا,اللحظهنفسفيالان,يحدثمافقطترىفانتالاصبع,وخزاستخدامعند

الانخفاضات.اوالارتفاعاتتفوتكاندونالوقتطواليحثماترىانتستطيعفانتالمستمر,النظاماستخدامعند

الرعايةمقدميوالاهللراحه.2

يعطيمماالمستعمله.المعداتعلىاعتماداًالخاصهاجهزتهمعلىالرعايهمقدميوالاهلمعبهايشتركانممكنالمنبهاتوالسكرمستويات
تفوتهم.لنوالانخفاضاتالارتفاعاتأنباعتبارراحة



الاصبعوخزاتمناقلعدد.3

قراءةصحةمنللتاكدفقطالاصبعوخزلاجراءستحتاجالمتقطع.اوالمستمرالنظامتستخدمعندماباستمراراصبعوخزاتاجراءتحتاجلا
14-7كلالمستشعراستبدالالىفقطستحتاجالاصابع,وخزيصاحبالذيالازعاجوالالممنبدلاًاعراضك.معمتماشيهكانتالمستشعران

يوم.

السكرمستوياتاتجاهمعرفة.4

تكونقدالتيالأنسولينتعديلاتبشأنقراراتلاتخاذلكيساعدسوفهذاالسكر.مستوياتاتجاهلكتبينسوفالهاتف/القارئعلىالسهام
مطلوبه.

ستفعل؟ماذاالقراءههذاراءيتان ستفعلهلبدلاً,القراءههذهراءيتانماذا
مختلفا؟شيئا

والاتجاهاتالأنماطرؤية.5

جرعاتتديركيفستتعلمالسكرومستوياتعلىالنفسيالضغطاوالطقسالرياضي,النشاطالطعام,مثلاشياءتاثيرترىانقادراًستكون
الحاجه.حسبالانسولسن



مضخاتالأنسولين

الأنسولينتوصيلجهزةا
الشحميهالطبقهفيالسريع()الانسولينالمفعولوقصير)الأساسي(المفعولطويلالأنسولينحقنهيالأنسولينلتوصيلالتقليديةالطريقة
ادناه.الصورهفيكمابقلممتصلهصغيرهابرهباستخدامالجلدتخت

منالسنينمرمعتطورتلكنها1978منذموجودهالمضخات.للحقن.الحاجهبدونالأنسولينتوصيللمصممهالانسولينمضخات
ادناه.الصورفيكماجداًصغيرهمعداتالىالحجمكبيرةمضخات



الانسولينمضخةتعملكيف

القاعدهاوالخلفيالانسولين.1

اومرهالحقنبواسطةايصالهيتموالمفعولبطويلتقليدياًيعرفواليومطَوَالمتواصليطفوبشكلالذيالأنسولينيكونالخلفيالأنسولين
اليوم.فيساعه24-12لمدةيعملواليومخلالمرتين
سريعالأنسولينمنصغيرهكمياتلتوصيلالمبرمجهالمضخةستقوم،للقاعدةالمفعولطويلالأنسوليناستخداممنفبدلاًالمضخه,تستخدمعندما

اليوم.خلالمستمربشكلالمفعول

ذلكإلىوماالتمرينأثناءواليوممنمختلفهاوقاتفيالخلفيالانسولينمنمختلفهجرعاتايصاليمكنكالمضخاتباستعمال

يلزمقدذلكومعالوقت.طوالمضختكمعمتصلاًتكونانالىبحاجهانتلذلكالمفعول,طويلانسولينعلىتحتويلاالانسولينمضخات
أجل:منالمضخاتبعضفصل

الاستحمام.1
السباحه.2
الرياضه.3

خطوره.ذلكيشكلانممكنوالكيتونوالسكرمستوياتلارتفاععرضهفستكونساعتينمناكثرلمدهبالمضخهاتصالكانقطعاذا

السريعالأنسولين.2

منأعلىالسكرمستوياتتكونعندماللتصحيحاتوالخفيفهوالوجباتالرءيسيهالوجباتمعتعطىجرعههيالمضخهفيالسريعالأنسولين
المستهدف.النطاق

جراماتعلىبناءاً،المطلوبةالأنسولينمنالدقيقةالجرعةالمضخةستحسب،الحقنبقلمالمفعولسريعالأنسولينحقنمنبدلاً
أيضًايمكنوالهاتفاوالايصالجهازالىالكربوهيدراتجراماتادخالالىستحتاج.لديك.السكرقيموستتناولهاالتيالكربوهيدرات

القنية.خلالمنالأنسولينجرعةبتوصيلتلقائيًاالمضخةستقوم،التأكيدبمجردالسكر.قيمةإدخال



المضخاتأنواع

المضخات:مننوعينهناك

أنابيب/متصلهمضخات(1
الرقعهمتصله/غيرمضخات(2

انابيب/متصلهمضخات

ادناه.الصورفيترىكمامضخهكيسفياوالجيبفييوضعماعادةًصغيرجهازخلالمنالانسولينتوصيليتمالمتصله,المضخاتمع
الجلد.تحتالموجودهالقنيهالىرفيعأنبوبخلالمنيمرالأنسولين

أيام.3-2كلالقنيهتغييريجبوالصغيرالمضخهجهازعلىازراراستخدامخلالمنالانسولينتوصيلعلىالسيطرهتتم

اجزاء:ثلاثمنتتكونالمربوطهاوالمتصلهألمضخات



الرقعهمضخةمتصله,غيرمضخات

جهازخلالمنالانسولينايصالعلىالسيطرهتتمالجلد.علىملصقهبقنيهمتصلهصغيرهكبسولهفيالأنسولينيُحفظالرقعه,مضخةمع
أيام..3-2كلالكبسولةتغييريجبالبلوتوث.باستخدامباليدمحمول

جزءين:منتتكونالرقعهمضخات

الانسولينعلىتحتويكبسوله.1
الانسولينايصالعلىللسيطرههاتفاوباليدمحمولجهاز.2

الاستحمام.اوالسباحهالرياضه,ممارسةاثناءملصقهالمضخهرقعةبقاءبالامكان
ا

مضخاتالانسولينفوائد

حقنلا
ذلك,منبدلاًالاكل.عندالمفعولسريعالانسولينحقنويومياًالمفعولطويلالانسولينحقنالىتحتاجتعتدلن

.تقريباًايام3كلالقنيهادخالالىستحتاج

الحياةجودة
بسهولة.الأنسولينوتعطيتريدهوقتأيفيتأكلأنيمكنكاليومي,لنمطكمرونهأكثرتعطيالانسولينمضخة

للتعديلالمرونة
نشاطك.مدىوالاكلنوعيةحسبعلىالمضخةضوابطباستخدامالأنسولينكميةبتعديلسهولهبكلتقومانيمكن
كمياتيشملذلكوذلك,فعلعلىالانسولينقلمقدرةمناكثرالانسولينمندقيقهكمياتتوصلانللمضحهيمكن

الانسولينمنجداًصغيره
.

السكريعلىالسيطرهعلىالقدره
مرضعلىللسيطرهاكبرفرصهيمنحكيمكنانالانسولينمضخةاستعمالفاناعلاه,الفواءدملخصعلىبناءاً

.والطويلالقصيرالمدىعلىصحتكتتحسنبكحتىالخاصالسكري



الهجينالمغلقهالحلقهنظام

الهجينهالمغلقهبالحلقاتتعرفالأنسولينوتوصيلالسكرمستوياتلمراقبةمعاتعملالتيالأجهزة

السكر.لمستوياتالمستمرهالمراقبهانظمةاحدمعالانسولينمضخاتاحدعمليتضمننظامهيالهجينهالمغلقهالحلقه

المراقبهنظامخلالمنالسكرمقاييسمعلوماتطريقعنالانسولينايصالعلىالسيطرهتتموالمضخهباستخدامايصالالأنسولينيتم
المستمره.

المغلقهالحلقهنظاميعمللكيجداًمهمههيوالمستمرالسكرمراقبةجهازوالمضخهبينالمعلوماتتوصلدماغ,مثلالخوارزميه
جيداً.

الهاتف.تطبيقاوفيالمضخهفياماموجودهتكونألخوارزميه

عندالكربوهيدراتجراماتلإدخالحاجةهناكتزاللالكنالمعدل.فيالسكرمقياسليحفظتلقائيايتعدلالخلفيالانسوليناوالقاعدهانسولين
سريعه.انسولينجرعةايصالاجلمنالاكل



الخیارات: بعض ھنا معا. السكرالمستمره مراقبة اجھزة كل و المضخات كل تعمل لا

_الأجھزة



الهجينالمغلقهالحلقهنظامفوائد

فوائدفإنلذلك.سوياًيعملانالمستمرالسكرمراقبةجهازوانسولينمضخةبينمزيجهوالهجينالمغلقهالحلقهنظاماعلاه,وصفهامثل
.الانسولين.ومضخةللسكرالمستمرهالمراقبهنظاماستخدامفوائدمنمزيجهيالمختلطالمغلقةالحلقةنظاماستخدام

الفوائدملخص

قليلالم
الانسولين.لايصالحقنهلاعطاءتحتاجلاوالسكرقياسلمعرفةالاصبعوخزالىتحتاجلا

بضعةكلالقنيهتغييرتحتاجالتيالمضخهوشهركلمرتينللتغييريحتاجالذيالمستشعرترتديسوفذلك,منبدلاً
أيام.

محدودتدخل
هو:فعلهعليكمافكلالمغلقهالحلقهنظاماستعمالتتعلمعندما

الجلدعلىجديدموقعباستخدامالحاجهحسبالمستشعروالقنياتتغيير•

الأنسولينجرعةتوصيلقبلالكربوهيدراتجراماتادخال•
الانسولين.والسكربياناتمراجعة•

افضلنتائج
بك.الخاصالسكريمرضلادارةمعكيعملانلهوالسماحاخترتهالذيالمغلقهالحلقهبنظامتثقانبحاجةأنت

ستلاحظ:بهتثقعندما
للسكرهبوطمراتأقل•
للسكرارتفاعمراتأقل•

النطاقفيوقتاكثر•

تراكميمستوىأحسن•

الطويلالمدىعلىمضاعفاتاقل•

افضلحياةجودة•

محسنهنومجودة•



السكريتكنولوجيا
للتفكيرللتذكيرواشياء

الرياضة(/للاستحمامازالتهااحتجتإذاإلا)لكملاصقهدائماًنكونالأجهزة

يحدثمامتابعةمنكالمغلقهالحلقهنظامسيحتاجباستخدامها.تبدءبعدماالتكنولوجياتنسىانيمكنلا
جراماتادخالايضاًعليكيجبالحاجه.حسبالانسولينلكمياتتعديلعملوالسكرلمستويات

خفيفه.وجبهورءيسيهوجبهلكلالكربوهيدرات

ستحتاجوجديدهمهاراتستتعلمضحاها.وعشيهبينشيكلتتعلمانيمكنلاالبدايه,فيللتعلمالكثيرهناك
اخترته.الذيالجديدالجهازلتفهمالوقت

عندمااومنخفضهالمستشعرقراءةتكونعندمامثلاً,الاصبعوخزطريقةباستخدامسكركلقياساحياناستحتاج
قراءتك.معالأعراضتتطابقلا

أثناءلديكلسكرامستوياتخفضلاجلاوالمضخهتفشلعندمامثلاًالانسولينلايصالالحقنلاستعمالاحياناًستحتاج
النشاط.فرطأوالمرض

واثقتكونأنيضمنسوفوالمناسبةالسكريأجهزة/جهازاختياربشأنوالتوجيهالدعملكيعرضسوفالصحيةرعايتكفريق
ً شاب.اوكطفلالسكريمرضمعرحلتكطوالالدعموالرعايهلكيوفرونسوفمها.استخدافيتماما
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