
السكريتكنولوجیافھم
:لدیھمالسكريمرضتقنیةیستخدمونالذینالناسأنتظھرالتيالمعلوماتمنالكثیرھناك

التكنولوجیا.یستخدمونلاالذینأولئكمنتراكميسكرمعدلأحسن●

اعتدالبسببوالقدمینوالعینوالكلىالقلبمشاكلذلكفيبماالسكريمشاكلمنأقلعددمعصحةأكثرحیاة●
السكري.تقنیةلاستخدامنتیجةالدم,فيالسكرمستویات

● نوعیة حیاة أفضل لأن التقنیة ستطلق إنذارًا لتخبرنا عندما ترتفع مستویات السكر في الدم أو تنخفض حتى نتمكن من إیقاف
حدوثھا.

مشكلة.ھيھناككانتانیصدرصوتانممكنإنذارلدیھاالتقنیھالأجھزةمنالكثیرلانمتقطعغیرھاديءنوم●



محتویات

التكنولوجیا

السكرمستویاتمراقبة

المستمرهالسكرمراقبةانظمة•

المتقطعھالسكرمراقبةانظمة•
السكر.لمراقبةالتنولوجیااستخدامفوائد•

الأنسولینتوصیل
الأنسولینمضخات•

الأنسولینلتوصیلالتكنولوجیااستخدامفوائد•

الأنسولینتوصیلوالسكرمراقبة
معاًالأجھزةتعملكیف•



السكرلمستویاتالمستمرهالمراقبھ

استخدامھيلسكرامستویاتلمراقبةالمستخدمةالتقلیدیةالطریقة
ھذامنشيء،الشریطوالسكرمقیاسمعالإصبعوخزجھاز

القبیل.

الحاجھعندللاستعمالاحتیاطيتقلیدیاًجھازاًاعطاءكسیتمالسكر,مستویاتلمراقبةالتكنولوجیاأنواعأحدثاستعمالبامكانككانلوحتى
الفحص.منالمزیداجراءاردتاذااوبتوعكشعرتاذاالتكنولوجیا,فشلحالفي



ھذاالتوقیت.لفارقالدمفيالسكرقراءةعنمختلفھستكونالسكرربماقراءةانستلاحظالسكر,لقیاسالخلاليالساءلیستخدمالمستشعرلان
دقائق.5تحتفقطعادةیكونووقت''"بطئبیعرفالفرق

ترتفعالسكرمستویاتلوكانتالمستشعر.اماقراءةمنأقلالبدایةفيلدیكالدمسكرقراءةتكونفقد،بسرعةلدیكالسكرمستویاتتنخفضلو
.الدمفيالسكرقیمةمناعلىالىالمستشعرقیمةستصعدذلكبعدالمستشعر.فيالمسجلھالقیمةمناعلىیكونربماسكرالدمفانبسرعھ

,قدمستقرًاالسكرمستوىیكونعندما
سكروقراءاتالمستشعرقراءاتتكون

متشابھةالدم

تكونقد،السكرمستوىیرتفععندما
سكرقراءاتمنأقلالمستشعرقراءات

الدم

السكرمستوىیتجھعندما
قراءاتتكونقد،للأسفل
سكرقراءاتمنأعلىالمستشعر

الدم



المتقطعھالمراقبھانظمةوامجيسيالمستمرةالجلوكوزمراقبة:أنظمة،السكرلمراقبةالمستخدمةالأجھزةمنمختلفاننوعانھناك
اي.امجيسياوفلاش

CGMs-المستمرهالمراقبھانظمة

تستطیعنقالھاتفالىالیدأوبحجمقارئ/الىآلةبیاناتیرسلالحالفيوالخلاليالسائلفيالسكرمستوىیقرأصغیراستشعارجھاز
وقت.ايفيالیھالنظر

والعدیدالمنخفضةأو/والمرتفعةللمستویاتالتنبیھاتلضبطھناكخیاراتینخفض.اویرتفعثابت.السكرمستوىكانلوتخبركسوفالسھام
والاھللایضایمكنالصحي.فریقكمعمشاركتھایمكنكتقاریراستخدامالسكرومستویاتعرضخلالھامنیمكنكالتيالمختلفةالطرقمن

الخاصةأجھزتھمعلىالمنبھاتضبطالرعایھمقدمي

المستمرهالمراقبھلانظمةامثلھھنا

قطع:ثلاثمنمكونھتكونالمستمرهالانظمھ

المستشعرادخالجھاز.1



الأجھزةباختلافالإرسالجھازعمرویختلفأیام10-7كلالتغییرإلىالمستشعریحتاج-الإرسالوجھازالمستشعر.2

السكرمستوىلیستلم-ھاتفأوالقاريء.3

ايامجيسيفلاش:أوالمتقطعالسكرمراقبةنظام

للسكر.الحاليالمستوىلكیعرضسوف-ھاتفأوقارئمعضوئیًامسحھاعندوالخلاليالسائلفيالسكرمستوىیقرأمستشعرصغیر
لـالإنذارأجھزةضبطیمكنالماضیة.الثمانيالساعاتمنالبیاناتعرضسیتمیھبط.اویصعدثابت,المستوىكانلولكتشیرالسھام
منخفضة.أو/وعالیةقراءات

المستمر.النظاممثلتماماھاتف,اوقاريءوارسالجھازمستشعر,ادخال,جھازمنیتكونالمتقطعالنظام



ايلفعلالحاجھبدونالسكرمستویاتالىالننظربامكانكالمستمرالنظاممعانھالىیعودالمتقطعوالمستمرالنظامینبینالرءیسيالاختلاف
استخدامفيترغبكنتإذامتوافقھاتفالىستحتاجھاتف.اوقاريءباستعمالضوءیھمسحھلعملبحاجھانتالمتقطع,النظاممعبینماشي.

السكر.مستویاتلمراقبةالھاتف

المتقطعھوالمستمرهالمراقبھانظمةاستخدامفوائد

الوقتطوالالسكرمستویاتمعیحدثمامعرفة.1

الاسفل:فيالجدولالىانظر

السكرلمستویاتالمطلوبالھدفتعرضالزرقاءالمنطقھ•

الاصبع.وخزةباستخدامللسكرقیاساتاربعتعرضالحمراءالنقاط•
المتقطع.اوالمستمرالنظاماستخدامعندترىمایعرضالمنقطالازرقالخط•

الوقت.بقیةفيیجريالذيمارؤیةیمكنكلا,اللحظھنفسفيالان,یحدثمافقطترىفانتالاصبع,وخزاستخدامعند

الانخفاضات.اوالارتفاعاتتفوتكاندونالوقتطوالیحثماترىانتستطیعفانتالمستمر,النظاماستخدامعند

الرعایةمقدميوالاھللراحھ.2

یعطيمماالمستعملھ.المعداتعلىاعتماداًالخاصھاجھزتھمعلىالرعایھمقدميوالاھلمعبھایشتركانممكنالمنبھاتوالسكرمستویات
تفوتھم.لنوالانخفاضاتالارتفاعاتأنباعتبارراحة



الاصبعوخزاتمناقلعدد.3

قراءةصحةمنللتاكدفقطالاصبعوخزلاجراءستحتاجالمتقطع.اوالمستمرالنظامتستخدمعندماباستمراراصبعوخزاتاجراءتحتاجلا
14-7كلالمستشعراستبدالالىفقطستحتاجالاصابع,وخزیصاحبالذيالازعاجوالالممنبدلاًاعراضك.معمتماشیھكانتالمستشعران

یوم.

السكرمستویاتاتجاهمعرفة.4

تكونقدالتيالأنسولینتعدیلاتبشأنقراراتلاتخاذلكیساعدسوفھذاالسكر.مستویاتاتجاهلكتبینسوفالھاتف/القارئعلىالسھام
مطلوبھ.

ستفعل؟ماذاالقراءهھذاراءیتان ستفعلھلبدلاً,القراءهھذهراءیتانماذا
مختلفا؟شیئا

والاتجاھاتالأنماطرؤیة.5

جرعاتتدیركیفستتعلمالسكرومستویاتعلىالنفسيالضغطاوالطقسالریاضي,النشاطالطعام,مثلاشیاءتاثیرترىانقادراًستكون
الحاجھ.حسبالانسولسن



مضخاتالأنسولین

الأنسولینتوصیلجھزةا
الشحمیھالطبقھفيالسریع)(الانسولینالمفعولوقصیر(الأساسي)المفعولطویلالأنسولینحقنھيالأنسولینلتوصیلالتقلیدیةالطریقة
ادناه.الصورهفيكمابقلممتصلھصغیرهابرهباستخدامالجلدتخت

منالسنینمرمعتطورتلكنھا1978منذموجودهالمضخات.للحقن.الحاجھبدونالأنسولینتوصیللمصممھالانسولینمضخات
ادناه.الصورفيكماجداًصغیرهمعداتالىالحجمكبیرةمضخات



الانسولینمضخةتعملكیف

القاعدهاوالخلفيالانسولین.1

اومرهالحقنبواسطةایصالھیتموالمفعولبطویلتقلیدیاًیعرفوالیومطَوَالمتواصلیطفوبشكلالذيالأنسولینیكونالخلفيالأنسولین
الیوم.فيساعھ24-12لمدةیعملوالیومخلالمرتین
سریعالأنسولینمنصغیرهكمیاتلتوصیلالمبرمجھالمضخةستقوم،للقاعدةالمفعولطویلالأنسولیناستخداممنفبدلاًالمضخھ,تستخدمعندما

الیوم.خلالمستمربشكلالمفعول

ذلكإلىوماالتمرینأثناءوالیوممنمختلفھاوقاتفيالخلفيالانسولینمنمختلفھجرعاتایصالیمكنكالمضخاتباستعمال

یلزمقدذلكومعالوقت.طوالمضختكمعمتصلاًتكونانالىبحاجھانتلذلكالمفعول,طویلانسولینعلىتحتويلاالانسولینمضخات
أجل:منالمضخاتبعضفصل

الاستحمام.1
السباحھ.2
الریاضھ.3

خطوره.ذلكیشكلانممكنوالكیتونوالسكرمستویاتلارتفاععرضھفستكونساعتینمناكثرلمدهبالمضخھاتصالكانقطعاذا

السریعالأنسولین.2

منأعلىالسكرمستویاتتكونعندماللتصحیحاتوالخفیفھوالوجباتالرءیسیھالوجباتمعتعطىجرعھھيالمضخھفيالسریعالأنسولین
المستھدف.النطاق

جراماتعلىبناءاً،المطلوبةالأنسولینمنالدقیقةالجرعةالمضخةستحسب،الحقنبقلمالمفعولسریعالأنسولینحقنمنبدلاً
أیضًایمكنوالھاتفاوالایصالجھازالىالكربوھیدراتجراماتادخالالىستحتاج.لدیك.السكرقیموستتناولھاالتيالكربوھیدرات

القنیة.خلالمنالأنسولینجرعةبتوصیلتلقائیًاالمضخةستقوم،التأكیدبمجردالسكر.قیمةإدخال



المضخاتأنواع

المضخات:مننوعینھناك

أنابیب/متصلھمضخات)1
الرقعھمتصلھ/غیرمضخات)2

انابیب/متصلھمضخات

ادناه.الصورفيترىكمامضخھكیسفياوالجیبفيیوضعماعادةًصغیرجھازخلالمنالانسولینتوصیلیتمالمتصلھ,المضخاتمع
الجلد.تحتالموجودهالقنیھالىرفیعأنبوبخلالمنیمرالأنسولین

أیام.3-2كلالقنیھتغییریجبوالصغیرالمضخھجھازعلىازراراستخدامخلالمنالانسولینتوصیلعلىالسیطرهتتم

اجزاء:ثلاثمنتتكونالمربوطھاوالمتصلھألمضخات



الرقعھمضخةمتصلھ,غیرمضخات

جھازخلالمنالانسولینایصالعلىالسیطرهتتمالجلد.علىملصقھبقنیھمتصلھصغیرهكبسولھفيالأنسولینیُحفظالرقعھ,مضخةمع
أیام..3-2كلالكبسولةتغییریجبالبلوتوث.باستخدامبالیدمحمول

جزءین:منتتكونالرقعھمضخات

الانسولینعلىتحتويكبسولھ.1
الانسولینایصالعلىللسیطرهھاتفاوبالیدمحمولجھاز.2

الاستحمام.اوالسباحھالریاضھ,ممارسةاثناءملصقھالمضخھرقعةبقاءبالامكان
ا

مضخاتالانسولینفوائد

حقنلا
ذلك,منبدلاًالاكل.عندالمفعولسریعالانسولینحقنویومیاًالمفعولطویلالانسولینحقنالىتحتاجتعتدلن

.تقریباًایام3كلالقنیھادخالالىستحتاج

الحیاةجودة
بسھولة.الأنسولینوتعطيتریدهوقتأيفيتأكلأنیمكنكالیومي,لنمطكمرونھأكثرتعطيالانسولینمضخة

للتعدیلالمرونة
نشاطك.مدىوالاكلنوعیةحسبعلىالمضخةضوابطباستخدامالأنسولینكمیةبتعدیلسھولھبكلتقومانیمكن
كمیاتیشملذلكوذلك,فعلعلىالانسولینقلمقدرةمناكثرالانسولینمندقیقھكمیاتتوصلانللمضحھیمكن

الانسولینمنجداًصغیره
.

السكريعلىالسیطرهعلىالقدره
مرضعلىللسیطرهاكبرفرصھیمنحكیمكنانالانسولینمضخةاستعمالفاناعلاه,الفواءدملخصعلىبناءاً

.والطویلالقصیرالمدىعلىصحتكتتحسنبكحتىالخاصالسكري



الھجینالمغلقھالحلقھنظام

الھجینھالمغلقھبالحلقاتتعرفالأنسولینوتوصیلالسكرمستویاتلمراقبةمعاتعملالتيالأجھزة

السكر.لمستویاتالمستمرهالمراقبھانظمةاحدمعالانسولینمضخاتاحدعملیتضمننظامھيالھجینھالمغلقھالحلقھ

المراقبھنظامخلالمنالسكرمقاییسمعلوماتطریقعنالانسولینایصالعلىالسیطرهتتموالمضخھباستخدامایصالالأنسولینیتم
المستمره.

المغلقھالحلقھنظامیعمللكيجداًمھمھھيوالمستمرالسكرمراقبةجھازوالمضخھبینالمعلوماتتوصلدماغ,مثلالخوارزمیھ
جیداً.

الھاتف.تطبیقاوفيالمضخھفياماموجودهتكونألخوارزمیھ

عندالكربوھیدراتجراماتلإدخالحاجةھناكتزاللالكنالمعدل.فيالسكرمقیاسلیحفظتلقائیایتعدلالخلفيالانسولیناوالقاعدهانسولین
سریعھ.انسولینجرعةایصالاجلمنالاكل



الخیارات: بعض ھنا معا. السكرالمستمره مراقبة اجھزة كل و المضخات كل تعمل لا

_الأجھزة



الھجینالمغلقھالحلقھنظامفوائد

فوائدفإنلذلك.سویاًیعملانالمستمرالسكرمراقبةجھازوانسولینمضخةبینمزیجھوالھجینالمغلقھالحلقھنظاماعلاه,وصفھامثل
.الانسولین.ومضخةللسكرالمستمرهالمراقبھنظاماستخدامفوائدمنمزیجھيالمختلطالمغلقةالحلقةنظاماستخدام

الفوائدملخص

قلیلالم
الانسولین.لایصالحقنھلاعطاءتحتاجلاوالسكرقیاسلمعرفةالاصبعوخزالىتحتاجلا

بضعةكلالقنیھتغییرتحتاجالتيالمضخھوشھركلمرتینللتغییریحتاجالذيالمستشعرترتديسوفذلك,منبدلاً
أیام.

محدودتدخل
ھو:فعلھعلیكمافكلالمغلقھالحلقھنظاماستعمالتتعلمعندما

الجلدعلىجدیدموقعباستخدامالحاجھحسبالمستشعروالقنیاتتغییر•

الأنسولینجرعةتوصیلقبلالكربوھیدراتجراماتادخال•
الانسولین.والسكربیاناتمراجعة•

افضلنتائج
بك.الخاصالسكريمرضلادارةمعكیعملانلھوالسماحاخترتھالذيالمغلقھالحلقھبنظامتثقانبحاجةأنت

ستلاحظ:بھتثقعندما
للسكرھبوطمراتأقل•
للسكرارتفاعمراتأقل•

النطاقفيوقتاكثر•

تراكميمستوىأحسن•

الطویلالمدىعلىمضاعفاتاقل•

افضلحیاةجودة•

محسنھنومجودة•



السكريتكنولوجیا
للتفكیرللتذكیرواشیاء

الریاضة)/للاستحمامازالتھااحتجتإذاإلا(لكملاصقھدائماًنكونالأجھزة

یحدثمامتابعةمنكالمغلقھالحلقھنظامسیحتاجباستخدامھا.تبدءبعدماالتكنولوجیاتنسىانیمكنلا
جراماتادخالایضاًعلیكیجبالحاجھ.حسبالانسولینلكمیاتتعدیلعملوالسكرلمستویات

خفیفھ.وجبھورءیسیھوجبھلكلالكربوھیدرات

ستحتاجوجدیدهمھاراتستتعلمضحاھا.وعشیھبینشيكلتتعلمانیمكنلاالبدایھ,فيللتعلمالكثیرھناك
اخترتھ.الذيالجدیدالجھازلتفھمالوقت

عندمااومنخفضھالمستشعرقراءةتكونعندمامثلاً,الاصبعوخزطریقةباستخدامسكركلقیاساحیاناستحتاج
قراءتك.معالأعراضتتطابقلا

أثناءلدیكلسكرامستویاتخفضلاجلاوالمضخھتفشلعندمامثلاًالانسولینلایصالالحقنلاستعمالاحیاناًستحتاج
النشاط.فرطأوالمرض

واثقتكونأنیضمنسوفوالمناسبةالسكريأجھزة/جھازاختیاربشأنوالتوجیھالدعملكیعرضسوفالصحیةرعایتكفریق
ً شاب.اوكطفلالسكريمرضمعرحلتكطوالالدعموالرعایھلكیوفرونسوفمھا.استخدافيتماما
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