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Chapter A
Introduction and Explanation of Type 1 
Diabetes and Treatment



علاجاورتفسیلکیذیابیطس1ٹائپ۱باب

ہے؟کیاذیابیطس1ٹائپ
زیادہسے30,000ہےذیابیطس1ٹائپقسمعامسےسبکیذیابیطسوالیہونےمیںعمرچھوٹیمیںبرطانیہ
کےعمربڑیپرطورعامجو،ہےمختلفسےذیابیطس2ٹائپذیابیطس1ٹائپہے۔کرتیمتاثرکوبچوں

ہے۔جاتاکیاعلاجکااسسےمددکیدوائیوںاورتبدیلیمیںزندگیطرزاکثراورہےہوتیتشخیصمیںلوگوں
گلوکوزمیںخونسےوجہکیہونےنہانسولینجسمکاآپمیںذیابیطس1ٹائپ

پرطورعامسطحکیگلوکوزمیںخون۔سکتاکرنہیںکنٹرولکوسطحکی)شوگر(

ہے۔جاتیکیدرمیانکنٹرولکے7mmol/lسے4تقریباً

موجودمیںلبلبہ۔جوہےایکسےمیںہارمونزاہموالےکرنےمنظمکوسطحکیگلوکوزمیںخونانسولین
بنتینہیںانسولینسےوجہکیجسہےکرتاحملہپرخلیوںاننظاممدافعاتیاپناکاجسمہیںبناتےسیلزآئیلیٹ
تکوقتایککوخلیوںکچھکےکرمینجکوسطحکیگلوکوزہیمیںابتدا۔ہےجاتیہوذیابیطس۱ٹائپاور

گاجائےہوآسانرکھنابرقرارکوسطحکیمعمولکیگلوکوزمیںخونسےجس،ہےسکتاجارکھامحفوظ .

کنٹرولکوسطحکیگلوکوزاورکمیکیانسولینمیںجسمذیابیطس1ٹائپپیغام:

ہے۔ہوتیسےوجہکیناکامیمیںکرنے

۔طریقہکاکرنےکامکےانسولین
ہے۔کرتیمیںخلیوںتمامکےجسمکوگلوکوزسےخوناورہےکرتیتبدیلمیںتواناییکوکھانےانسولین
کرٹوٹمیںگلوکوزمیںآنتوںاورمعدےکاربوہائیڈریٹموجودمیںمشروباتاورکھانوںوالےاناجاورمیٹھے
لیےکےمرمتکیاورخلیوںنشوونماجسمانیسونے،سرگرمیوں،کیروزمرہانسولینہیںہوتےشاملمیںخون

چربیپٹھوں،کوگلوکوزاضافیموجودمیںخونانسولینہے۔،کرواتیاستعمالپرطورکےایندھنکوگلوکوز
ہو۔نہضرورتکیتوانائیمزیدکوجسمتکجبہےکرتیمنتقلمیںجگراورخلیاتکے



جسمہیں۔ہوتےبیمارہمجبجیسےہے،ہوتیضرورتکیتوانائیاضافیدورانکےحالاتہنگامیاورورزش
گلوکوزتکٹشوزسےخوناگرہے۔کرتااستعمالکوتوانائیجمعمیںجگراورپٹھوںہمارےلیےکےمواقعان
کرتااستعمالکاچربیلیےکےتوانائیجسمتوہوںخالیذخیرےکےتوانائیسےوجہکیناکامیمیںمنتقلیکی
ہیں۔۔کیوںعلاماتعامکیذیابیطسکمیمیںوزناورتھکاوٹکہہےبتاتایہہے۔

بڑھسطحکیگلوکوزمیںخونسےجسہےرہتامیںبہاؤکےخونگلوکوزکاپینےکھانےبغیر،کےانسولین
ساتھکےاسہے،جاتانکلباہرسےجسممیںپیشابپھراورہےجاتاکیافلٹرذریعےکےگردوںکچھہے۔جاتی
اورڈپسیا()پولیہیںپیتےبچےسےبہتکیوںپہلےسےتشخیصکہہےبتاتایہہے۔جاتالےبھیپانیسےجسم
ہے۔سکتیبڑھاکوخطرےکےانفیکشنبھیسطحکیگلوکوززیادہ)پولیوریا(۔ہیںروتےزیادہبہت

ہورہیہوسستلیےکےمہینوں()ہفتوںوقتکافیمقداروالیہونےپیداکیانسولین

لیےکےعرصےکچھاکثراورہےسکتاہوبتدریجآغازکاعلاماتاوقاتبعضلیےاسگی

لینےسانستیزکمی،کیپانیشدیدپریزنٹیشنکبھارکبھیہے۔سکتاہوشناختناقابل

(DKA)ذیابیطسیہہے۔سکتیہوڈرامائیساتھکےالٹیاور Ketoacidosisاورہے

ہے۔لیواجانپرطورممکنہاورہےضرورتکیعلاجمحتاطاورفوری

ہیں۔سکتےکرکیسےعلاجکاذیابیطسہم

کےجلدکوانسولینہے۔نہیںقابلکےبنانےخودجسمکاآپجوکہہیںسکتےکرایساکردےانسولینکوآپہم
استعمالپمپانسولین)اگرکینولچھوٹےیاانجکشناسےلیےاساورہےپڑتاپہنچانامیںحصےوالےنیچے
ہے۔جاتادیاہوئے(کرتے



کھاتیمیلسےموادکاربوہائیڈریٹکےمشروباتاورکھانےجوہےجاتیدیمیںخوراکایسیایکانسولین
دیساتھکےپینےکھانےہے۔جاتاکہاگنتی"کی"کاربوہائیڈریٹہیں۔کھاتےمیںناشتےاورکھانےہمجوہے

خارجسےپٹھوںاورجگرکوجسمکےآپہے۔جاتاکہاانسولین""بولسکوخوراککیانسولینوالیجانے
ہے۔ہوتیضرورتبھیکیسطحکمکیانسولینمیںبہاؤکےخونلیےکےنمٹنےسےگلوکوزوالےہونے
تعلقکوئیسےخوراککااساورہےجاتادیاباردویاایکروزانہاورہے،جاتاکہاانسولین""بیسلاسے
۔ہےنہیں

ہے؟کیاذیابیطس2ٹائپ

ایکمیںلوگوںبوڑھےاکثراسےحالانکہہےممکنپرطورکےنوجوانایکتشخیصکیذیابیطس2ٹائپ
تعلیمیاورعلاجمختلفلیےکےاسلیکنہےسنگینہیطرحکیذیابیطس1ٹائپیہہے۔جاتاسمجھابیماری
سےطرحاچھیاتنیانسولینلیکنہےبناتاانسولینجسمساتھکےذیابیطس2ٹائپہوگی۔ضرورتکیسیشنز

۔سکےرکھمیںحدکیمعمولکوگلوکوزمیںخونکہہےکرتینہیںکام

اقسامدوسریکیذیابیطس

ذیابیطس،متعلقسےفائبروسسسسٹکذیابیطس،متاثرہسےسٹیرایڈبشمولہیں،قسمیںدوسریکیذیابیطس
اقسامکیذیابیطسمونوجینکاورسنڈرومجینیاتینایابکچھ

یہہے۔ذیابیطسوالیہونےسےوجہکیتبدیلیمیںجینہیایکذیابیطسمونوجینک

'ایکلہذاہےہوتامنتقلکوبچےایکراستبراہسےوالدیناورہےچلتامیںخاندانوں
کی)نوجوانوںMODYاورذیابیطسنوزائیدہمیںاسہے۔نہیںچھوڑنا'کونسل

تبدیلیمیںجینوںمختلفکچھیہہیں۔شاملاقسامکیذیابیطس(سیٹآنمیچورٹی

ساکونکہہوگیمنحصرپرباتاسضرورتکیعلاجاورہےہوسکتاسےوجہکی

معلوماتمزیدہے۔ہوتامتاثرجین

www.diabetesgenes.org

:A2ادویاتاورسامانکاذیابیطس

اورآلاتکےقسممختلفلیےکےبھالدیکھکیذیابیطسکیبچےکےآپمیںگھر

کےبیماریلیکنہوگی،نہیںضرورتکیآلاتتمامروزہرہے۔ہوتیضرورتکیادویات

ہے۔پڑسکتیضرورتلیےکےانتظام

۔

ادویاتاورسامانکارکھنےمیںگھر

• 5انسولینبیسلاورانسولینبولس-انسولین
1کاپینڈسپوزایبل5یاباکس1کاکارتوسوں

شیشی۔کیانسولینیاباکس



• ساتھکےاضافےکےیونٹمکملیاآدھے-قلمانسولین

• ڈبہ۔1کاسوئیوںمیٹرملی4-سوئیاںکیقلم

• لیے۔کےنرسرییااسکول-سوئیاںکیقلمحفاظتی

• نشتر۔والےچبھنےانگلی

• سٹرپس۔ٹیسٹگلوکوزمیںخون

• سٹرپس۔ٹیسٹکیٹونبلڈ

• میٹرکیٹوناورگلوکوز

• جیلگلوکوز

• ڈرنکگلوکوز•گولیاںکیگلوکوز

• کٹ۔گلوکاگن

• بنشارپس

کوآپاورگیجائےدیسپلائیسیتھوڑیکوآپپرہونےڈسچارجہیں۔دستیابپرنسخےاشیاءبالامندرجہ
اورگیلکھےکوپیجیکےآپٹیمذیابیطسہوگی۔ضرورتکیکرنےحاصلسامانمزیدسےپیجیاپنے
گی۔کرےدرخواستکیدینےترتیبنسخہدوبارہ
چاہیے۔کرنیمددمیںلگانےٹھکانےکوڈبوںتیزکوسینٹرہیلتھپی/جیکےآپ
گاجائےدیابھیمیٹرکیٹوناورگلوکوزمیںخونآلہ،والاچبھنےانگلیکوآپ

استعمالاورذخیرہ

انسولین

پرکرنےذخیرہطرحاسکریں۔نہمنجمدرکھیں۔میںفریجکوانسولینہوئےکھولےنہ

گی۔رہےبرقرارتکتاریخکیہونےختمانسولین

بچائیں۔سےروشنیاورگرمیزیادہسےضرورت •
30degreeرکھیں۔نہمیںفریجبعدکےکھولنے Cماہایککریں۔اسٹورنیچےسے

کریںاستعمالاندرکے

نشتر (lancets)۔
نشتراورسوئیاںکیقلم



• چاہیے۔جانیکیاستعماللینسیٹیاسوئیکیقلمنئیایکلیےکےانجیکشنیاجانچکیخونہر
• لگائیں۔ٹھکانےمیںڈبےتیزکونشتروںاورسوئیوںتمام

• داخلمیںکارتوسکوہواتاکہکریںاسٹورکےسوئیبغیرکوقلماوردیںہٹاکوسوئیکیقلمبعدکےانجیکشن
سکے۔جاکیاکمکوخطرےکےچوٹاورسکے،جاروکاسےہونے

• قلمانسولین

• • ہیں۔جاتےکیےحاصلپرنسخےذریعےکےپیجیکےآپیہ

• ہے۔قلمصحیحلیےکےانسولینپاسکےآپکہبنائیںیقینیکوباتاس

• پرگھر•کریںاستعمالقلمکارنگمختلفایکلیےکےانسولینکےقسمہرلیےکےروکنےکوغلطیوں
رکھیںاسپیئر

• سٹرپسکیٹوناورگلوکوزمیںخون

• • رکھیںدورسےگرمیاورروشنیکیسورجراستبراہپرحرارتدرجہکےکمرےکوسٹرپس

• • رکھیںنہمیںفریج

• • کریں۔بندمیںپیپرفوائلیارکھیںاندرکےکنٹینربندکوسٹرپس

• • کریں۔نہاستعمالتوہوگئیہوپرانییاہوپہنچانقصانکوسٹرپساگر .

گلوکاگن
2degreeمیںفریجتویا۔ C8سےdegree C25باہرسےریفریجریٹریاdegree C

لیےکےبچانےسےروشنیتکماہ18پہلےسےتاریخکیہونےختمحرارتدرجہکمسے

کریں۔اسٹورمیںپیکجاصل

• کریں۔نہمنجمدلیےکےروکنےکونقصانوالےپہنچنےکومصنوعات

• کریں۔نہذخیرہلیےکےاستعمالمیںبعد-کریںاستعمالبعدفوراًکےتیاری

• کریں۔نہاستعمالبعدکےتاریخکیہونےختممیعادگئیبتائیپرلیبل

• کریں۔نہاستعمالتوہےہوانہیںتحلیلسےطرحٹھیکپاؤڈرکوئیاگریاہےلگتاطرحکیجیلمحلولاگر

• ہوگی۔نہیںضرورتکیرقمپوریکوبچوںچھوٹےکریںاستعمالخوراکصحیح

گلوکوجیل/ڈیکسٹروجیل

کمرے کے درجه حرارت پر رکھیں۔ اگر جیل کو فریج میں رکھا گیا ہے تو استعمال کرنے سے پہلے اسے دوباره 
کمرے کے درجه حرارت تک پہنچنے دیں یه گاڑھا ہو جائے گا اور انتظام کرنا مشکل ہو جائے گا۔

اپنے فارماسسٹ سے پوچھیں که ان دوائیوں کو کیسے ڻھکانے لگایا جائے جن کی اب ضرورت نہیں ہے۔



Chapter B
Practical Skills



:Bہنرعملی

B1:میٹرگلوکوز

میںخوناپنےکوآپمیٹرگلوکوزبلڈ
رکھنےاندازہدرستکاسطحکیگلوکوز

کےذیابیطسکےآپوہہے۔کرتامددمیں
کیآپہیں۔حصہاہمایککاانتظام

پرمیٹروںمختلفدستیابٹیمذیابیطس
گی۔کرےخیالتبادلہ

کےجانےکیےلوڈاپمیںکلینکمیٹرز

تمامجوچاہئیں،ہونےپذیرمطابقتلیے

ہیں۔نہیںمیٹرز

• تجاویزکیمیٹر :
• • نتائجساتھکےآپاورگےکریںلوڈڈاؤنانہیںہمکیونکہلائیںمیٹرزتماماپنےتوآئیںکلینکآپجب

گے۔دیکھیں
• • دیکھیں۔کوریڈنگکیگلوکوزمیںخوناوسطاپنےاورکریںدریافتکومیٹراپنے

• ہیں۔درستتاریخاوروقتپرمیٹرکہبنائیںیقینیکوباتاس
• • پوچھیں۔سےنرسذیابیطساپنیلیےکےمعلوماتمزیدتوہیںچاہتےکرنالوڈاپمیٹراپناسےگھرآپاگر
• • درخواستکیکرنےتبدیلاسےجوکریںرابطہسےکمپنیاستوہے،دیتاچھوڑکرناکاممیٹرکاآپاگر

ہے۔کرتی
• • اسےاورکریںاستعمالصحیحکااسکہہےضروریلیےکےکرنےحاصلنتائجدرستکےمیٹرکےآپ

کریں۔کیسےجانچکیمیٹراپنےساتھکےسلوشنکنٹرولکہگاجائےدکھایابھییہکوآپرکھیں۔صاف
• لےبیٹریاںفالتوکچھدنکےچھٹیاورکرےاشارہکاکرنےایساوہجبکریںتبدیلکوبیٹریکیمیٹراپنے

.لیں۔
سٹرپسٹیسٹکیٹوناورگلوکوز :

ضرورییہلیےاسہیںمخصوصلیےکےمیٹرہریہسٹرپس:ٹیسٹکیٹوناورگلوکوز
گلوکوز5کمازکمروزانہکوآپکرے۔تجویزسٹرپسدرستپیجیکاآپکہہے



۔ہوگیضرورتکیاضافیکچھاورسٹرپس

:B2جانچکیگلوکوزمیںخون

کارطریقہکانگرانی/پڑتالجانچکیگلوکوزمیںخون

اوربنشارپسلینسیٹ،آلہ،والاچبھنےانگلیسٹرپس،ٹیسٹمیٹر،گلوکوزمیںخونہے:ضرورتکیسامان
ٹشو۔یااونکیروئی

1. انہیںتوہیں،ٹھنڈےہاتھ)اگرکریں۔خشکطرحاچھیانہیںاورجائیںدھوئےہاتھکہبنائیںیقینیکوباتاس
ہلائیں(۔لیےکےکرنےگرمانہیںیاچلائیںنیچےکےپانیگرم

2. ہے۔گیاسکھایاکہجیسابڑھائیںآگےکولینسیٹکلکسفاسٹیاکریںداخللینسیٹنیا

3. کریں۔داخلپٹیمیںمیٹرگلوکوزمیںخون

4. یاروئیکوقطرےپہلےکےخوناورہے(دہتکلیفکمسےنوکوںکےانگلی)یہچبائیںکوپہلوکےانگلی
کریں۔صافسےٹشو

5. لیں۔نچوڑقطرہچھوٹاایککاخونکرملادودھتکنوکسےبنیادکیانگلی

6 ڈسپلےپرآنےخونکافییاگاکرےبیپمیٹردیں۔چوسنےخونکوپٹی​​اورپکڑیںساتھکےخونکوپٹی۔
گا۔جائےہوشروعڈاؤنکاؤنٹ

7. ظاہر"خرابی"پراسکرین)اگرچاہیے۔ہونیظاہرپراسکرینسطحکیگلوکوزمیںخونبعدکےسیکنڈچند
دہرائیں۔کوٹیسٹلیےاسہےسکتاہوسےوجہکیہونےناکافیکینمونےکےخونیہتوہےہوتی



8. ہے۔گیاسکھایاکہجیساکریںتصرفکوسٹرپٹیسٹاورلینسیٹ

9. کریں۔ریکارڈنتیجہکاگلوکوزمیںخون

ہمیشہکوٹیسٹگئےسکھائےذریعہکےماہرکےنرسذیابیطسکیبچوںہے؛رہنماایکصرفبالامندرجہ
کریں۔نگرانی/دیںانجام

تجاویزکیکرنےچیکگلوکوزمیںخون :

کریںاستعمالکاپانیبجائےکےوائپسگیلےہیں۔صافہاتھکےآپکہبنائیںیقینیپہلےسےکرنےشروع
ہے(۔سکتیبدلکونتیجہجوہےہوتیگلیسرینمیںمسح)گیلے

• ہے۔دہتکلیفکماستعمالکاسائیڈقریب۔بہتکےکیلیانہیں،میںبیچچبائیں،کوسائیڈکےانگلی

• گادےتکلیفکمیہکریں۔استعمالحصہمختلفایکاورانگلیمختلفایکبارہر .

• بہاؤکاخونمیںانگلیوںسےاسرکھیں۔نیچےطرفکیزمینہاتھاپناتوہے،آتانہیںخونزیادہکوآپاگر
چاہیے۔ہونازیادہ

• چبھنےانگلیاورہے،مشکلنکالناخونتوہیںٹھنڈےواقعیوہاگر–ہیںگرمہاتھکےآپکہبنائیںیقینی
ہوگی۔تکلیفزیادہسے

:کریںچیککب
خوناپنےکوآپیہ-چائے(اورکھاناکادوپہر)ناشتہ،پہلےسےکھانوںاہمتمام•

کمبہتیازیادہبہتآپاگرہےدیتااجازتکیکرنےایڈجسٹکومقدارکیگلوکوزمیں

ہیں۔

نہیںکمیازیادہبہتپہلےسےسونےآپکہلیےکےبنانےیقینییہ-وقتکاسونے•

ہیں۔

اضافیاورکرنےچیکبعدگھنٹے2ہرکوآپہے۔ضرورییہ-ہیںبیمارآپاگر•

DKAاورکیٹونزتوہےزیادہگلوکوزمیںخوناگرہےسکتیپڑضرورتکیدینےانسولین
لیےکےبچنےسے

اضافہمیںورزشمیں،سلسلےکےاقساطمنسلکساتھکےہائپوگلیسیمیاپرطورممکنہ

نوشی۔شرابیا

سےپہنچنےتکمیٹراگرکریں۔چیکلیےکےتصدیقتوہوشبہکاہائپوگلیسیمیااگر•

کریں۔چیکپھرکریں،علاجپہلےتوہوقاصر

آپاورہےرہازیادہ(سے8MMOL/Lزیادہوقتکےدنگلوکوزمیںخونکےآپاگر•

گلوکوزکےآپکہکریںچیکدوبارہاندرکےگھنٹے4-2توہے،دیخوراکدرستنے

ہے۔گئیآواپسمیںحدکیہدفسطحکی

قلمانسولین



قلمڈسپوزایبلیامیںکارتوستویایونٹ(300پرطور)عامانسولینلیٹرملی3یہ

دےمشورہمیںبارےکےقلمترینمناسبٹیمذیابیطسکیآپہیں۔رکھتےپرطورکے

کیخوراکیونٹ0.5کوآپآیااورہےمنحصرپرقسمکیانسولینیہکیونکہگی،

خوراک۔بڑیسےاسیاہےضرورت

اداکاریطویلاورتیزاورذریعے(کےنسخےکےپی)جیہےقلمفالتوپاسکےآپکہبنائیںیقینیکوباتاس
جائیں۔نہالجھآپتاکہکریںانتخابکارنگوںمختلفلیےکےانسولینوالیکرنے

سوئیاں
انہیںدیں۔کرکمسےکمکوتکلیفکیقسمبھیکسیتاکہہیںہوتےباریکبہتاورہیںہوتےجڑےسےقلمیہ

ہے۔جاتیکیتجویزسوئیکیمیٹرملی4لیےکےنوعمروںاوربچوںچاہئے۔جاناکیااستعمالبارایکصرف
میںبنشارپسمخصوصسےطریقےمحفوظانہیںاوربرتیںاحتیاطساتھکےسوئیوںکہہےضرورییہ

لگائیں۔ٹھکانے
ڈبےکےسوئی

ہے۔پڑتاکرناجمعکوکونسلپرہونےمکملپرطورعاملیکنہیںجاسکتےکیےحاصلسےپیجیکےآپیہ



ترسیلکیانسولیناوربھالدیکھکیسائٹتکنیک،کیانجکشن

موجودساتھکےآپوقتکےانجیکشنپہلےرکنایککاٹیموارڈیانرسکیذیابیطس

انتظامکااسبغیرکےمددکیانآپکہکریںنہمحسوسآپکہتکجبگارہے

کےآپہیجلدیہسے،کرنےاستعمالکوہدایاتبارہرہیں۔سکتےکرمددمیںکرنے

گا۔جائےبنحصہکامعمولاتکےروزمرہ

کےانجیکشنآپاگرکریںباتسےکسیسےمیںنرسوںذیابیطسCYPکرمبراہ

شاملطرحاساورکرناباتساتھکےبچوںہیں۔چاہتےخیالاتمزیدمیںبارےکےاوقات

نرملیےکےکرنےاداکرداراورتکنیککیخلفشارہو،مطابقکےعمرکیانجوکرنا

ہیں۔سکتیکرمددجوہیںعملیحکمتایسیکچھاستعمالکاکھلونوں

انسولین

ہے۔ہوئینہیںختممیعادکیاسہیںرہےکراستعمالانسولینجوآپکہکریںچیک

درجہکےکمرےاسےاورہےرہتاتکہفتوںچاریہبعد،کےآنےمیںاستعمالکےانسولین

چاہیے۔رکھنامیںفریجکوانسولینہوئےکھولےنہہے۔سکتاجاکیاذخیرہپرحرارت

ہدایاتکیمینوفیکچرراورقسمکیانسولینانجکشنآپکہبنائیںیقینیکوباتاس

ًانسولینوالیکرنےکامرفتارتیزہیں۔دیتےمطابقکے ,NOVORAPID)مثلا HUMALOGو

انجکشنپہلےمنٹ30-15سےکھانےپرطورعاماورہےجانادیاپرطورکےبولس

ًانسولینبیسلیاایکٹنگلانگہے۔جاتالگایا مقررہایککےدنٹریسیبا(لیویمیر،)مثلا

آپنرسذیابیطسکیآپہے۔نہیںسےکھانےتعلقکااساورہےجاتیدیپروقت

چاہیے۔کرناکیاکوآپکہگیدےمشورہکو

گردشاورتکنیکانجیکشن

• کیبچےاپنےدورانکےکارطریقہاورسائٹستکنیک،درستکوآپمشاہدہکالگانےانجیکشنپہلاکونرس
گا۔بنائےقابلکےدیکھنےطریقہکاکرنےمدد

• کوجگہاسیآپاگرکیونکہکرناتبدیلکوجگہوںاورگھومنامیںحصےوالےانجیکشنکہہےضرورییہ
سکتیکرمتاثرکوجذبکےانسولینگانٹھیںیہہیں۔سکتےبن)لپوز(گانٹھوالےچربیتورہیںکرتےاستعمال

ہیں۔سکتیبنباعثکاجھولنےکوسطحکیگلوکوزمیںخوناورہیں

• کہیں۔کوکرنےمشورہاورمددکیآپسےٹیمذیابیطسکہہےنہیںیقینکوآپاگر



کاجسہیںہوتےٹشووالےچکنائیزیادہسےسبمیںعلاقےاسہے۔اوپرسےسبکاکولہوںسائٹترجیحی
ہودہتکلیفزیادہلگاناانجیکشنمیںپٹھوںہے۔ہوتاکمامکانکاہونےداخلکےانسولینمیںپٹھوںکہہےمطلب
ہے۔جاتیہوجذبپرطورمتوقعغیراورجلدیانسولیناورہےسکتا
والاجانےلگایامیںٹانگوںتوبال،فٹیادوڑناکہجیسےہےوالاکرنےورزشیاسرگرمیکوئیبچہکاآپاگر

گا۔جائےہوجذبسےتیزیبہتانسولین
تجاویزکیپیٹرنگردشکیسائٹ

مددمیںروکنےکواستعمالزیادہکےسائٹانجیکشنایکجودیکھیں()نیچےہیںطریقےکئیکےگھومنے
ہیں۔کرتےکمکوخطرےکےلپوساورہیںبناتےیقینیکوجذبمثالیکےانسولیناورہیںکرتے
گردشاندرکےسائٹساوردرمیانکےسائٹس



Injection Technique

کسیلیےکےلگانےانجکشنلیےکےانپرطورعامکوبچوںکےعمرکمسےسالسات

دیکھیاہسپتال(یا)اسکولرکنکسیکےعملےکوبچےکےآپاگرہوگی۔ضرورتکی

چوٹوںکیسوئیتوہے،ضرورتکیلگانےانجکشنلیےکےانذریعہکےوالےکرنےبھال

BD)سوئیحفاظتیلیےکےروکنےکو Autoshield 5mm)ہےضرورتکی

Before Injection After Injection

• 4لمبائیکیانالحالفیاورہےجاتیکیسفارشکیاستعمالکےسوئیترینمختصرمیںاوقاتتمامدیگر
ہے۔میٹرملی

• آپاگرہیں۔سکتیکرمددجوکریںباتمیںبارےکےتکنیکوںکیخلفشاراورنمٹنےسےنرسکیذیابیطس
ہے۔سکتیکرمددملاقاتسےنفسیاتماہرکےٹیمذیابیطستوہیںچکےآزماہیپہلےکوعملیوںحکمتان

• • دیں۔ہٹاکوٹوپیکیقلم
• • کریں۔منسلکسوئیکیقلمنئیایک

• • رکھیںسیدھاساتھکےسوئیکوقلمکریں،پرائمساتھکےانسولینیونٹ2کوسوئی
• • دیکھانہیںقطرہایککاانسولیناگرہے۔تیارلیےکےاستعمالقلمبعد،کےآنےنظرقطرہایککاانسولین

دہرائیں۔کوکارطریقہ-توہےگیا
• • کریں۔ڈائلتعدادکیاکائیوںگئیکیحسابلیےکےاصلاحیاناشتےکھانے،

پیٹ اور رانوں کے لیے مفید "کی بورڈ 
طریقه" مفید "سرکل یا گھڑی کا طریقه"

"S کولہوں اور کولہوں کے لیے مفید
طریقه" پیٹ اور رانوں کے لیے مفید

"Circle or Clock method"
Useful for hips and buttocks.



• • کرتامددمیںرکھنےمستحکمکوجلدیہلیں۔اٹھاتہہچوڑیکیجلداورکریںانتخابکاجگہکیانجیکشن
کیسال6-2پرطورخاصلیکنلیےکےعمرہرہے۔کرتاگریزسےلگانےانجیکشنمیںپٹھوںاورہے

ہے۔جاتیکیسفارشکیتہہکیجلدلیےکےلوگوںکےعمر
• 90کوسوئیکیڈیوائسپین o دوبارہپرصفرڈائلدبائیںاسےجائےتکجہاںکوبٹن/پلنگراورلگائیںپر

90کوانجکشنکیڈیوائسپینہےگئیدیخوراککہلیےکےکرنےنشاندہیکیباتاسگاجائےہوسیٹ o
کیباتاسگاجائےہوسیٹدوبارہپرصفرڈائلدبائیں۔کوبٹن/پلنگرگےجائیںتکجہاںاورلگائیںپر

90کوانجکشنکیڈیوائسپینہےگئیدیخوراککہلیےکےکرنےنشاندہی o تکجہاںاورلگائیںپر
کہلیےکےکرنےنشاندہیکیباتاسگاجائےہوسیٹدوبارہپرصفرڈائلدبائیں۔کوبٹن/پلنگرگےجائیں

ہے۔گئیدیخوراک .

• گنیں۔تک10پہلےسےہٹانےکوآلےکےقلملیےکےکرنےکمکورساوکےانسولین

• کےسوئی)اندرونیدیںہٹاسےقلمکوسوئیکیقلمہوئےکرتےاستعمالکاکوربیرونیبعد،کےانجیکشن
دیں۔پھینکسےاحتیاطمیںڈبےتیزاورکریں(نہکوششکیکرنےتبدیلکوکور

• کریں۔تبدیلکوٹوپیکیقلمپرآلےکےقلم

• ہرلیےکےروکنےکواستعمالدوبارہکےسوئیہوئیٹوٹیاورکرنےکمکوخطرےکےانجیکشنحادثاتی
گی۔بنےباعثکاصدمےزیادہکوجلداورگیہودہتکلیفزیادہجودیںہٹاکوانجکشنہمیشہبعدکےانجیکشن

پرجگہمختلفکسیلیےکےانسولینبیسلایکٹنگطویلکوانسولینبولسوالیکرنےعملتیزکہرکھیںیاد
چاہیے۔لگاناانجیکشن

مشورہکوآپمیںدنوںچندپہلےبعدکےتشخیصاورگیکرےمددکیآپمیںاسنرسکیذیابیطسکیآپ
گی۔سکےدے



آلاتحفاظتی

ضرورتکیانجکشنتو،ہودستیابسوئیحفاظتیاگرکہہےتقاضاکاسازیقانونیورپیحالیہ
چوٹکیچھڑیکیسوئیکوخوداستعمالکاآلےاسوالےکرنےبھالدیکھکیشخصوالے

کریں۔لیےکےبچانےسےخطرےکےانفیکشنوالےہونےپیداسےخوناور

Before Injection After Injection

ملی4کوخاندانوںاوربچوںکوعملےکےوارڈکہہےکرتیتجویزٹیمکیذیابیطس

مظاہرہکاتکنیکانجیکشنسےجلتی(ملتیسےاسیاکھلونا)نرمسوئیکیمیٹر

ہوئےکرتےاستعمالکاآلہحفاظتیانتظاماصلسےطرف​​کینرسبعدکےاسکریں۔

بھیکووالوںکرنےبھالدیکھاورعملےکےاسکولدیکھیں(۔تصویر)اوپرگاجائےکیا

خودبچہکاآپجببارایکگی۔جائےدیترغیبکیکرنےاستعمالکوڈیوائساس

4MMتوگاجائےہوقابلکےلگانےانجیکشنکو
. گی۔جائےکیاستعمالسوئیکیقلم

B5:رہنمالیےکےنظامکےانسولین

روزانہزیادہسےایکقسمیںعامسےسبدوکیانسولینوالیہونےاستعمال

انسولینsubcutaneousمسلسلجنہیںہیں،IPTتھراپیپمپانسولیناورMDIانجیکشن

ہے۔جاتاکہابھیCSIIیاانفیوژن

بعضطرحاسیاورہےشاملفراہمیکیانسولینبولساوربیسلایکمیںدونوںان

ہے۔جاتاکہابھیرجیم"بولس"بیسلانہیںاوقات

شاملانسولینکےقسممختلفدومیںآئیڈیایمMDIانجیکشنروزانہزیادہسےایک

طورکےبولسساتھکےناشتےیاکھانےہرجوانسولینوالاکرنےاداکاریتیزایک-ہیں

دیاباردویاایکمیںدنانسولینبیسلوالاکرنےاداکاریطویلایکاورہےجاتادیاپر

ہے۔جاتا

)بیسلانسولینایکٹنگلانگ )

میںمنظرپستاکہہیںجاتیدیباردویاایکروزانہانسولینوالیاداکاریطویلجیسیٹریسیبااورلیویمیر
کوسطحکیگلوکوزمیںخونراتاوردنانسولینوالاکرنےکاملمبایہسکے۔جاکیفراہمسطحکمکیانسولین
سستوقتکاآغازکاانسولینوالےکرنےاداکاریطویلہے۔کرتافراہمرہائیمستقللیےکےرکھنےمستحکم

دیمیںوقتہیایکروزہرانسولینوالیکرنےاداکاریہے۔طویلرہتاتکدیرزیادہسےرفتارتیزاورہےہوتا
یاکھانےیہہے۔ہوتیضرورتکیانسولینوالیکرنےاداکاریطویلبھیدورانکےپینےیاچاہئے۔کھانےجانی



ہے۔نہیںتیزکافیلیےکےکرنےاستعماللیےکےاصلاح

Rapid/Fast acting insulin (Bolus)

توہوضرورتجباورہےجاتیدیلیےکےکھانےانسولینوالیکرنےکامسےتیزی•

ہے۔جاتیدیلیےکےکرنےدرستکوسطحکیجی()بیگلوکوزمیںخون

سےتیزیزیادہسےانسولینبیسلNOVARAPIDجیسےانسولینوالیکرنےکامسےتیزی

کہہےگیاکیاڈیزائنلیےاسکوانہیں۔رہتیتکگھنٹے5-3اورہیںہوتیجذب

CHOکاربوہائیڈریٹ
روکاکوسطحبلندکیگلوکوزمیںخونتاکہجائےدیاپہلےسےکھانے/پینےمشتملپر

جائے۔آواپسمیں7MMOL/Lحدکیہدفیاسکےجا

لیےکےکرنےمعلومیہجوہےحسابوہICRتناسبکاکاربوہائیڈریٹسےانسولین•

کیآپہے۔دینیانسولینکتنیپہلےسےوقتکےکھانےہرکہہےجاتاکیااستعمال

کیامیںتناسبکےکاربوہائیڈریٹاورانسولینکہگیکرےرہنمائیکیآپٹیمذیابیطس

کاتناسبکےکاربوہائیڈریٹاورانسولینمختلفمیںکھانےہرہے۔کرنااستعمال

تیزتوجائےدیاپہلےمنٹ30-15سےکھانےاگرہے۔نہیںباتمعمولیکوئیاستعمال

ہے۔کرتیکامبہترینانسولینوالیکرنےکامرفتار

س•
 




•

• تھراپیپمپانسولین

• کامیہہے۔کرتافراہمانسولینوالیکرنےکامتیزصرفجوہےآلہوالاچلنےسےبیٹریایکپمپانسولین
لیےکےکرنےفراہمانسولینمیںمقدارتھوڑیمسلسلمیںدنپورےلیےکےکرنےنقلکیلبلبہوالےکرنے

ایککاانسولینوقتکےکھانےہے۔جاتاجاناسےنامکےریٹبیسلپمپاسےاورہےجاتاکیاپروگرام
کاوقتکےکھانےبعدکےگنتیکیکاربوہائیڈریٹتاکہہےجاتادیاسےدبانےکوترتیبایککیبٹنوںبولس
ہو۔ضرورتکیکرنےدرستکوخوراکاگراورسکےجاکیافراہمبولس

• • ہے۔جاتیکینہیںاستعمالانسولینوالیاداکاریطویلمیںتھراپیپمپانسولین

• فراہمٹریننگپمپجامعتوہیںکرتےانتخابکاکرنےاستعمالکوطریقےاسکےترسیلکیانسولینآپاگر
گی۔جائےکی .

کااساورہےکرتیپیشکشکیانتظامگہرےتھیراپیپمپانسولیناورانجیکشنزیادہسےایکروزانہ
بھیکیایڈجسٹمنٹکیخوراکچھوٹے،اورلچکدارکہجبہےکرنانقلکوکامکےلبلبےعاممقصد

ہو۔مطابقکےزندگیطرزکےآپذیابیطستاکہہےہوتیاجازت .
B6:ٹیکنالوجیزذیابیطس

ہیں۔دستیاباختیاراتکےٹیکنالوجیذیابیطسلیےکےمددمیںبھالدیکھکیذیابیطس

ترسیلکیانسولینخودکاراورنگرانیمسلسلکیگلوکوزتھراپی،پمپانسولینمیںان

ہیں۔شاملنظامکے



تھراپیپمپانسولین•

انسولینہے۔طریقہاورایککاپہنچانےانسولیننیچےکےجلدIPTتھراپیپمپانسولین

کےکھانےاورہےجاتاکیاداخلمیںانسولین()بیسلگھنٹے24میںمنظرپسکو

ہے۔ہوتامماثلسےتصحیحیاکاربوہائیڈریٹ

•IPTوہلیےکےلوگوںکچھلیکنہےسکتاکرفراہماختیاراتمزیداورلچکزیادہ

ہیںتعدادبڑیایککیپمپوںانسولینہیں۔سکتےکرمحسوسطرحکیکامزیادہ

ہیںکردہتیارسےمیںجن

•• Medtronic
• Insulet
Tandem

• • Ypsomed

چارلیےکےپمپمنتخبلیےاساورہےآتاساتھکےوارنٹیکیسالچارپمپہر•

مددمیںبنانےیقینیکوباتاسچیتباتمزیدساتھکےٹیموابستگی۔کیسال

یقینیکوباتاستاکہجائےکیاغورپرترجیحاتاورضروریاتانفرادیکہہےکرتی

جائے۔کیاانتخابترینمناسبکہسکےجابنایا

میںٹیمذیابیطسیانرسکیذیابیطساپنیکرمبراہتوہیں،چاہتےجاننامزیدمیںبارےکےتھراپیپمپآپاگر
میںتبدیلیمیںتھراپیاساورگاکرےکامکرملساتھکےٹیمخاندانکہہےتوقعایکپوچھیں۔سےکسیسے
گےہوںشاملدورےاضافیکےکلینکزیرقیادتکینرسمیںبعداورپہلےسےہونےشروعپمپ

مانیٹرگلوکوزمسلسل

انجیکشنیاتھراپیپمپانسولینکوایم(جی)سیمانیٹرنگگلوکوزکنٹینیوسٹائمریئل

جاکیاکمکوتغیرکیسطحکیگلوکوزاورہےسکتاجاکیااستعمالساتھکےتھراپی

رینجسےاستوہےہوتادرمیانکے10MMOL/Lاور4گلوکوزمیںخونجبہے۔سکتا

گا۔جائےبڑھTIRوقتمیں

کیتبدیلیتیرایکاورگےدکھائیںہوئےپڑھتےگلوکوزسینسرایکمیںمنٹ5ہرسینسر

BGریڈنگSGتاہمگا۔دکھائےسمت

۔ہے۔جاتیرہپیچھےمنٹ10-5تقریباًسےریڈنگز



ہ


پمپانسولین•

مانیٹرگلوکوزمسلسل•

•

•

ہےکرتاتعینکاترسیلکیانسولینجوالگورتھم

کیانسولینپربنیادکیSGگلوکوزسینسراورہیںسکتےبنابہترکووقتمیںرینجوہ

ہیں۔سکتےکرکمکوتغیرکیگلوکوزکربڑھااورکےکرمعطلکوترسیل

ہیںپرعزملیےکےبنانےیقینیکوباتاسہماورہےرہیکرترقیوقتہرٹیکنالوجی

میںانتظامکےذیابیطسکیانکونوجوانوںاوربچوںہمارےشکارکےذیابیطسکہ

انفرادیہےمطلبکااسہو۔حاصلرسائیتکٹیکنالوجیترینموزوںلیےکےکرنےمدد

نظر۔نقطہ

جابنایایقینییہتاکہہےموجودلیےکےمددکیخاندانوںتمامیہاںٹیمذیابیطسہماری

کےکرنےضممیںزندگیکیروزمرہکوبھالدیکھکیذیابیطسپاسکےانکہسکے

ہیں۔مہارتیںاورمعلوماتتمامدرکارلیے

B7بھالدیکھاورنگرانیکیذیابیطس:اپنی

جسمکاآپتوہونہکمبہتاورزیادہبہتسطحکیگلوکوزمیںخونکےآپاگر

کیگلوکوزمیںخونکےانہےنہیںذیابیطسکولوگوںجنہے۔کرتاکامبہترین

گھنٹے2تقریباًکےکھانےوقتترزیادہاوررکھیں،درمیانکے7MMOL/Lاور3.5سطح

اورخوراکخوراک،کیانسولینکیآپرکھیں۔درمیانکے9mmol/lاور5بعد

گا۔کرےمددمیںکرنےحاصلکواستوازنمحتاطکاورزش

سطحکیآپکہہےطریقہواحدکاجاننےیہکرناپیمائشکیگلوکوزمیںخونکےآپ

ہیتبکوآپہے،ہوتامحسوسکیساآپکہہیںچلتےمطابقکےاسآپاگرہے۔کیا

ہیں۔اونچےبہتیاکمبہتآپجبگاچلےپتہ

نگرانیکیگلوکوزمیںخونروزانہ

گےدیںکوآپہمسامانجوکرکے،جانچکیچبھنکےانگلیوںسےباقاعدگیوقتجاتےباہریااسکولگھر،یہ
دیکھیں(۔جانچکیگلوکوزمیں)خونہےسکتاجاکیاکرکےاستعمالکاسینسریا



کریںمحسوسکمآپجباورپہلےسےسونےپہلے،سےکھانےہرکمازکمآپکہہےجاتیکیسفارشیہ
کریں۔محسوسبیماریا)ہائپو(

والےدباؤبعد،کےہائپودوران،کےبیماریکہجیسےہےپڑسکتیضرورتکیچیکاضافیمیںاوقاتدوسرے
دوران۔کےبڑھوترییاوقتکےامتحانجیسےادوار

ساتھکےنگرانیباقاعدہکیرجحاناتاورنمونوںکےہےکمبہتیازیادہبہتجوسطحکیگلوکوزمیںخون
ہے۔جاتیہوشناختسےآسانی

14mmol/lہےزیادہپرطورنمایاںسطحکیگلوکوزمیںخوناگر
کریں۔جانچکیٹونزکیخونزیادہ(،سےاسیا

کیکارروائیفوریتوہیں،رہےبڑھاورہیںزیادہسے0.6mmol/lکیٹونزمیںخوناگر

کےدنکے)بیماریہے۔خطرہکاہونےبیمارشدیدجلدبہتکوآپکیونکہچاہیےجانی

دیکھیں(۔اصول

اہمیتکینگرانیاورپیمائشکیسطحکیگلوکوزمیںخون
یونٹسیہتھی۔کتنیمقدارکیگلوکوزمیںخونوقتکےٹیسٹکہہےبتاتاکوآپنمبروالاہونےظاہرپرمیٹر
ہیں۔کہتےلیٹرفیملیمولجسےہےجاتاماپامیں

ہیںحدیںکیہدفکےگلوکوزمیںخونکردہتجویزلیےکےبچوںوالےذیابیطس :-

7mmol/l-4وقتجاگتے
7mmol/l-4پہلےسےکھانےمیںاوقاتدوسرےکےدن

9mmol/l-5بعدکےکھانے
5mmol/lکمازکمپہلے:سےچلانےگاڑی

کرنےمنظمسےطرحاچھیکوذیابیطساپنیپربنیادکیروزانہکوآپکہہےبتاتایہنتیجہکاگلوکوزمیںخون
گا۔پڑےکرناکیالیےکے

کیانسولینمطابقکےرجحاناتاورپیٹرنکےسطحکیگلوکوزمیںخونلیےکےکرنےحاصلکنٹرولبہتر
ہیں۔جاتیکیایڈجسٹخوراکیں

ًہوزیادہسطحکیگلوکوزمیںخوناگر زیادہسےاسیا8mmol/lپہلےسےکھانےمثلا

ہے۔جاتاکہاخوراکدرستاسےہے۔جاتیکیتجویزانسولیناضافیپھر



گیاکیاسےگنتیکیکاربوہائیڈریٹحسابکاجسہےجاتیکیشاملمیںانسولینبولسفوڈانسولیناضافییہ
چاہیے۔آناواپسمیںحدکیہدفکوسطحکیگلوکوزمیںخونبعدکےکھانےاگلےیااندرکےگھنٹے4-2ہے۔
کاخوراکاصلاحیگا۔جائےکیاآگاہسےتناسبکےخوراکدرستکےآپسےطرفکیٹیمذیابیطسکوآپ

گا۔جائےبدلساتھکےبڑھنےکےآپساتھساتھکےوقتتناسب

جیسےہے،ضرورتکیکرنےغورپرچیزوںدوسریکوآپپہلےسےکرنےتبدیلخوراکیںکیانسولین
کرنا(۔حلمسئلہاورایڈجسٹمنٹکی)انسولینخوراکاورورزشگھومنا،جگہیں،کیانجیکشن

:B8لوڈ۔اپمیٹراورسطحاوسطکیگلوکوزمیں:خون

پرگھر

HbA1c
نمائندگیکیسطحکیگلوکوزاوسطدورانکےہفتوں12-6سےطریقےمؤثرسطحکی

ایککاکرنےنگرانیکیاسہیںرہےکرکیسےآپدرمیانکےدوروںکےکلینکہے۔کرتی

ہے۔دیکھناکوگلوکوزمیںخوناوسطکےآپطریقہ

اوسطہیں۔سکتےکرپرمیٹرگلوکوزاپنےیہآپاورسطحکیزیادہسےہفتوں1-2

ہے۔گیادکھایامیںچارٹاسمیںذیلتعلقدرمیانکےHbA1cاورسطحکیگلوکوز

HbA1c 48mmol/molتجویزہملیے،کےکرنےپوراکوہدفقومیکےکمسےاسیا

کمسےاسیا8MMOL/Lسطحکیگلوکوزمیںخوناوسطوارہفتہآپکہگےکریں

صرفہے۔مفیدسطحکیگلوکوزمیںخوناوسطکہہےضروریکرنانوٹ)یہرکھیں

جائے(۔کیجانچکیگلوکوزمیںخون4کمازکمروزانہجبمیںصورتاس

آپاگریاہےزیادہسے8MMOL/Lسےباقاعدگیاوسطکیگلوکوزمیںخونکےآپاگر

تاکہکریںرابطہسےکلینککرمبراہتوہیںرہےہوہائپوززیادہسے%10کےوقتکو

تبدیلیکوئیمیںوقتیاخوراککیانسولینکیاکہسکیںکرمددمیںدیکھنےیہہم



یاہےاوپرسے8MMOL/Lسےباقاعدگیاوسطکیگلوکوزمیںخونہے۔ضرورتکیکرنے

کریںرابطہسےکلینککرمبراہتوہےرہاہوہائپوزمیںوقتزیادہسے%10کوآپاگر

کوئیمیںوقتیاخوراککیانسولینکیاکہسکیںکرمددمیںدیکھنےیہہمتاکہ

ہے۔ضرورتکیکرنےتبدیلی

میںکلینک

کرلوڈاپمیٹرکاآپکہچاہیےکرنیتوقعکوآپتوہیںجاتےمیںکلینکپیشنٹآؤٹکےذیابیطساپنےآپجب
آپتوہیںپرپمپآپاگرگا۔جائےکیاخیالتبادلہپرنتائجساتھکےآپپرمشورےکےآپپھراورگاجائےدیا
پرمیٹراورجائیںلائےمیںکلینکمیٹرزتمامکےآپکہہےضروریلیےاسہوگا۔لاگویہیبھیپرپمپکے
لوڈاپیہکہکریںچیکسےٹیمکرمبراہتوہیں،چاہتےکرناحاصلمیٹرنیاآپاگرہو۔درستتاریخاوروقت
گا۔کرے

Most clinics targets now:

Average BG (over 14 days)8mmo l

Standard deviation (variability) 3

Time in range (4-10mmol) 70%
:B9کرناشیئراورلوڈاپڈیٹا

کےذیابیطسکیآپڈیٹاکردہجمعپراسہےگئیکیفراہمٹیکنالوجیجوکوآپ

سکتیدیکھاورلوڈٹیمذیابیطسکیآپاورآپاسےہے۔کرتافراہممددمیںانتظام

سینسریامیٹرکےآپاورنمائندگیبصریکیسطحکیگلوکوزمیںخونکےآپیہہے۔

ہے۔دیتااجازتکیمعلوماتدیگرپروقتمقررہایکسے

کےآپسےڈیٹااسلیےکےبنانےبہترکوکنٹرولکےذیابیطسکےآپہفتے.2جیسے

ہیںسکتیجاکیتبدیلیاںمیںانتظامکےذیابیطس

GLOOKOپمپ،انسولینمیٹر،گلوکوزنہیں،سےسبھیلیکنتر،زیادہ

CGM
ایسیہے۔دیتااجازتکیکرنےلوڈاپسےآسانیکومعلوماتسےایپسموبائلاور

اپنےپاسکےکمپنیوںدوسریہیں،کرتینہیںلوڈاپپرGLOOKOجولیےکےٹیکنالوجی

اپنیکرمبراہلیےکےمعلوماتمزیدہیں۔فارمپلیٹمختلفلیےکےکرنےلوڈاپکوآلات

کریںباتپرٹیکنالوجیاپنیسےنرس

HBA1C:B10

میںخونکےآپدورانکےہفتوں12-6پچھلےکہہےاشارہکاباتاسہیموگلوبن

ہے۔رہیکیاسطحکیگلوکوز



ہے؟کرتاپیمائشکیایہ

HBA1Cخلیاتسرخکےخونہیموگلوبن
سےخلیوںسرخگلوکوزہے۔بناتیسرخکوخونکےآپچیزیہی-ہےہوتاموجودمیں

میںخلیوںسرخزیادہہیاتناہے،ہوتاگلوکوززیادہجتنامیںخوناورہےجاتاچپک

ہماگرلیےاساورہےہوتیدن120عمراوسطکیخلیےسرخہے۔جاتاجڑگلوکوز

یہتوہیں،منسلکسےگلوکوزساتھکےانخلیاتکےخونسرخکتنےکہکریںپیمائش

میںبارےکےسطحکیگلوکوزمیںخونکےآپمیںماہ(3)دنوں120پچھلےہمیں

ہے۔کرتافراہمرہنمائی

کرتا؟نہیںپیمائشکیایہ

سےمیٹراورہیںرہےچبھوانگلیآپاگرہوگاحاصلکوآپکہجیساہےنہیںپیمانہکاگلوکوزمیںخونیہ
اورہےکرتانہیںپیمائشکیتبدیلیوںاچانکمیںگلوکوزمیںخونکےآپیہہیں۔رہےکرجانچکیخوناپنے

ہے۔کرتانہیںعکاسیکیہفتےیادنایکیہ

ہے؟تعلقکیاسےگلوکوزمیںخونکےآپکااساورہیںکیالیولنارمل

مسلسلکیگلوکوزمیںخوناورہیںچلتیمیںجسمپورےشریانیںچھوٹیکیخون

گردےجیسےپیچیدگیوںمدتیطویلکیذیابیطسجوہیںجاتیہوخرابسےسطحبلند

کرنےکمکوخطرےکےپیچیدگیوںمدتیطویلہیں۔بنتیباعثکامسائلکےآنکھوںاور

ہے۔کمسےاسیا48MMOL/L(6.5%)سطحکیہدفHBA1Cلیےکے

کہہےضروریکرنانوٹیہہے۔قابلکےاسلیکنہے،ہوسکتامشکلکرناحاصلاسے

اگر

HBA1C48سطحکیmmol/molمیںسطحہےزیادہسےہدفمثالیکےکمسےاسیا

ہے۔کرتیکمکوخطرےکےپیچیدگیوںمدتیطویلکمیبھیکوئی

طریقےمحفوظکوافرادکےخانداناورنوجوانوںاوربچوںوالےذیابیطس1قسمہم

میںرکھنےبرقرارکوسطحکیہدفHbA1cمتفقہانفرادیکےاناورکرنےحاصلسے

گے۔کریںمدد

.
ہے؟جاتاناپابارکتنییہ

HBA1Cبعدماہ3ہرکمازکمپر،دورےکےکلینکہرمقصدہمارا
69MMOL/Lیہاگرہے۔کرناپیمائشکی

کاملاقاتوںباربارزیادہلیےکےکرنےفراہممدداضافیکوآپہمتوہے،زیادہسے

ہوتےاہمواقعیسال2پہلےبعد،کےتشخیصکیذیابیطس1ٹائپگے۔کریںبندوبست

سطحکیگلوکوزہدفاندرکےمہینوں24-12پہلےکہہےہواثابتسےتحقیقہیں۔

48MMOL/Lاور HBA1Cکیآپہمہے۔تحفظکاصحتکیمستقبلکرناحاصلکمسے

اورگےکریںمددمیںپہنچنےتکہدفاسکےگلوکوزاندرکےماہ6-3کےتشخیص

کوخاندانکےآپاورہوئےکرتےاستعمالکاٹیکنالوجیانتظام،فعالہو،ممکنتکجب

سال پہلا کا وے پاتھ کیئر گے۔ رکھیں برقرار کے کر فراہم مدد جذباتی اور عملی

ہے۔ کرنا مدد میں کرنے حاصل آغاز اچھا ایک ساتھ کے ذیابیطس



Chapter C
Food & Diabetes



ذیابیطساورخوراکج:

: ہوں؟سکتاکھاکیامیں

بالغوںنوجوانیابچوںشکارکےذیابیطسلیکنہیں،حصہاہمایککاانتظامکےذیابیطسانتخابکےکھانے
آپسےجسچاہئےہونامبنیپرکھانےمندصحتوہہیںکھاتےکھاناجوآپہے۔نہیںغذاخاصکوئیلیےکے
سےکثرتغذائیںشدہپروسسیامیٹھیوالی،چکنائیتاہم،ہیں۔ہوسکتےاندوزلطفدوستاورکنبہتمامکے

ہے۔جاتاہومشکلپاناقابوپرذیابیطسسےکھانے

ہے؟ضروریکیوںکھانا

خوراکلیےکےدینےتوانائیہمیںلیےکےبڑھنےسےطریقےصحیحاورکھیلنےدوڑنے،چلنے،سوچنے،
اورسائزعمر،ہیں۔رکھتےمندصحتہمیںجوہیںہوتےمنرلزاوروٹامنزسےبہتمیںکھانےہے۔اہم

کیذیابیطسبارپہلیکولوگوںجبہے۔ضروریکھاناکھانامیںمقدارمناسبلیےکےسطحکیسرگرمی
کموزنکچھکاانکہہےسکتاہواورہیںکرتےمحسوسکمزوریہوا،تھکابہتاکثروہتوہے،ہوتیتشخیص

ہو۔گیاہو

ہے؟کرتااستعمالکیسےتوانائیجسم

جاتامیںبہاؤکےخونگلوکوزیہہیں۔جاتےٹوٹمیںگلوکوزسےجسمہمارےوہہیںکھاتےہمجوکھانےکچھ
ہےکھولتاکوخلیوںجوہے،جاتاکیاتیارذریعہکےخلیوںکےلبلبےکےآپجوہے،ہارمونایکانسولینہے۔
پٹھوںاپنےہمیںانسولینسکے۔جاکیااستعمالپرطورکےتوانائیاسےتاکہہےدیتاجانےاندرکوگلوکوزاور
ہے۔دیتیاجازتبھیکیکرنےذخیرہتوانائیمیںجگراور

کیانہیںاستعمالگلوکوزموجودمیںخونلیےاسہیں،کردیتےبندبناناانسولینخلیےکےلبلبہمیںذیابیطس
بیماراورپیاستھکاوٹ،کوآپجوہےبنتاسببکا)ہائپرگلیسیمیا(سطحبلندکیگلوکوزمیںخونیہجاسکتا۔
ہے۔ضرورتکیانسولینکہہےوجہیہیہے۔سکتاکرمحسوس

گلوکوزمیںخون

ہیںگروپاہمتینکےکھانے :

• کاربوہائیڈریٹ

• پروٹین

• چربی



جسماشیاءکیکھانےکاربوہائیڈریٹہیں۔دیتیبڑھنےہمیںاورہیںکرتیفراہمتوانائیغذائیںوالیکاربوہائیڈریٹ
ہے۔کرتامددمیںرہنےمتحرکاورکھیلنےسیکھنے،ہمیںگلوکوزہیں۔جاتیٹوٹمیںگلوکوزذریعہکے

گی۔ڈالیںاثرزیادہسےسبپرگلوکوزمیںخونکےگروپسفوڈتمامغذائیںوالیکاربوہائیڈریٹ .

ہیںقسمیںدوکیکاربوہائیڈریٹ :

کاربوہائیڈریٹدارنشاستہیاپیچیدہ

• کاربوہائیڈریٹسادہ

کاربوہائیڈریٹدارکمپلیکس/نشاستہ

ہے۔جاتاپایامیںمثالوںذیلدرجکیخوراککاربوہائیڈریٹکاقسماس

. میدہاوردلیہپلانٹین،روٹی،نانچپاتی،اناج،کوئنو،کزکوس،پاستا،چاول،آلو،روٹی،

Starch
کھانوںانہیں۔بنتےباعثکااضافےمسلسلمیںگلوکوزمیںخونتکعرصےطویلکاربوہائیڈریٹکےقسماس
ہے۔بنتاسببکاانجوہے،ہوتاجڑامیںآپسمیںزنجیروںلمبیگلوکوزمیں

:'پیچیدہ'

ہرانہیںہے۔ملتیمددمیںبھرنےپیٹکوآپاورہےہوتیکمچکنائیمیںکھانےکاربوہائیڈریٹدارنشاستہ
بھردناورہو(ضرورتکیانکوآپ)اگرچاہیےجاناکیاشاملپرطورکےحصےکےناشتےاورکھانے
پیٹکوآپاورہےہوتیکمچکنائیمیںکھانےوالےکاربوہائیڈریٹدارنشاستہچاہیے۔پھیلناپرطوریکساں
انکوآپ)اگرچاہئےجاناکیاشاملپرطورکےحصےکےناشتےاورکھانےہرانہیںہے۔ملتیمددمیںبھرنے

پھیلائیں۔پرطوریکساںبھردناورہو(ضرورتکی

کاربوہائیڈریٹشوگر
ہے۔جاتاپایامیںمثالوںذیلدرجکیخوراککاربوہائیڈریٹکاقسماس

جوس، فروٹ شیک، دودھ ڈرنکس، انرجی کارڈیل، اور ڈرنکس فیزی جام، شہد، شوگر،
پڈنگ۔ اور بسکٹ کیک، سیریلز، کوٹیڈ شوگر چاکلیٹ، مٹھائیاں، اسموتھیز،



ہے۔بڑھتاسےتیزیگلوکوزمیںخونکےآپسےوجہکیجسہیںجاتیٹوٹسےآسانیزیادہغذائیںیہ

خونکےآپکاانکیونکہچاہیےکرناپرہیزسےجوسکےپھلوںاورجامشہد،شوگر،ٹیبلڈرنکس،فزیعام
متبادلفریشوگرہے۔ہوتامشکلکرناپوراکواثرکےانلیےکےانسولیناورہےپڑتااثربڑاپرگلوکوزمیں
بھیابوہچونکہلیکنڈرنکس؛فیزیڈائیٹ/زیروکورڈیل،فریشوگرجیسےہےسکتاجاکیاانتخابکاجنہیں
چاہیے۔کرنااستعمالپرطورکےحصےکےغذامتوازنہمیشہانہیںہیں،پہنچاتےنقصانکودانتوںکےآپ

میںخونکےآپشکرقدرتیہیں۔جاتےپائےمیں)فرکٹوز(پھلوںاور)لیکٹوز(دہیاوردودھیہشکر:قدرتی
پائیغذائیںجومیںانلیکنہوگیضرورتکیملانےساتھکےانسولیناسےاورگیکرےمتاثرکوگلوکوز

چاہیے۔ہوناشاملمیںاناورہیںمندصحتوہہیںجاتی

ہیں؟ہوتےفٹکیسےساتھایکانسولیناورخوراک

فائبراورگلوکوزمیںاشیاءکیکھانےگا۔بڑھےہمیشہگلوکوزمیںخونبعدگھنٹےدوسےایککےکھانے
میںخونسےوجہاساورہےجاتیٹوٹجلدیکتنیخوراککہگیکرےمتاثرکوباتاسمقدارکی

میںمقدارکیگلوکوزمیںخونبعدکےکھانےکہہےبہترلیےکےآپگا۔پڑےاثرپراضافےمیںگلوکوز
ہو۔اضافہبڑاایکیہکہکےاسبجائےہو،اضافہساتھوڑا .

انسولین

پہلے،سےکھانےہمیشہاسےہے۔ہوتیضرورتکیانسولینتوہےجاتاکھایاکھاناجب

نےآپکہہےپرباتاسانحصارکامقدارمطلوبہچاہیے۔لیناپہلےمنٹپندرہسےکھانے

تناسبکاکاربوہائیڈریٹاورانسولینکاآپاورہےکھایاکاربوہائیڈریٹکتنا

دویاایکاورگےجائیںساتھکے)بولس(کھانےانجیکشنزیادہیاتینسےمیںانپر،انجیکشنوںمتعددروزانہ
گیبتائےٹیمکیذیابیطسہے۔نہیںتعلقکوئیسےکھانےکاجسہیںکرتےفراہم)بیسل(انسولینمیںمنظرپس
بھیکیانسولینساتھکےناشتےکوآپکہرکھیںیادہے۔کرتیکامکیسےانسولینموجودپاسکےآپکہ

ہے۔نہیںمحدودتکاوقاتکےکھانےانسولینکیونکہہےسکتیپڑضرورت

جالیالیےکےکرنےدرستکوقیمتبلندکیگلوکوزمیںخونکوانسولینوالیکرنےکامرفتارتیزاوقاتبعض
بھی۔کھائےبغیرکہتکیہاںہے،سکتا

.

گائیڈویلایٹ

لیےکےمریضوںکےذیابیطسہے۔گائیڈمفیدایکلیےکےمددمیںانتظامکےخوراکاورذیابیطسکیآپیہ
کےخاندانپورےاسےلیےاساورہےمبنیپراصولوںکےکھانےمندصحتماڈلہے۔نہیںغذاخاصکوئی
ہے۔سکتاجاکیااستعماللیے



ہے،ہوتیضرورتکیکھانےکےقسممختلفسےگروپایکہرسےمیںانکوآپلیےکےرہنےمندصحت
ہے۔ضرورتکوآپکیجنہیںکرتےفراہمتوازنصحیحکامعدنیاتاوروٹامنزاجزاء،غذائیکوآپاور

سبزیاںاورپھل

ہیں۔ذرائعاچھےکےفائبراورمعدنیاتوٹامنز،غذائیںیہ .

'5 چاہئےبنانامقصدکاحصوں5کےسبزیوںاورپھلوںروزہرکوآپکہہےجاتیکیسفارشیہ-دن'ایک
سےنقصاناسمعدنیاتاوروٹامنزہیں۔درکارکوجسمکےآپجوملیںمعدنیاتاوروٹامنزتماموہکوآپتاکہ

کیچینیمیںپھلوںہے۔سکتیکرکونالیوںکیخونمقدارزیادہکیگلوکوزمیںخونجوہیںکرتےحفاظت
نہیںسبزیاںزیادہبہتبھیکبھیآپتاہم،چاہئے.ہونامحدودتکحصوں3-2دنفیانہیںسے،وجہکیمقدار
سکتےکھا !
بھیپرطورکےناشتےدرمیانکےکھانےجوہیںدیتےترجیحکوسبزیوںکچیپرسبزیوںپکیاکثربچے

)جیسےہیںہوتیبہترین

زیتون(۔مرچ،کٹیمٹر،سنیپچینیچھڑیاں،کیاجوائنگاجر،ہوئیکٹیٹکڑے،کےکھیرے

متبادلاورمچھلیگوشت،

کیبافتوںکےجسماوربڑھنےکوجسمجوہیں،کرتیفراہمپروٹینکوآپغذائیںیہ

ہیں:شاملمیںکھانےپروٹینہے۔ضروریلیےکےمرمت
پھلیاں،کیمونگچنے،دال،پھلیاں،گردہسرخپھلیاں،ہوئیسینکیجیسےدالیں•

,TVPکورنسویا،•ہمسپھلیاں،مکھن
توفو

میوےدارگری•

انڈے•



منجمداورتازہ-مچھلیاورپولٹریگوشت،کاقسمتمام•

مصنوعات۔کیدودھمتبادلاوردودھ

اورہڈیوںمندصحتکیلشیمہیں۔ذرائعاچھےتمامکےکیلشیممصنوعاتکیدودھمتبادلاورپنیر،دہی،دودھ،
ہے۔ضروریلیےکےدانتوں

کیکرنےانتخابکامصنوعاتایسیہے۔ہوتیچینیاکثرمیںکھیرکیدودھیادہیجیسےمصنوعاتکیدودھ
سویااورجئڈیری،صرفلیےکےنوجوانوںاوربچوںہو۔میٹھایاہونہشاملچینیمیںجنکریںکوشش

ہے۔جاتیکیسفارشکیدودھ

سکمڈنیمدہی،جیسےکریںانتخابکامصنوعاتوالیچکنائیکملیےکےبچوںکےعمرزیادہسےسالدو
انہیںکیونکہجائےپلایادودھوالاچکنائیمکملکوبچوںکےعمرکمسےسالدوپنیر۔والیچکنائیکمدودھ،

ہے۔ہوتیضرورتکیتوانائیمیںاسلیےکےبڑھنے

غذاخورسبزیاورخورسبزی

طرحاچھیجبہیں۔مختلفوجوہاتکیکرنےانتخابکاکرنےپیرویکیغذاخورسبزییاخورسبزیلوگکچھ
ہیں۔سکتیہومندصحتبہتغذائیںیہتوہو،بھرپورسےغذائیتاورمتوازنبند،منصوبہسے

کھانےباہر

ہے۔سوالکاہونےتیارصرفیہ-ہےسکتاجااٹھایالطفکاکھانےباہرساتھکےدوستوںاورخاندان
ہیں۔رکھتےمعلوماتمتعلقسےغذائیتپرایپیاسائٹویباپنیاوقاتبعضچینز،پرطورخاصریستوراں،

اندازہسےاساورسوچیںمیںبارےکےحصےکےسائزکےمعمولمیںگھرتوہیںنہیںدستیابمعلوماتاگر
لگائیں۔

ویزٹیک

ہوتیمشتملپرچربیمیںمقدارکافیکرملساتھکےمقداربڑیکیکاربوہائیڈریٹپرطورعاماشیاءکیکھانے
بعدکےکھانےاورہےسکتابنسببکااضافےلیےکےوقتمسلسلمیںگلوکوزمیںخونامتزاجیہہیں۔

جالیاپرطورکےحصےکےغذامتوازنکوکھانےوےٹیکہے۔سکتیپڑضرورتکیخوراکاصلاحیاضافی
چاہیے۔جاناکھایانہیںسےباقاعدگیزیادہسےدنپندرہاسےلیکنہےسکتا

تہوارمذہبییاثقافتی

ضرورتکیمشورےکسیمیںبارےکےتہواروںیاتعطیلاتمذہبییاثقافتیکوآپاگر

دینےجوابکےسوالبھیکسیکےآپاورکرنےمددکیآپٹیمذیابیطسہماریتوہے،

ہےرہتیخوشہمیشہمیں



C2
گنتیکیکاربوہائیڈریٹ:

حسابکااسہیںرہےکھاکاربوہائیڈریٹکتنےآپکہہےمطلبکاگنتیکیکاربوہائیڈریٹ

لوگوںمختلفضرورتکیانسولینسکیں۔دےخوراکمماثلکیانسولینآپتاکہلگانا

کوآپکہگیدےمشورہکوآپٹیمذیابیطسکیآپاورہےہوتیمختلفدرمیانکے

ہے۔ضرورتکتنی

.

سبزیاںترزیادہغذائیں،والیپروٹینہیں۔ڈالتیاثرزیادہسےسبپرگلوکوزمیںخونغذائیںوالیکاربوہائیڈریٹ
نہیںشاملمیںکتابحسابکےانسولینپرطورعاماورہےپڑتااثرفوریپرگلوکوزمیںخونکاچکنائیاور

چاہیے۔کھاناسےباقاعدگیانہیںاورہیںاہملیےکےاجزاءغذائیدیگرسبزیاںاورغذائیںوالیپروٹینہیں۔ہوتے

مشتملپرکاربوہائیڈریٹدارنشاستہہے؟ضرورتکیکرنےشمارکوکھانوںکن :

آٹا،میںجنچیزیںایسیاورمصنوعاتکیروٹینوڈلز،اناج،کےناشتےچپاتیاں،چاول،پاستا،آلو،روٹی،
کریکر،پیسٹری،پارسنپس،شکرقندی،اسکواش،پلانٹین،کاساوا،شکرقندی،گندم،بلگورکوئنو،کُوسکوس،

دودھ۔کاجئیمٹر(،مشکپھلیاں،ہوئیپکیدال،دال،چنے،مٹر،،سبزی

• مشتملپرشکرقدرتی :

• • ہےمشتملپرفرکٹوز)شوگرمیوہخشکہمواریاں،کیپھلوںرس،کاپھلوںپھل،تمام )

• ہےمشتملپرلییکٹوز)شوگرکھیرکیچاولکسٹرڈ،شیک،ملکدہی،کاپینےفریز،فرویجدہی،دودھ، )

)سوکروزشکرشاملمیںجن ):

• ڈونٹسبراؤنز،کوکیز،مفنز،کیک،بسکٹ،

• بسکٹچاکلیٹچاکلیٹ،مٹھائیاں،

• میٹھے۔دیگرچیزکیک،چیز،چھوٹیچھوٹیموس،کریم،آئس

• اناجمیٹھے

• جائے۔کیاشمارکیسےکوکاربوہائیڈریٹسہےہوتیشوگر""ایڈڈمیںجنغذائیںتمام

خیالاتعملی
لیبلکےکھانے



'کلکوآپدیں۔قیمتیںکیحصہفیاور/یاگرام100فیکریں،استعمالکالیبلزکےغذائیتپرپروڈکٹایک
کیکھانےشکر'۔سےمیں'جسکہنہہےضرورتکیکرنےاستعمالشمارواعدادکاکاربوہائیڈریٹ'

ہے۔دیتاقدرکیشکرصرفلیبلکالائٹ''ٹریفکپرپیکیجنگ
حصہ''فیہیں۔سکتےکراستعمالشمارواعدادکاگرام'100'فیآپتوہیں،رہےکروزنکاکھانےآپاگر
فیٹکڑا،کاروٹیفیجیسےہیںسکتےکرشمارسےآسانیآپجنہیںہےمفیدلیےکےمقداروںانقدر

وغیرہ۔انگلیمچھلیفیبسکٹ،
وسیلہ(شدہمنظورلیےکے)ذیابیطسکیلزاورکاربس

CARBSلیےکےلگانےاندازہکاسائزکےحصےکےکاربوہائیڈریٹ & CALS
اسیکےکتاباورکریںاستعمالپرگھرکوکتاباسکرکےوزنکاسائزکےحصےاپنے

کریں۔کیسےیہکہہےسکتادکھاکوآپماہرغذائیکاآپکریں۔موازنہسےحصےوزنی

Weighing foods

مختلفسائزکاحصےجبیاہےطریقہدرستسےسبکاکرنےشمارکاربوہائیڈریٹمیںغذابغیرکےلیبلیہ
کزکوس،جیکٹ(،اورچپسمیشڈ،)روسٹ،آلوچاول،پاستا،میںانہےاچھاوزنکاجنغذائیںوہہے۔ہوتا

ہیں۔شاملپھلاورترکیبیںدیسیدلیہ،اناج،کےناشتےاناج،پلانٹین،کوئنو،نوڈلز،

کاربوہائیڈریٹمیںکھانےکہگاکرےمددمیںکرنےمعلومیہکوآپجوڑاایککاریاضیکچھاورترازوڈیجیٹل
ہےنہیںبرابرکےمقدارکیکاربوہائیڈریٹوزن،اصلکاکھانےوالےجانےماپاپرترازورکھیں:یادہیں۔کتنے

ہے۔شاملمیںکھانےجو

How to Calculate the
Carbohydrate Content of Your
Food using ‘per 100g’ values

on labels:



C3: نمکین

ہے۔سکتیپڑضرورتدرمیانکےکھانےکوآپکیجنہیںتجاویزکچھلیےکےنمکینیہ
باقاعدگیآپاگرہیں۔بھوکےآپکہلیےاسیاہے،سکتاہولیےکےسرگرمیکسینمکین

ہے۔نہیںضروریکرناناشتہہمیشہیہتوہیںرہےکھاکھاناسے

جساسنیکسپرطورخاصہے،ہوتیضرورتکیانسولینساتھکےناشتےکولوگوںکچھ
ہیں۔ہوتےکاربوہائیڈریٹمیں

Snacks Containing 10g (Or Less) Carbohydrate

Food Quantity CHO ( g )

Small pear, apple, orange 1 small, 80g 10

Plum, Kiwi, Satsuma 1 small, 50g 5
Rich Tea, Malted Milk,
Sports, Morning Coffee

biscuits.

2 biscuits 10

Digestive, Hob Nob, Ginger
Nut

Biscuits

1 biscuit 10

Muller Light Yogurt 1 small, 100g 8

Fromage Frais 1 small 7

Frube 2 9

Box of Raisins small 10



Dried Apricots small handful 10

Cream Crackers 2 10

Breadsticks 3 10

Rice Cakes each 3

Ryvita Crispbread each 5
French Fries, Wotsits,

Quavers, Skips
small bag, 13g 9

Cereal Bar (Alpen Light,
Special K)

7-10

Glass of Milk 150ml 7
Highlights/Options
Chocolate Powder

Made with water
Made with milk

6
13

Oatcakes 1 5

Strawberries 10 9
Snacks Containing No Carbohydrate

Low or No fat Contain Unsaturated Fat Contain Saturated Fat

Pickled Onions Nuts- peanuts Cheese

Cherry Tomatoes cashews, almonds Cheese Strings

Cucumber Sticks pistachios, walnuts Mini Babybel

Carrot Sticks Olives Peperami

Raw Peppers Sunflower, pumpkin seeds Cocktail sausages

Tuna, shellfish Hummus Pepperoni, salami
Cooked chicken (no skin),

ham Nut butters

Cottage Cheese Eggs- cooked without extra
fat.

Sugar Free Jelly Avocado

Sugar free ice pops



Diet/Zero drinks
سےزیادہہوگی۔ضرورتکیانسولینزیادہسےاسچاہیے۔جاناکھایاناشتہ1صرفدرمیانکےکھانےاہمہر

دوپہلےلیےاسکھائیں،چکنائیشدہسیرکملوگکہہیںکرتےتجویزہملیے،کےرہنےمندصحتزیادہ
چاہیے۔ہوناسنیککبھارکبھیکالمتیسراچاہیے،ہوناانتخابپہلاکواسنیکسمیںکالموں

(GI)انڈیکسگلیسیمک
گلوکوزپرشرحوںمختلفاورہےہوتیہضمذریعہکےجسمغذامشتملپرکاربوہائیڈریٹ

بہتسمیتمقدارکیکاربوہائیڈریٹمیںکھانےیہہے۔چھوڑتامیںدھارےکےخونکو

والیکاربوہائیڈریٹمواد۔کاپروٹیناورفائبرچربی،ہے۔سےوجہکیچیزوںمختلفسی

ہیںکرتیخارجسےتیزیکوگلوکوزمیںخوناورہیںہوتیہضمسےتیزیجوغذائیں

وہہے۔جاتاکیابیانپرطورکےکھانےآئی(جی)ہائیانڈیکسگلیسیمکہائیانہیں

ہےہوتا(GI)کمانڈیکسگلائسیمککاانہیںجاتےٹوٹسےآہستہزیادہجوکھانے

ہے۔ہوتااضافہآہستہمیںگلوکوزمیںخوناور

کھانےہے،سکتیبنابہترکوکنٹرولگلوکوزمیںخونغذامبنیپرفوڈزآئیجیکمکہہےچلتاپتہسےمطالعات
ہے۔مفیدبہتلیےکےعلاجکےذیابیطسیہہے۔روکتیکواضافےسےتیزیمیںسطحکیگلوکوزبعدکے

کمپرطورقدرتی GI اپنیآپکہہےضرورییہلیےاسہیں۔اچھیلیےکےصحتکیدلاورآنتغذائیں
کمزیادہسےزیادہمیںخوراک GI کریں۔شاملغذائیںوالی

کروں؟شاملکیسےغذائیںوالیانڈیکسگلیسیمککممیں

اناج

• کاگھراوٹیبکس،فلیکس،براناوٹدلیہ،جئی،بھررات)مثلاًکریںانتخابکاسیریلزمیںناشتےمبنیپرجئی
میوسلی(۔میٹھیبغیرگرینولا،ہوابنا

• چوکر(۔تمامفلیکس،بران)مثلاًکریںانتخابکاسیریلزبراناناجہول

• کیک(۔اوٹہوبنوبس،)جیسےکریںانتخابکابسکٹکےدلیا

روٹی

• کریں۔انتخابکاروٹیوںوالیبیجیااناجمخلوطغلہ،ہوئےدیتےترجیحکوروٹیمیالہولیابھوریسفید،

دالیں

• کینیلینیپھلیاں،ہیریکوٹپھلیاں،ہوئیپکیپھلیاں،کیگردےپھلیاں،کیمکھن)مثلاًجواوردالمٹر،پھلیاں،
ہمس(۔اوربین،سویاچنے،پھلیاں،

• دالچنادال،



• جنہیںہیںدستیابپردکانوںدالاورپھلیاںہوئیکیٹنکریں۔شاملمیںسوپاورسٹوکیسرول،کودالوں
ہے۔نہیںضرورتکیبھگونے

• ہے۔کھانااچھاکاوقتکےکھانےکےدوپہریاناشتہپھلیاںہوئیپکیپرٹوسٹ

• ہوگا۔اضافہمیںذائقہاورگی،بڑھےمزیدڈشسےکرنےشاملدالیںمیںپکوانوںکےگوشت

کریں۔شاملپھلیاںمیںسلادلیےکےکرنےشاملذائقہاوررنگبناوٹ،

آلواناج،پاستا،
• کی)پاستاکریںاستعمالکانوڈلزیاپاستالیےکےکرنےتبدیلکوآلوسےکثرتزیادہمیںاوقاتکےکھانے GI

کرتےکامآہستہمیںمقابلےکےآلوجیکٹیامیشڈآلونئےہوئےابلےاورشکرقندیہے(۔ہوتیکمسےآلوقدر
ہیں۔

• ہے۔سکتاجاکیااستعمالپرطورکےمتبادلکےکزکوسیاچاولبکواہیٹ،یا'کینوا'()تلفظکوئنو
• کریں۔غورپرسلادپاستاپرطورکےمتبادلکےسینڈویچمیںباکسلنچاپنے

• ہے۔ہوتاآئیجیکمسےسبکاچاولوںمیںچاولباسمتیبراؤن
پھل

• کمسبھیناشپاتیاورانگورنارنگی،بیر،آڑو،فروٹ،گریپانجیر،کھجور،خوبانی،خشکچیری،سیب،
ہیں۔غذائیںوالیانڈیکسگلائیسیمک

شاملمیںاناجکےناشتےجیسےکریںشاملپرطورکےناشتےمیںاوقاتکےکھانےیادرمیانکےکھانےانہیں
پر۔طورکےکھیرساتھکےدہیہے،جاتاکیا

مصنوعاتکیدودھمتبادلاوردودھ
• کےدودھپراناج•ہیںمفیدپرطورکےناشتےیامیٹھےدہیپروٹینہائی/لینڈیآئس/طرزیونانی/غذا

کریںاستعمالدہیقدرتیوالاچکنائیمکملپرطورکےمتبادل
• مشروب۔کادودھساتھکےناشتے



Chapter D
Low and High Glucose Levels



سطحکیگلوکوزہائیاورکم:

D1:ہائپوگلیسیمیا(سطحکمکیگلوکوزمیںخون(
کریں۔سلوکساتھکےاعتماداورپہچانیںکیسےہے؟کیایہ-ہائپوگلیسیمیا

خوندرمیانکے7mmol/Lاور3.5وقتترزیادہجسممیں،کسیبغیرکےذیابیطس

میں،ذیابیطس1ٹائپہے۔ہوتاقابلکےکرنےمتوازنکوسطحکی(BG)گلوکوزمیں

کوBGدرمیانکےرینجتنگاسہے،جاتالگایاذریعےکےپمپیاقلمکوانسولینجہاں

ہے۔ہوتامشکلبہترکھنا

ہممیںذیابیطس Hypoglycaemia (Hypo's) اگرہیںکرتےوضاحتکی BG 3.9سطحکی mmol/L
ہیں؟سکتیبنسببکاہائپوچیزیںکیقسمکستوجائےہوکمسے

• ہونافعالزیادہ•خوراکیںزیادہبہتمیںوقتمختصریاخوراکزیادہبہت-انسولینزیادہبہت

• لگنانہبھوکیالگنانہکھاناسےوجہکیبیماری

• پیناشراب

• موسمگرمتناؤ،

• Lipohypertrophy کو lumpy ہے۔جاتاکہابھیسائٹسانجیکشن

ہے؟ہائپوکوبچےکےآپکہگاچلےپتہکیسےکوآپ

کرنےدرستکوہائپوجسمکااسجبگاکرےتجربہکااحساساتکچھسےمیںانپہلےپرطورعامبچہکاآپ
ہے۔کرتاکوششکی

کرنامحسوسکمزوریآنا،چکرآنا،پسینہبھوک،دل،دھڑکنالرزنا،-ہیں:سکتےہوشاملمیںاس

ہےسکتابنپھریہکہہےمطلبکااثرکےلیولجیبیکمپردماغ :-

کرشکایتکیدردسروہیاہےمشکلزیادہدیناانجاممطابقکےمعمولکومہارتوںیاکرنےمرکوزتوجہ
ہیں۔سکتے

ہیںلگتےزیادہوہکہہیںسکتےدیکھآپہے۔سکتاہومعلوممختلفسےمعمولبھیرویہکاان :-

پیلا۔والا،کرنےنہتعاونیاغنودگیخاموش،بھرا،سےآنسوؤںچڑچڑا،

ہائپوگلیسیمیاوقتکےرات



لگاناپتہکااسلیےاسہے،پڑتاخللمیںنیندکیانسےاسبغیرہیںہوتےہائپوزوقتکےراتکوبچوںکچھ
کیانلیےاسہےسکتاکرمتاثربھیکوبیدارییہتوہیںہائپوزمتعددمیںاناگرہے۔سکتاہومشکلزیادہ

ہے۔ضروریتھامروکاورشناخت

وقتکےسونے BG راتراتوںپرطورضروریسطحیںکی BG کیآپلہذاہیںکرتینہیںگوئیپیشکی
تو،ہیںہوئےپہنےسینسراگرہے۔سکتیکرسفارشکیکرنےچیکقریبکےبجے3-2صبحٹیمذیابیطس
ہے۔سکتاجاکیاسیٹالارم

گھنٹے11-7)تقریباًبھرراتیاوقتکےشامبعدکےہائپوزمیںاوائلکےشامیادوپہرنےبچےکےآپاگر
ہے۔خیالاچھاایککرناچیکبھرراتلیےاسہےہوسکتازیادہامکانکااستوہےکیورزشبعد(

کریں۔کیسےعلاجکاہائپو

گلوکوزگرام15لیےکےبچوںکےعمرزیادہسےسال10تقریباًلیں۔گلوکوزوالاکرنےکامتیزکچھ
ہے۔ہوتیضرورتکیکاربوہائیڈریٹ

0.3لیےکےلگانےحسابکااس g/kg کریں۔استعمالکاوزنجسمانی

کومقدارکیمعمولکیگلوکوزرفتارتیزضروریلیےکےبچوںکےعمروںمختلفجوہےچارٹایکیہاں
2میںاساورہےکرتاظاہر g، 5g، 10g 15اور g سےاسہیں۔شاملٹریٹمنٹہائپو BG تقریباًسطحکی

3-4 mmol گی۔جائےبڑھتک

2g glucose
Less than

2 years
old.

5g glucose
2-5years old

10g glucose
5-10years old

15g glucose
Over 10years

old

Lift glucose shot 10mls 20mls 40mls 60mls

Lift glucose tablets
(1 tablet contains 4g)

- 1 tab 2-3 tabs 4 tabs

Lucozade energy
tab- lets

(1 tablet contains 3g)

1 2 3 5

Dextrosol
(1 tablet contains 3g)

1 2 3 5

Jelly sweets
(average weight)

3g 6g 12g 18g

Dextrogel ¼ tube ½ tube 1 tube 1 ½ tubes



BG 3.9بھیاباگرکریں،چیکدوبارہبعدکےمنٹ15کو mmol/L کوعلاجکےہائپوتوہوکمسے
گی۔ملےمددمیںہونےیابصحتجلدکوبچےکےآپلیکنہوگانہیںنقصانکوئیکوآپکیونکہدہرائیں

اپنیکرمبراہتوہےضرورتکیدہرانےکوعلاجہائپوسےباقاعدگیکوآپکہہیںکرتےمحسوسآپاگر
کریں۔باتسےٹیمذیابیطس

Dextrogel / Glucogel

کھانااورہےرہاکرنہیںتعاونیاہےرہاسوبچہکاآپاگرہےسکتاجاکیااستعمالمیںصورتاسعلاجیہ
ہے۔چاہتانہیںپینا

کرپھیرپرمسوڑھوںمیںپہلوکےگالیاہےسکتاجاڈالامیںمنہکررکھپرنوککیانگلیکوجیلگلوکوز
ہے۔سکتاجاکیامساجطرفکیباہر

ہے۔جاتیکینہیںسفارشکیچاکلیٹلئےکےہائپوس

کہجولییکٹوزاورہےدیتیکرسستکوجذبکےگلوکوزجوہےہوتیچکنائیمیںاسکہہےیہوجہکیاس
وقتزیادہمیںہونےیابصحتکوبچےکےآپلیےاسہےکاربوہائیڈریٹوالاہونےجذبسےآہستہزیادہ
گا۔لگے

یاسیباگرنہیں۔آہستہطرحکیلییکٹوزلیکنہےہوتیجذبآہستہقدرےسےگلوکوزشکر(کی)پھلفرکٹوز
کامسےتیزیکافییہکہہےلگتاکوآپاورہے،سکتاہوآپشنایکیہتوہوقبولقابلزیادہرسکاسنتری

ہے۔کرتا

میںصورتکیہائپوشدید

کےانتظامکےگلوکاگناورہےسکتابنباعثکادورےاور/یاکمیمیںہوشجوہےواقعہمعمولیغیرایکیہ
ہے۔ہوتیضرورتکیمددکیشخصدوسرےکسیلیے Digibete اسپرسیکشنکےویڈیوزضروری

ہے۔ویڈیومختصرایکمیںبارےکےکرنےانتظامکاانجیکشنانٹرا-مسکیولر

ہوتاخطرہکاہائپوشدیدانہیںلیےاسہیں،ہوتےقابلکےبتانےکمکوضروریاتاپنیبچےچھوٹےچونکہ
شدیدسےاستعمالکےٹیکنالوجیزنئیسمیتپمپانسولینلوپکلوزہائبرڈاورسینسرزگلوکوزمسلسلہے۔

ہیں۔گئےہوکمتکحدکافیہائپوز



نکاتاہملئےکےکرنےغور

• ہے۔سکتاروککوہائپوسشدیدعلاجفوری

ہو۔موجودفراہمیکیمشروباتمیٹھےیاگولیاںکیگلوکوزہمیشہکہبنائیںیقینیکوباتاس

• ہے۔سکتاکرکمکوخطرےکےہائپوسکرنامانیٹرسےباقاعدگیکوسطحکیگلوکوزمیںخون

• جانیںیہاورہےذیابیطسانہیںکہبتائیںکودوستوںاپنےوہکہکریںافزائیحوصلہکینوجوانوںاوربچوں
ہے۔کرناکیامیںصورتکیہائپوکہ

• ہے۔خیالاچھاایکپہنناشکلکچھکیشناخت

• ہے؟نمونہکوئیکاسطحکمکیگلوکوزمیںخونیاہےواقعہالگایکیہکیا

• سکیںکرکوششکیروکنےکوہائپوسمیںمستقبلآپتاکہکریںکوششکیکرنےمعلوموجہ

• سکے۔بچسےہونےدوبارہتاکہکریںنگرانیسےکثرتزیادہدورانکےگھنٹوں24اگلےبعدکےہائپو

• کریں۔نگرانیکیگھنٹے4-2سطحکیکیٹوناورگلوکوزمیںخونمیںصورتکیہونےبیماراورہائپو

• 2-3 اورہومنظمسےطرحاچھیذیابیطسجبہیںنہیںمعمولیغیرہفتہفیہائپوزہلکے BG قریبکےہدف
ہو۔

D2: )ہائپرگلیسیمیالیولگلوکوزبلڈہائی )

ہے؟کیوںضرورتکیکرنےعلاجکالیولگلوکوزبلڈہائیمجھے

کوآپسےاسہیں۔سکتےرہبلندتکگھنٹوںکئیآپتوہیںکرتےنہیںعلاجکالیولگلوکوزبلڈہائیآپاگر
اگرلیکنپن(چڑچڑاقابل،کےکرنےمرکوزتوجہکمہے،لگتی)پیاسہےسکتیہوناسازطبیعتمیںمدتقلیل

توہےہوتاسےکثرت HbA1c ہے۔سکتاہواضافہمیں

ہیںسکتیہووجوہاتعامکیاوپر(سےمیٹرملی9)گلوکوزہائی :

خوراکیاوقت-مماثلتغلطکاانسولینسےخوراک

• انسولینہوئیچھوٹی

• ادوارہارمونز/بلوغت/نمو/

• مشروباتغذائیں/والیشوگر

• کمیمیںسرگرمی



• امتحانات/تناؤ

• اختتامکامرحلےکےراتسہاگ

• بیماری

ہے؟کرنیاصلاحکتنیکوانسولینکہہوںسکتاجانکیسےیہمیں

کاخوراککیانسولینبخودخودکیلکولیٹربولسایپ/پمپکاآپتوہے،اوپرسےہدفسطحکیگلوکوزاگر
تکحدکیہدفکوسطحکیگلوکوزاورملنےسےدونوںکاربوہائیڈریٹوالاجانےکھایاجوگالگائےحساب
ہے۔درکارلیےکےلانےواپس

Please see table below for blood glucose levels and the relevant action and
treatment advice.

BG level
(mmol/L)

Treatment
Advice

Insulin

7.0-8.9 BG level above
target if done
before a meal.

Give additional
insulin if about to

eat a meal or snack.

استعمالکاکیلکولیٹربولسپمپ/میٹر/ایپ
خودخوراککیانسولینہوئے،کرتے
جانےکھائےتاکہگیجائےبڑھائیبخود
ہومماثلسےدونوںکاربوہائیڈریٹوالے

اورجائے BG حدکیہدفکوسطحکی
آئے۔لےواپستک

9.0-13.9 BG level too
high

(hyperglycaemia
)

Give additional
correction dose of

insulin

کرتےاستعمالکاکیلکولیٹربولسپمپ/میٹر
،ہوئے BG لانےواپستکحدکیہدفکو

بخودخودکاخوراککیانسولینلیےکے
گا۔جائےلگایاحساب

BG پمپاگرکریںچیکبعدگھنٹے1کو
توہےپر BG کریںچیکبعدگھنٹے2کو

کینولاانسولینتوہیںرہےلگاانجیکشناگر
استعمالپمپانسولین)اگرکریںتبدیلکو
ہوںرہےکر )

بعدکےاصلاحابتدائیاگر BG نہیںنیچے
ہے۔آتا



Above 14 BG level too
high

(hyperglycaemia
)

& risk of DKA

Check for ketones
Give additional

correction dose of
insulin

دیےاوپرتوہیںنیچےسے0.6کیٹونزاگر
کریں۔عملپرمشورےگئے

(9.0-13.9 mmols/L)
پمپ/میٹرتوہیں،اوپرسے0.6کیٹونزاگر

جانےکیشمارذریعےکےکیلکولیٹربولس
رائیڈاوورکوخوراککیانسولینوالی
ہےضرورتکیبڑھانےاورکرنے

سیکشنکاقواعدکےدنکے)بیماری
(دیکھیں
ذریعےکےانجیکشنکوانسولیناصلاحی
ہے۔ضرورتکیدینے
توہیںکرتےاستعمالپمپانسولیناگر

کریں۔تبدیلکوکینولاانسولین
BG اور ketones چیکمیںگھنٹے1کو

کریں۔
' ہے؟کیابورڈ'آن'انسولینیاانسولین'ایکٹو

یہہے۔رہیکرکامبھیابانسولینکتنیسےبولسیاانجیکشنپچھلےکےانسولینکہہےیہمرادسےاس
ہے۔روکتیسےہونےدرستزیادہکوسطحوںبلندکیگلوکوزجوہےخصوصیتحفاظتیایک

ہے،ضرورتکیانسولینمزیدکوآپکہہےنہیںیہمطلبکاہونےبلندسطحکیگلوکوزبعدفوراًکےکھانے
تجویزپمپکاآپاگرہے۔رہیکرکاملیےکےلانےنیچےکوسطحکیگلوکوزبھیابانسولینگئیدیکیونکہ

وجہکیاستوہیں،دیتےنہیںانسولیندرستکوئییاہیںدیتےمقدارکمکیانسولیناصلاحیآپکہہےکرتا
ہے۔فعالسےبولسپچھلےانسولینمیںسسٹمکےآپکہہےہوسکتییہ

کاخوراکدرستکیانسولینجببارہرتوہیں،کرتےاستعمالایپکیلکولیٹربولسیاپمپانسولینآپاگر
پرگھنٹے3.5یا3پرطورعامانسولینفعالگے۔رکھیںمدنظرکوانسولینفعالیہتوگاجائےلگایاحساب
گی۔جائےکیاستعمالوقتاساکثریتکیبولسکیونکہہےجاتیکیمقرر

انسولینوالیکرنےکامرفتارتیزکوآپتوہیں،کرتےنہیںاستعمالپمپانسولینیاایپکیلکولیٹربولسآپاگر
چاہیے۔دینانہیںخوراکاصلاحیاندرکےگھنٹے2کےخوراکپچھلیکی

پیٹرنلیولگلوکوزہائی
کرنےمتاثرکومدتاستوہے،آتانظرنمونہکاسطحکیگلوکوزاعلیمیںوقتخاصکسیکےدنکوآپاگر
لوڈاپپمپ/میٹراپناکرمبراہہے۔سکتیپڑضرورتکیکرنےایڈجسٹکوخوراککیمعمولکیانسولینوالی
کریں۔کاللیےکےکرنےباتکوٹیماوربھیجیںتصویرکیڈائریگلوکوزاپنییاکریں



Chapter E
Preparing for Home



E: تیاریکیگھر

E1: تعاونجاری

کریں۔رابطہ

ہفتوںچندپہلےنرسگی۔جائےکیپیشکشکیدورےکےگھرکوآپبعدفوراًکےہونےڈسچارجسےہسپتال
ہے۔سکتیہوقابلکےکرنےدورہکاگھرمیں

ہوگا۔فیصلہمشترکہدرمیانکےآپیہہیںملتےبارکتنیسےنرساپنیآپ

School visits

تاکہگیجائےاسکولبعدفوراًکےچھٹینرسایکتوہے،جاتامیںنرسرییااسکولبچہکاآپ/آپاگر
مددگارکرناشرکتمیںمیٹنگپہلیاسلیےکےبچوںاوروالدینکریں۔کیسےانتظامکاذیابیطسمیںاسکول

جانےاسکولپرطورابتدائیکووالدینسکے۔جاکیااتفاقاورخیالتبادلہپرمنصوبےکےبھالدیکھتاکہہے
تمامکےبھالدیکھکیذیابیطسمیںماحولکےاسکولعملہنامزدکہتکجبہےپڑسکتیضرورتکی

ہوگی۔ضرورتکیکرنےڈیٹاپسالانہکوتربیتکرے۔نہمحسوسپراعتمادلیےکےسنبھالنےکوپہلوؤں

ایجوکیشنسٹرکچرڈ

اوربچوںشدہتشخیصنئےیہگا۔جائےکیامدعولیےکےشرکتمیںسیشنزگروپایجوکیشنسٹرکچرڈکوآپ
اسکولہائیجیسےہیںسیشنلیےکےنوجوانوںاوربچوںمیںاوقاتمخصوصساتھساتھکےخاندانوںکےان
جانا۔چھوڑنا/یونیورسٹیگھریاجانا



کےوالوںکرنےتبدیلپمپبعدکےمعاہدےکےسال4یاوالوںسوچنےمیںبارےکےتھراپیپمپانسولین
ہیں۔ہوتےایونٹسشوکیسپمپباقاعدہلیے .

نفسیات

پریشاناورغصےصدمے،اداسی،میںاساورہےواقعہبڑاایکتشخیصکیذیابیطس
کےآپپرطورکےحصےکےٹیمہماریہے۔معمولکرناسامناکااحساساتمتعددجیسے
احساساتیہاگرہے۔سکتاہودستیابنفسیاتماہرایکدورانکےملاقاتوںکیکلینک
ہیںسکتےکرکوششنفسیاتماہرہمارےمیںٹیمتوہیں،پریشانآپیاہیںرہتےجاری
ہے۔سکتیکرباتسےآپمیںبارےاسنرسکیذیابیطسکیآپہیں۔سکتےکرمدداور

صحتکیدانتوں

اورہیںہوتےشوگرٹریٹمنٹہائپوہے۔حصہاہمایککابھالدیکھاچھیکیذیابیطسبھیبھالدیکھکیدانتوں
سےپانیکومنہاپنےبعدکےعلاجہیں۔سکتےپہنچانقصانکودانتوںبغیرکےبھالدیکھاچھیکیدانتوں
ہے۔ضروریدھونا

کھانےسےکرنےبرشباردومیںدنسےپیسٹٹوتھمیںمقدارتھوڑیاوربرشٹوتھوالےسرچھوٹےایک
مسوڑھوںجوفلمچپچپاایککیبیکٹیریاہے،بنتیسببکاپلاکجوگیملےمددمیںہٹانےکوملبےتمامکے
ہے۔بنتیباعثکابیماریکی

مندصحتجاناپاسکےڈاکٹرکےدانتوںسےباقاعدگیلیےکےعلاجاورمشورےکےتھامروکاپ،چیک
ہے۔ذیابیطسکوآپکہرکھیںیادبتاناکوڈاکٹرکےدانتوںگا۔کرےمددمیںرکھنےبرقرارکومسکراہٹ

گا۔جائےبھیجاپاسکےڈاکٹرکےدانتوںماہرکوآپتوہوضرورتکیاینستھیٹکجنرللیےکےعلاجاگر

بھالدیکھکیپاؤں
ہے۔ضروریبھالدیکھاچھیکیپاؤںلیےکےبچوںشکارکےذیابیطس



• پہنیں۔جوتےیاچپلوقتہر
• فٹسےطرحاچھیموزےاورجوتےکہکریںچیکہیں،بڑھتےسےتیزیپاؤںکےبچوںجیسےجیسے

ہیں۔
• ملیں۔سےڈاکٹرتوہیںرہےہونہیںٹھیکوہاگراورکریںجانچکیکٹوںاورچھالوں

• پاؤںکےایتھلیٹس ، verrucae کریں۔حاصلمشورہلیےکےانفیکشنزجیسےناخنکےپیرہوئےبڑھتےیا
سےسطحکیگلوکوزبلندمسلسلہیں۔کرتیفراہماجزاءغذائیاورآکسیجنکواعصاباورپٹھوںنالیاںکیخون
سکتےکرنہیںفراہمآکسیجنکافیوہکہہےمطلبکااسہے۔سکتاپہنچنقصانکونالیوںکیخونمیںپاؤں
چوٹیںچھوٹیچھوٹیتاکہہے،بنتاسببکاہونےکماحساسمیںپیروںیہہے۔سکتاپہنچنقصانکواعصاباور
ہوتیں۔نہیںمحسوسہیںجاتیکیمحسوسپرطورعامجو
ہسکتاجاکیارجوعسےپوڈیاٹرسٹکےکمیونٹیکوآپتوہیںمسائلساتھکےپیروںاگرسے،وجہکیاس



Di sability Living Allowance

16 الاؤنسکےرہنےمعذوربچےتماموالےذیابیطسکےعمرکمسےسال (DLA) دینےدرخواستلیےکے

طورکےمعذورکوبچےکےآپکہہےنہیںمطلبیہکااسلیکنہےسکتادےدرخواستکوئیہرہیں۔اہلکے

کےذیابیطسکیجسہےلیےکےکرنےمددمیںتوجہاورلاگتاضافیاسادائیگیگا۔جائےکیارجسٹرپر

بچوںکےعمرزیادہسےسال16پرطورعامیہکرنا(شرکتمیں)ملاقاتہےہوتیضرورتکوبچوںشکار

ہے۔جاتیکینہیںاداکو

فارملائنآنآپپر،طورکےمتبادلہیں۔سکتےکرحاصلفارمپر08001214600سےایجنسیبینیفٹسآپ

گی۔سکےکرمددکیآپنرسکیآپہیں۔سکتےکرمکمل

https://www.gov.uk/disability-living-allowance-children/how-to-claim

E2: Support groups for Parents and Children

DigiBete

DigiBete ہسپتالچلڈرنلیڈزلیےکےاستعمالکےخاندانوںپرسطحقومیجوہےایپاورفارمپلیٹویڈیوایک
کےذیابیطس1قسمکیانکوخاندانوںاورلوگوںویڈیوزہے۔گئیبنائیمیںشراکتساتھکےٹیمذیابیطسمیں
ہے،دستیابلیےکےخاندانہرکےویلزاورانگلینڈابایپہیں۔گئےبنائےلیےکےکرنےمددمیںانتظامخود

گا۔دےکوڈایککوآپکلینککاآپ DigiBete کرتیبھیتکمیلکیمعلوماتموجودمیںبکورکاسایپ
ہے۔



JDRF

The Juvenile Diabetes Research Foundation is a charitable organisation that funds
research into diabetes. They are committed to fundraising and increasing the

awareness about the condition.

Diabetes UK

This is a charity helping people living wi h diabet s. Th y provide support and
information for people with diabetes and their families. They organise weekends for
children and families and provide holidays for children of different ages. They have a

care line and online information on their website www.diabetes.org.uk

http://www.diabetes.org.uk/
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کیسفارشیہلگائیں۔ٹیکےکےمعمولاپنےنوجواناوربچےتمامشکارکےذیابیطسکہہےضرورییہ
نیوموکوکلبعدکےعمرکیسال2کونوجوانوںاوربچوںتماملیےکےعلاجکےذیابیطسکہہےجاتی

جائے۔کیامیونائزیشنانفلوئنزاسالانہبعدکےعمرکیماہ6اورٹیکوںحفاظتیاضافیخلافکےانفیکشن

E4: منتقلی۔

دیںکرشروعکرناتیارلیےکےبننےمختارخودمزیدکوآپہمگی،جائےبڑھتیعمرکیآپجیسےجیسے
آپکہگےبنائیںیقینیکوباتاسہمگے۔دیںکرمنتقلکوٹیمبالغنوجوانبھالدیکھکیآپبالآخراورگے

کیالیےکےآپکچھسبیہنےوالدینکےآپکیونکہہے،کرنامنظمکیسےکوذیابیطساپنیکہہیںجانتے
تھیہوئیتشخیصکیذیابیطسکوآپجبتھےچھوٹےبہتآپاگرہوگا

والوںعمرکیسال+16اورسال16-13پاسہمارےہے؛ہوتیشروعمیںعمرکیسال13-12تقریباًمنتقلی
ایکاوقاتبعضاورغذائیتماہرنرس،کیذیابیطسکینوجوانوںکنسلٹنٹ،اپنےآپہیں۔کلینکالگلیےکے
ٹیمپرطورعامآپجائے،کیامدعومیںکمرےکووالدینکےآپکہپہلےسےاسگے۔دیکھیںکونفسیاتماہر
یانرسکوآپہے۔لیےکےدینےاجازتکیرازداریاورافزائیحوصلہکیآزادییہگے۔دیکھیںخودپہلےکو
خفیہمعلوماتکیآپکریں۔گفتگونجیپرمسئلےبھیکسیآپتاکہگاملےبھیموقعکاملنےسےغذائیتماہر
ہو۔نہخطرہکانقصانکوآپکہتکجبگی،جائےدینہیںکواورکسیبغیرکےاجازتکیآپاورہے

کہالیےکےآنےسےکثرتزیادہکوآپلیکنگی،جائےکیپیشکشکیملاقاتبعدماہ3ہرکمازکمکوآپ
کہہےمطلبکااثراتکےہارمونزاورہےوقتمشکلایکجوانیہے۔سکتاجا HbA1c کو

48mmol/mol اپنیکوآپتوہوںرہےبڑھسےتیزیآپجبہے۔مشکلکرناحاصلقریبکےہدفکے
توہوںرہےکربندبڑھناآپجباورہوگی،ضرورتکیکرنےاضافہسےکثرتمیںخوراکوںکیانسولین

ہے۔پڑسکتیضرورتکیکرنےکمانہیں

بالغنوجوان

ینگآپگا۔جائےکردیامنتقلمیںبھالدیکھکیٹیمایڈلٹینگکوآپہوگی،سال19تقریباًعمرکیآپجب
کرتےمحسوسدہآرامزیادہآپاگرتاہم،گے۔دیکھیںخودکوکنسلٹنٹعموماًاورگےجائیںمیںکلینکایڈلٹ

ہیں۔سکتےلاکلینکساتھاپنےکوپارٹنریاداررشتہدوست،کسیآپتوہیں

بالغعامکوآپتوگے،کریںمحسوستیارآپاگرہیجلدیاگے،جائیںپہنچکوعمرکیسال25آپجب
ہے۔سکتاہوبھیتبدیلیکیڈےکلینکیانرسکنسلٹنٹ،مطلبکااسگا۔جائےدیاکرمنتقلمیںکلینک

والیہونےحاملہہے۔کلینککنسیپشنپریخصوصیایکلیےکےخواتیننوجوانخواہشمندکیبننےحاملہ
کے۔عمرنظرقطعگا،جائےکیاریفرمیںکلینککےپیدائشازقبلکےذیابیطسکوخواتین

E3: ٹیکے حفاظتی
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یاپیناالکحلزیادہسےضرورت drgs شکارکےذیابیطساورہے،سکتاہوخطرناکبھیلیےکےکسیلینا
کےالکحلاورمنشیاتسےٹیمآپکہہےضرورییہہیں۔سکتےہولاحقخطراتمزیدلیےکےنوجوانوں

کوآپتوہیںملوثمیںچیزاسآپاگرکہبنائیںیقینییہاورکریںمحسوسراحتمیںکرنےباتمیںبارے
میںبارےکےانتظامکےذیابیطسگرداردکےالکحلکوآپٹیمڈائیٹیٹکاورنرسنگملے۔مشورہمناسب
منشیاتسےآپہمتوہےگیابنمسئلہایکمیںزندگیکیآپیہکہہےلگتاکوآپاگرہے۔سکتیدےمشورہ

رہےکرکامجوآپہیں۔سکتےکرمددکیآپمیںکرنےتلاشمدداورہیںسکتےکرباتبھیمیںبارےکے
ہیںکرتےباتسےرکنکسیکےٹیمآپاگراورگا،جائےکیانہیںفیصلہکاآپلیےکےکسیسےمیںانہیں
ہیں۔سکتےکرمددکیآپمیںرکھنےبرقرارکوحفاظتذاتیکیآپہمتو

کسییاکوخودفردکہہونہمحسوسیہکہتکجبہے،خفیہچیتباتاورمعلوماتگئیکیشیئرساتھکےٹیم
ہے۔رہاڈالمیںخطرےسنگینکواور

بیماریکیدلسےامتزاجکےنوشیتمباکواورذیابیطسکیونکہہے،ضروریبہتکرنانہشروعنوشیتمباکو
خدمتکیکرنےترکنوشیتمباکوکوافرادشکارکےذیابیطسوالےکرنےنوشیتمباکوہے۔جاتابڑھخطرہکا

کےوغیرہچھوڑنےگھرکیریئر،اورگےکریںخیالتبادلہپرضوابطکےڈرائیونگہمہے۔سکتاجابھیجامیں
ہیں۔سکتےدےمشورہمیںبارے

E5: When to contact the team

Diabetes, drugs and alcohol.



Chapter F
Emotional Well-being and the Diabetes 
Psychology Service



F: خدمتکینفسیاتکیذیابیطساوربہبودجذباتی

F1: گزارنازندگیاچھیساتھکےذیابیطس

کرنےفٹمیںزندگیکوذیابیطساورہےتبدیلیبڑیایکمیںزندگیوںکیلوگوںترزیادہتشخیصکیذیابیطس
ہے۔لگتاوقتمیںکرنےتلاشطریقےبہترینکے

ہیں۔گزارتےزندگیسکونپربہتنوجواناوربچےشکارکےذیابیطس

ہیں۔کرتےمظاہرہکاکارکردگیتریناعلیٰمیںلطیفہفنونتعلیم،کھیل،افرادشکارکےذیابیطس Diabetes
UK اوردیکھیںصفحہکاشخصیاتمشہورپرسائٹویبکی

https://www.diabetes.org.uk/Guide-to-diabetes/Teens/Fun-stuff/Celebrities/ انپر
کریں۔دریافتتجرباتکے

F2: اثراتجذباتیبعدکےتشخیص

میںخاندانکےآپکہہیںسکتےکرمحسوسبھییہآپاورہے،نہیںچیزکوئیجیسی'نارمل'بعدکےتشخیص
بہتاورراحتجرم،تنگدستی،مایوسی،غصہ،اداسی،خوف،صدمہ،ہے۔دیتاجوابسےطریقےمختلفکوئیہر

کمبتدریجاحساساتیہساتھساتھکےوقتکہہیںکرتےتوقعہمہے۔عامکرنامحسوساحساساتدوسرےسے
گے۔جائیںہو

جانتےہمہوتے۔نہیںیکساںلیےکےکسیہرجوہیں،ہوتےچڑھاؤاتارکےگزارنےزندگیساتھکےذیابیطس
اہمواقعیسے(ٹیمذیابیطساوراسکول/کالج،دوستوں،)خاندان،کرناحاصلمدداورکرناشروعاتاچھیکہہیں
ہیں۔

کہہےضرورییہہے۔سکتاپڑاثربڑاپربرتاؤاوراحساساتکےلوگوںسےکرنےتبدیلکوسطحکیگلوکوز
اسکیونکہجائےکیانہاستعمالپرطورکےوجہکیہونےنہقابلکےکرنےکامکےنوجوانوںکوذیابیطس

کیہونےنہذیابیطسکونوجوانیابچےکسیآپاگرکہسوچیںمیںبارےاسہے۔سکتیہوپیداناراضگیسے
-کریںتلاشطریقہکوئیکاہونےفٹمیںاسلیےکےذیابیطسپھراورگے،دیںکرنےکیامیںصورت

رابطےہمیشہلہذاہےرکھتیخیالاتمیںبارےکےطریقوںکےسنبھالنےکوحالاتمختلفاکثرٹیمذیابیطس
پوچھنارہیں۔میں .

F3: دینافروغکوتندرستیجذباتیلیےکےنوجوانوںاوربچوںشکارکےذیابیطس

جذباتیلیےکےخاندانوںکےاناورنوجوانوںبچوں،شکارکےذیابیطسہمسےجنہیںطریقےکئیایسے
سےنوجوانوںور(پیشہاساتذہ،دوست،خاندان،)بطورہمسےطرحجسہیں۔سکتےدےفروغکوتندرستی
اورسوچتےکیسےمیںبارےکےاسوہکہہےہوتامتاثرسےاسہیںکرتےباتمیںبارےکےذیابیطس
ہیں۔کرتےمحسوس

جائےکیکیسےمددکینوجوانوںاوربچوںلیےکےکرنےپیدالچک :



کہہےبناتیجگہلیےکےسننےکواحساساتاورخیالاتجوکریںباتسےطریقےاسمیںبارےکےذیابیطس
کیجواباتتمامپاسکےآپاورہےاہمبہتلیےکےانکہہیںکرتےمحسوسطرحکسنوجواناوربچے

ہے(۔رہاکرنہیںکچھسنناہے:نہیںضرورت

• دیں۔توجہبھیپرذیابیطسساتھساتھکےنوجوانیابچے

• کریں،مددمیںکرنےپیدااعتمادمیںبھالدیکھکیذیابیطسآہستہآہستہساتھکےوقتکونوجوانوںاوربچوں
ہوں۔موزوںلیےکےعمرکیانجودیںہونےشاملمیںحصوںانکےبھالدیکھکیذیابیطسانہیں

• ہیں۔سیکھتےطرحاسہمبنائیں،جگہلیےکےغلطیوں

• کرمددمیںحالاتنئےکریںعملپرطریقےکےکرنےاشتراکمیںبارےکےذیابیطسساتھکےلوگوںنئے
کرناشروعکلبنیاجانا،میںاسکولنئےایک)مثلاًہیںسکتے )

کامکےٹیم
ورکٹیمدرمیانکےخاندانوںکےاناورنوجوانوںبچوں،اورہےسکتاہوضروریکرنابھالدیکھکیذیابیطس

اوربھالدیکھکیذیابیطسہے۔سکتاہومشکلزیادہکرناچیتباتورکنگٹیمدورانکےنوعمریہے۔اہم
ہے۔کامترقیاتیاہمبہتایککہجوہے،ہوسکتامشکلکرناحاصلتوازندرمیانکےحمایتکیترقیکیآزادی

-ہیںہوتےاندوزلطفوہسےجنہیںکرتےمرکوزتوجہپرسرگرمیوںاناوردوستوںموجودہ،لوگنوجوان
اسہے۔پڑتیکرناجدوجہدلیےکےدینےترجیحکوبھالدیکھکیذیابیطسکہہےسکتاہویہمطلبکاجس

کامکیسےسےطریقےبہترینپرطورکےخاندانایکلیےکےبھالدیکھکیذیابیطسآپکہسوچیںمیںبارے
یاچیکگلوکوزاگراورکرناانچیککرنا،شنیدوگفتمیںبارےکےدہانیوںیادمیںاسہیں۔سکتےکر

ہے۔شاملکرناانتظامکااستوہےگئیچھوٹانسولین
ضروریاتکیانکہہیںسکتےکرمحسوسوہہیں،سکتےہومتاثربھیبھائیبہنسےتشخیصکیذیابیطس
کےضرورتکریں۔شاملکوبھائیوںبہنمیںسمجھنےمیںبارےکےذیابیطسلہذاہیں،آتیپرنمبردوسرے

کریں۔فراہممواقعکےمددمطابق
F4: مددجذباتیلیےکےخاندانوںکےاناورنوجوانوںبچوں،والےرہنےساتھکےذیابیطس

ساتھکےاساوقاتبعضکہہےمطلبکااساورہیںآتےچڑھاؤاتارمیںگزارنےزندگیساتھکےذیابیطس
ہےسکتابنامشکلکوبھالدیکھکیذیابیطسکرناجدوجہدپرطورجذباتیہے۔ہوتامحسوسمشکلزیادہرہنا
ٹیمذیابیطستویاوقتاسمعاونتہے۔سکتاڈالحصہمیںمشکلاتجذباتیگزارنازندگیساتھکےذیابیطساور

ہے۔دستیابذریعےکےپیجیکےآپیا
خانہاہلکےانیانوجوانبچے،سےوجہکیجنوجوہاتکچھگے۔ہوںنفسیاتماہرطبیاندرکےٹیمذیابیطس

ہیںیہوہہیںکرتےباتسےنفسیاتماہریناورہیںآتے :
• کرنامحسوساداسیااداس

• ہے۔لیالےمیںلپیٹاپنیکوزندگینےذیابیطسکہکرنامحسوسیہ
• کرنا۔محسوس"پھنسا"میںسلسلےکےذیابیطس

• مسائلکےتعلقاتاوردلائلسےوجہکیذیابیطسمیںگھر
• مندفکرمیںبارےکےتصویرکیجسمیاوزن
• کشیدگیگرداردکےرہنےساتھکےذیابیطس

• پریشانییاخوفمیںبارےکےذیابیطس



• مشکلاتمیںکرنےمنظمکونظامکےعلاج
• کرنامحسوسمختلف

• مشکلاتساتھکےذیابیطسمیںکامیااسکول/کالج
•…. وجوہاتدوسریسیبہت

ہیںرہےکرجدوجہدساتھکےچیزکسآپکہہیںکرتےکاملیےکےسمجھنےیہکرملساتھکےخاندانوںہم
ہیں۔کرتےفراہممددمیںبڑھنےآگےکوچیزوںاور



Chapter G
Lifestyle and Activity



G: سرگرمیاورزندگیطرز G1:
سرگرمیجسمانی

60کمازکمروزانہکوخاندانوںتمام
لیناحصہمیںسرگرمیوںجسمانیمنٹ

خونہے!نہیںحداوپریکوئیچاہیے۔
ورزشپرکرنےکمکوگلوکوزمیں
آپہیں۔سکتےہواثراتمندفائدہکے
ضرورتکیکرنےکمکوانسولینکو

ہے۔پڑسکتی

کیوں؟ورزش

• ہے۔بناتابہترکوصحتکیدل

• رکھنےبرقرارکووزنمندصحت
ہے۔کرتامددمیں

• ہے۔کرتیکامبہترانسولین

• ہے۔بناتامضبوطکوہڈیوں

• اوراعتمادیخودساتھکےدوستوں
ہے۔کرتامددمیںتعلقاتسماجی

• ہے۔کرتاکمکوکولیسٹرول

ٹائماسکرین

تمام خاندانوں کو بیڻھ کر گزارے گئے 
وقت کی مقدار کو کم کرنا چاہیے (ڻی 

وی دیکھنا، کمپیوڻر/گیمنگ،
ڈرائیونگ)۔

•

فیملیلیےکےٹائماسکرینروزہر
کریں۔اتفاقسےحدکی

•

دینےترغیبکیرہنےفعالکوبچوں
کےنہیں'وقتکا'اسکرینلیےکے

کریں۔سیٹاصول

•

•

خاندانی میں تعطیلات اور ہفتہ اختتام
بندی منصوبہ کی وقت کے سرگرمیوں

کریں۔ کوشش کی کرنے

وی/لیپ ٹی کو کمرے کے سونے
سے اس - بنائیں زون فری ٹاپ/ٹیبلیٹ

ہے۔ ملتی مدد بھی میں سونے





G2: ورزش

ڈائیٹیشین،ذیابیطسپیڈیاٹرکعنانفرانسسکاماہرکےورزشاورذیابیطسمعروفکےبرطانیہمعلوماتیہ
شکرکےاسہملیےکےدینےاجازتکیکرنےاشتراککااسہمیںہیں۔کیتیارنےہسپتالکالجیونیورسٹی

ہیں۔گزار

تھراپیانجیکشنروزانہزیادہسےایک (MDI) کےذیابیطساورورزشلیےکےنوجوانوںاوربچوںپر
معلوماتمیںبارے

ہے۔حصہاہمایککازندگیطرزمندصحترہنافعال

کھیل۔یاکھیلنایاچلناجیسےہیںہوسکتیسرگرمیاںکیروزانہسرگرمیجسمانی

میںبارےکےورزش

مرتباثراتمختلفپرسطحکیگلوکوزمیںخونکےآپاینیروبک(یا)ایروبکاقساممختلفکیورزش
کاکرنےکمکوگلوکوزمیںخونپرطورعامہےرہتیتکوقتزیادہسےگھنٹہ1جوورزشہیں۔کرتی
ہے۔ڈالتیاثرزیادہ

ہے؟ہوتاکیاتوہیںکرتےورزشآپجب

اورمقدارکیانسولینمیںجسمکےآپہیں،کرتےورزشکیقسمکسآپکہہوگاپرباتاسانحصارکااس
ہیں۔کرتےورزشآپتکدیرکتنی

ہیں۔کرتیمرتباثراتمختلفپرگلوکوزمیںخونکےآپاقساممختلفکیورزش

کےآپمیںبعداوردورانکےورزشپرطورعامہے(ہوتیاستعمالآکسیجنمیں)جسورزشایروبک
ہیں۔شاملچلاناسائیکلتیرنا،دوڑنا،میںمثالوںگی،کرےکمکوگرنےکےگلوکوزمیںخون

• اور/یاکرنےکمکوانسولیناپنےپرطورممکنہکوآپتوہےرہتیزیادہسےمنٹ30ورزشکیآپاگر
ہوگی۔ضرورتکیلینےکاربوہائیڈریٹتیزاضافی

• 30 ضرورتکیکرنےکمکوانسولیناپنےکوآپلیےکےورزشوالیرہنےجاریتکوقتکمسےمنٹ
ہے۔سکتیپڑضرورتکیکاربوہائیڈریٹاضافیساتھوڑاکوآپلیکنسکتیہونہیں

ورزشاوربڑھنےگلوکوزمیںخونکےآپدورانکےورزشہے(نہیںضرورتکی)آکسیجنورزشاینیروبک
کےطاقتاورطاقتیاتیزاورتیزمختصر،پرطورعامکھیلاینیروبکہے۔سکتیبنباعثکاگرنےبعدکے
اٹھانا۔وزنبال،باسکٹدوڑنا،ہیں،شاملمیںمثالوںہیں۔ہوتےکھیل

• میںخونورزشمخلوطکھیل.ٹیماوربالفٹجیسےگے۔ہوںمرکبکاورزشانیروبکاورایروبککھیلکچھ
ہے۔سکتیکرپیداسطحمستحکمکیگلوکوز



میںخونکےآپسرگرمیاںمختلفمیںبعداوردورانکےورزشکہہوگیضرورتکیجاننےیہکوآپ
کےورزشمیںمنٹ20ہرپہلے،سےورزشبھیکسیلیےکےکرنےایساہیں۔کرتیمتاثرکیسےکوگلوکوز
خوناپنےبعدکےورزشطویلیاسختسخت/درمیانکےبجے3سے2اورپراختتامکےورزشاوردوران
کریں۔چیکسطحکیگلوکوزمیں

کرناایڈجسٹکوانسولیناپنے

8-7کوسطحکیگلوکوزمیںخوناپنےکوآپ mmol/L اورپہلےسےورزشمقصدکارکھنےگرداردکے
)بولس(فوڈایکٹنگفاسٹاور)بیسل(منظرپسکےاداکاریطویللیےکےکرنےایساآپدورانکےورزش
ہیں۔کرسکتےایڈجسٹکودونوںانسولین

انسولین)بولسانسولینوقتکےکھانےایکٹنگفاسٹ )

کیانسولینوالیکرنےاداکاریتیزوقتکےکھانےاپنےآپتوہیںکھاتےپہلےگھنٹے2-1سےورزشآپاگر
ملے۔مددمیںروکنےکوسطحکمکیگلوکوزمیںخوندورانکےکھیلتاکہہیںسکتےکرکمیمیںخوراک
میںخونبعدکےورزشتاکہکریںکمیکیطرحاسیساتھکےکھانےوالےجانےکھائےبعدکےورزش
سکے۔جاروکاکوسطحکمکیگلوکوز

٪75-25کوانسولیناپنےکوآپتوہیںدیتےانجیکشنساتھکےکھانےپہلےگھنٹے2-1سےورزشآپاگر
ہے۔پڑسکتیضرورتکیکرنےکمتک

انسولینمیںمنظرپس

کوسطحکیگلوکوزمیںخونکمبعدکےورزشبھیکوانسولینکےمنظرپسوالےاداکاریطویلکےآپ
دنایکآپاگرہےسکتالگآسانیہکوآپہے۔سکتیپڑضرورتکیکرنےایڈجسٹلیےکےمددمیںروکنے

ہوگایہمطلبکااسصبح۔ایکاورکوشامایکلگائیں،انجیکشن2کےانسولینوالےکرنےاداکاریطویلمیں
ہیں۔کرسکتےایڈجسٹالگالگکوسطحکیانسولینمیںمنظرپسکےراتاوروقتکےدناپنےآپکہ

رہےکرورزشدوبارہدناگلےآپاگراورہوسختسرگرمیکیآپجبگے،رہیںمتحرکدنساراآپجب
کوانسولینمیںمنظرپسہوگی۔ضرورتکیکرنےکمکوخوراککیانسولینوالیکرنےاداکاریطویلتوہوں
ہے۔سکتیپڑضرورتکیکرنےکمتک25-50%

گلوکوزمیںخونپہلےسےورزش

8-7سطحکیگلوکوزمیںخوندورانکےاساورپہلےسےورزش mmol/L کوششکیرکھنےبھگلگکے
14سطحکیگلوکوزمیںخونکےآپاگرکریں۔ mmol/L چاہیے۔کرنیجانچکیکیٹونزکوآپتوہےزیادہسے

آپ ketones خوناپنےکوآپلیکنہیں،سکتےکرورزشساتھکےسطحاعلیکیگلوکوزمیںخونبغیرکے
کیگلوکوزمیںخونکےآپاگرچاہیے۔پیناسیالمیںمقدارکافیاورچاہیےکرناچیککوسطحکیگلوکوزمیں

8اور5سطح mmol/L کرشروعلیناناشتہورزشیبھیکوئیمیںآغازکےسرگرمیاپنیتوہےدرمیانکے
دیں۔

Use the table as a guide



Blood Glucose Aerobic Exercise Anaerobic Exercise

<5mmol/L Bring blood glucose back to
normal, have extra carbohydrate

at least 1g/kg per hour of
exercise

Bring blood glucose back to
normal, have extra carbohydrate

at least 1g/kg per hour of
exercise

5 -8mmol/L Have exercise snacks, 15g for
each 30minutes of activity.

No changes required if the
activity is <30minutes.

Consider exercise snack if
exercise lasts longer than

30minutes.
8 – 11mmol/L No change required for activities

<45 minutes. If exercise lasts
longer than 45minutes exercise

snacks will be needed.

No changes required if exercise
is <30 minutes. Exercise snacks

may need additional insulin.

11 + mmol/L Check for ketones and
correct* blood glucose. Have
exercise snacks with insulin
for performance. Drink fluid

during exercise

Check for ketones and correct*
blood glucose. Have exercise

snacks with
insulin for performance
Drink fluid during your

exercise
* کریں۔استعمالکااصلاحنصفصرفدورانکےورزش

کرنیتاخیرتکوقتاسمیںورزشکوآپتوہیںکیٹونزاورہےزیادہسطحکیگلوکوزمیںخونکےآپاگر
ہوں۔نہموجودکیٹونزکہتکجبچاہیے

کاردعملکےگلوکوزمیںخونکےآپپرورزشوںکیقسممختلفاورہیںکرتےایڈجسٹمنٹانسولینجوآپ
کوآپکیجسگیملےمددمیںکرنےبندیمنصوبہکیایڈجسٹمنٹانسولینکوآپسےاسرکھیں۔ریکارڈ

ہے۔ضرورت

نمکینکےورزش

ہے۔خیالاچھالیناکاربوہائیڈریٹکچھدورانکےورزشتوہیںرہےکرورزشزیادہسےاسیامنٹ60آپاگر
آپاگرکریں۔کوششکیپھیلانےمیںورزشکوکاربوہائیڈریٹاضافیاپنےکرکھاکچھنہکچھمیںمنٹ20ہر
بارےکےکھانےکھاناکاراتکچھپہلےسےسونےکوآپتوہے،رہتیزیادہسےاسیامنٹ60سرگرمیکی
چاہیے۔سوچنابھیمیں



کےوزنکلوہرکےآپلیےکےاسہےچلتیتکوقتزیادہسےمنٹ45جویاہوشدیدجوورزشایروبک
کوخوراککیانسولینفوڈیامنظرپساپنےنےآپاگرہے۔سکتیپڑضرورتکیکاربوہائیڈریٹگرام1لیے

ہوگی۔ضرورتکیکاربوہائیڈریٹزیادہکوآپتوہےکیانہیںایڈجسٹ

اورکریںکوششکیرکھنےکاربوہائیڈریٹگرام15لیےکےسرگرمیکیمنٹ30ہرلیے،کےکرنےشروع
کوآپتوہےکیاایڈجسٹکوخوراککیانسولیناپنینےآپاگرمیں(۔منٹ30)ہرکریںنگرانیسےباقاعدگی
ہوگی۔ضرورتکیکاربوہائیڈریٹکملیےکےروکنے

hypoglycaemia.

ہیںشاملمیںنمکینکےورزشمناسب :

• مشروبات/جیلزکےکھیلوں

مٹھائیاںجیلی

• ہوں۔مشروباتمیںجسچینیعام

• میواخشک

• کیکجافا

مشروباتلیےکےکھیلوں

ہے۔پینامیںمقدارکافیپاسکےآپتوہوںمتحرکآپجبکہہےضروریبھییہ

• 300-2پہلےسےورزشبھیکسی ml لیں۔پی

• 100تقریباًمیںمنٹ15-10ہرکریں،کوششکیپینےبھیدورانکےورزشاپنی ml۔

• ضرورتکوآپتوہیں،پیتےڈرنکاسپورٹسہمیشہتوہیںرہےکرورزشزیادہسےاسیاگھنٹہایکآپاگر
ہے۔ملتابھیکاربوہائیڈریٹاضافیاورسیالمطابقکے



• ہے۔ٹھیکپانیتوہیںرہےکرورزشکمسےمنٹ60آپاگر

بعدکےورزش

بعدکےورزشپرطورعامہے۔سکتیرہکمتکگھنٹے12سطحکیگلوکوزمیںخونکےآپبعدکےورزش
ہے۔سکتیپڑضرورتکمکوآپاورگےہوںحساسزیادہلیےکےانسولیناپنےآپ

سنیک/کھاناایکپہلےسےسونےتوکریںورزشزیادہسےاسیامنٹ60میںشامیادوپہرآپبھیجب
کرنےتبدیلکوذخیروںکےتوانائیکےانکوجگراورپٹھوںکےآپمرکبکاپروٹیناورکاربوہائیڈریٹکھائیں۔

دودھ،اوراناجپھل،اورشیککادودھمیںمثالوںکیاسنیکساچھےکےوقتکےسونےہے۔کرتامددمیں
کامرفتارتیزپرطورعاممیںناشتےکےوقتکےسونےہیں۔شاملکرمپیٹساتھکےمکھنکےپھلیمونگ
ہے۔ہوتینہیںضرورتکیانسولینوالےکرنے

کراستعمالخوراکاصلاحی½آپتوہوزیادہسطحکیگلوکوزمیںخونکےآپپراختتامکےورزشاگر
سےدینےخوراکدرستیہآیاکہکریںچیکدوبارہکوگلوکوزمیںخوناورکریںانتظارمنٹ30ہیں۔سکتے

ہے۔جاتاہوشروعگرناہیخودپہلے

• BG بعدکےگھنٹے2-1کیونکہکریں،چیکسےباقاعدگیکوسطحکی BG گا۔جائےگر

• گی۔جائےگربغیرکےانسولیناضافیسطحاعلیپراختتامکےورزشکہہےسکتاہومعلومکوآپ

• انسولیناپنےلیےکےروکنےسےہونےاسےتوہےجاتااٹھایاپراختتامکےورزشہمیشہجیبیکاآپاگر
کریں۔تبدیلیاںمیں

نیند:3جی

میںخونجوہیںعواملاہمچارکہہیںجانتےہموقت،سوچتےمیںبارےکےذیابیطس
ہیںکرتےمددمیںرکھنےمستحکمکوگلوکوز :

1. انسولین

2. کھانامندصحت

3. ورزش

4. سونا

کرنےکنٹرولکوسطحکیگلوکوزساتھساتھکےرکھنےبرقرارکووزنمندصحتنیند
ہیں۔ہوتےخارجہارمونزگروتھتوہیںہوتےرہےسوآپجبہے۔کرتیمددبھیمیں

اوردلنیندہے۔ضروریلینانیندمیںمقدارمناسبلیےکےبڑھنےسےطریقےمناسب
شکارکےذیابیطسپرطورخاصہے،کرتیمرمتاورٹھیککوشریانوںکیخون
صحیحکودماغنیندکیراتاچھیسے،حوالےکےصحتدماغیاہم۔لیےکےلوگوں



کرنے،حلمسائلرکھنے،یادسیکھنے،ہمیںیہہے۔دیتیمددمیںکرنےکامسےطریقے
سےافسردگیاوربدلاؤکےموڈتناؤ،ساتھساتھکےکرنےفیصلےاورہونےتخلیقی
ہے۔کرتامددمیںبچانے

ہے؟ضرورتکینیندکتنیمجھے

ہمارےمیں،وقتاسہے۔گزارتامیںسوتےتہائیایکتقریباًکازندگیاپنیانساناوسط
ہمارےجبکہہیں،ہوتےقابلکےکرنےمرمتاوربھرنےکوذخیروںکےتوانائیجسم
کیآپمقدارکینیندکیآپہیں۔کرتےذخیرہاورمنظمکویادوںکیدنپچھلےذہن

نیندہیںہوتےبڑےہمجیسےجیسےہے۔منحصرپرعناصردیگراورصحتجنس،عمر،
ہیں۔جاتےبدلچکرکے

ضرورتکینیندکتنیکوآپکہکریںمعلومہوئےکرتےاستعمالکاوہیلسلیپمیںذیل
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نکات10سرفہرستلیےکےچکرکےنیندمندصحت
1. جسمکےآپرکھیں(۔الارملیےکےوقتکےصبحساتھساتھکے)سونےرکھیںشیڈولباقاعدہکانیند/جاگنے

رکھیںنظرپرباتاسہے۔مددگاربھیرکھنامعمول‘کا’سونےلیےکےکرنےتیارلیےکےسونےکودماغاور
کوششکیکرنےشاملمیںمعمولاتاپنےکواناورہیںکرتیمددمیںکرنےآرامکوآپسرگرمیاںسیکونکہ

کرنا(۔بندسننا/فونپڑھنا/جرنلنگ/موسیقی)جیسےکریں
2. میں(۔وقتہیایکروزہرپرطور)ترجیحینکلیںمیںروشنیقدرتیپرطورعملیہیجیسےوقتکےصبح

3. کیونکہکریںگریزسےپہلےگھنٹے2کمازکمسےسونے)لیکنرہیںمشغولمیںورزشوقتکےدن
ہے(۔سکتاروککونیندیہقریببہتکےوقتکےسونے



4. چائے،(۔کافی،ڈرنکس،انرجیڈرنکس،)کولاکریںپرہیزسےمحرکاتوالےکیفینپہلےگھنٹے8سےسونے
5. توانائیاپنےجسم)ہماراہےسکتاپڑخللمیںنیندسےکرنےایساکیونکہکھائیںنہقریببہتوقتکےسونے

ہے(۔رہادےتوجہپرکرنےہضمکھانابجائےکےبھرنےاورکرنےٹھیککوذخیروںکے
6. مضبوطکوکلاکباڈیاندرونیہماریسے)اسکھائیںکھاناپروقتباقاعدہبجائےکےکرنےناشتہبھردن

ہے(۔ملتیمددمیںرکھنےمندصحتوزنہمارااوربنانے
7. کےالیکٹرانکمیںکمرےکےسونےاورکریںکماستعمالکاالیکٹرانکپہلےگھنٹہایککمازکمسےسونے

کریں۔غورپرکرنےبندکوفائیوائیتوہیںسوتےنوجوانجبکریں۔گریزسےاستعمال
8. آسانیاورکرنےآرامہمیںسے)اسہےپرسکوناوراندھیراٹھنڈا،بیڈرومپہلےسےسونےکہبنائیںیقینی

ہے(۔ملتیمددمیںسونےسے
9. کادباؤاورکنپریشانیہکیونکہہیںرہیآنہیںنظرگھڑیاںکیکمرےکےسونےکہبنائیںیقینیکوباتاس

ہے۔سکتاہوباعث
10. اورکرکےکامپرطورکےمحرکایکیہکیونکہکریںپرہیزسےہو(اطلاققابل)اگرنیکوٹیناورالکحل

ہے۔ڈالتاخللمیںاندازکےنیندکربنانازککونیندہماری
تجاویزمعلومات،مزیدہیں۔گئیلیساتھکےشکریہسےسائٹویبچیریٹیسلیپکےیومعلوماتبالامندرجہ
کریںحاصلرسائیتکسائٹویبخیراتیکینیندکرمبراہلیے،کےوسائلکےنینداور :

https://sleepcharity.org.uk/



Chapter H
Holidays - How to manage diabetes safely



• H: کریں۔کیسےانتظامسےطریقےمحفوظکاذیابیطسچھٹیاں-
• خاصہےبہترکرناباتسےٹیمذیابیطساپنیپہلےسےجانےہیں۔سکتیکرمتاثرکوذیابیطسکیآپچھٹیاں

ہفتےدویاایکاورکریںبندیمنصوبہسےطرحاچھیسےپہلےہوں۔رہےکرسفردورآپاگرپرطور
سکتیپڑضرورتکیاسپراڈےہوائیکیونکہکریںطلبخطسفریسےکلینکلیں۔کرتیارسامانپہلے
ہے۔

• دیکھیںبھیورزش)نیچےحرارتدرجہ )
• کےپمپیہہے،ضرورتکیرکھنےدورسےروشنیکیسورجراستبراہکوانسولینحرارت:درجہگرم

لےانسولینرکھیں۔نیچےکےکپڑوںیاتولیہانہیںوقتہوتےمیںدھوپلہذاہے،اہمپرطورخاصساتھ
بیگٹھنڈالیےکےجانے / Frio تکانکوآپاگررکھیںمیںفریجکوانسولینفالتوکریں۔استعمالبیگ

دورسےآپجوکریںشروعساتھکےانسولیننئےتوہیںآتےواپسسےچھٹیوںآپجبہے۔حاصلرسائی
ہے۔نہیں

• اگررکھیں۔پرجگہٹھنڈیکسیاسےلیےاسکرتی،نہیںبرداشتکورہنےجمےانسولینحرارت:درجہٹھنڈا
پمپنیچےکےکپڑوںتوہیںرہےکرقدمیچہلباہرمیںحرارتدرجہسردیاہیںرہےکراسکیئنگآپ

رہیں۔محفوظسےحرارتدرجہمنجمداورپہنیں
• 2. ورزش

• کواثرکےسرگرمیاضافیہیں۔ہوتےشاملوغیرہقدمیچہلتیراکی،ورزش،زیادہمیںتعطیلاتسیبہت
ہیںخیالاتکچھیہاںہوگی۔ضرورتکیجانچکیگلوکوزباربارزیادہلیےکےدیکھنے :

• • کریں۔استعمالکاترتیبکیہدفکےورزشتو،ہوپرپمپاگر
• • انسولینوالےکرنےعملطویلاپنےگےچھوڑیںیوکےآپدنجستوہیں،رہےلگاانجیکشناگر

کریں۔کمتک%20-10کوٹریسیبا()لیویمیر،
• پڑضرورتکیکرنےکماسےلیکنرکھیںبرقرارتناسبکامعمولاپنالیےکےکرنےشروعانسولین:فوڈ

۔1:15سے1:10جیسےہے۔سکتی
• ہیں۔سکتےلےاسنیکساضافیبغیرکےانسولینآپتوہیںرہےکرورزشزیادہبہتآپاگر



• گھنٹے4-3اگرتاہمہے۔نہیںضرورتکیتبدیلیمیںانسولینکوپروازوںمقامیلیےکےیورپسرزمین
باتسےٹیمکیذیابیطسپراساورہےہوتیضرورتکیبندیمنصوبہلیےکےتبدیلیکیوقتزیادہسے
پروقتصحیحمقدارصحیحکیانسولینتاکہرکھیں،یادکرناتبدیلوقتپرڈیوائسبھیکسیچاہیے۔جانیکی
سکے۔پہنچ

• 4. شراب

• • ہے۔بہترملاناساتھکےکھانےاسےتوہیںچاہتےپیناشرابآپاگر

• • رہنامیںنشےاورعلاماتکیہائپورکھیںیادہے،ہوتاخطرہکاہائپوزکوآپتوہیںپیتےزیادہبہتآپاگر
ہے۔سکتاہوجیساایک

• • ہے۔کرناکیسےعلاجکاہائپواورہےکرناکیاکہہیںجانتےدوستکےآپکہبنائیںیقینی

ہے۔ذیابیطسکوآپکہہوگیاکہامیںجسرکھیںساتھکارڈشناختیکچھ

5. ساماناسپیئر

ناکامکےپمپتوہےپرپمپاگرہے۔کٹچیکنگگلوکوزاورسوئیاںانسولین،کافیپاسکےآپکہبنائیںیقینی
انجیکشنتکوقتاسکوآپہے۔ضروریہوناانسولیناورقلمہنگامیپاسکےآپمیںصورتکیہونے

اپنےکوآپمیںصورتکیہونےایساجائے۔کیانہتبدیلکوپمپکہتکجبہےسکتیپڑضرورتکیلگانے
ہوگی۔ضرورتکیجاننےکوریشوزبولساورریٹبیسل

ہوگمیہاورگاہوٹھنڈابہتیہمیںہولڈلگیجکےجہازہوائیکیونکہرکھیںنہمیںسامانمیناپنےسبیہ
چاہیے۔جانامیںسامانکےہاتھہمیشہکوانسولینکریں۔تقسیممیںسامانکےہاتھمختلفاسےہے۔سکتا

پرمنزلکیچھٹیکیآپوہہے۔جاتاٹوٹیہاگرلیںنمبررابطہہنگامیکامینوفیکچررزپمپتوہےپرپمپاگر
نہواپسبرطانیہآپکہتکجبکریںاستعمالانجیکشنتکوقتاستونہیں،اگرہیں۔سکتےبھیجنیاایک

جائیں۔

6. کھیلانتہائی

ہے۔ذیابیطسکوآپکہچاہیےبتاناکوکمپنیوںوالیکرنےفراہمکھیلانتہائیکوآپ

کریں۔جانچکیگلوکوزمیںخوناپنےپہلےسےاسہیںنہیںتوکمآپکہلئےکےکرنےیقینکاباتاس
کریںنہدرستکوسطحکیگلوکوزاعلیہے۔سکتیبنسببکاسطحکمیااعلیکیگلوکوزگھبراہٹیاایڈرینالین

یقینیتوہےہوتیضرورتکیسرگرمیجسمانیزیادہبہتکوسرگرمیاگرہے۔سےوجہکیایڈرینالینیہاگر
کےجیلگلوکوزکوآپلیےکےسرگرمیوںمبنیپرپانیہے۔دستیابگلوکوزاضافیکچھپاسکےآپکہبنائیں

یاتھیلے Dextrogel ہیں۔محفوظآپکہہےداریذمہکیآپبنانایقینییہہے۔پڑسکتیضرورتکی

7. انشورنس

3.Time zones



داخلہمیںہسپتالہے۔انشورنسہیلتھوالاکرنےاحاطہکاذیابیطسکیآپپاسکےآپکہبنائیںیقینیکوباتاس
ہے۔سکتاپڑمہنگابہت

ہونےچوریدنکےچھٹییہآیاکہکریںچیک-چاہئےہوناپرانشورنسہومہیسےپہلےپمپانسولینکاآپ
ہے۔ضرورتکیکرنےدرجپرانشورنسٹریولاسےاگریاہے،کرتااحاطہپر

ہواچھیچھٹیکیآپکہہےیہباتاہمسےسب !!



Chapter I
Problem solving and Adjusting Insulin



کرناایڈجسٹاورکرناحلمسئلہمیں:
انسولین I1: ایڈجسٹمنٹانسولین

والیکرنےکامسےتیزیساتھکےکاربوہائیڈریٹآپجہاںہیںمتعلقسےریگیمینزبولسبیسلخطوطرہنمایہ
ہیں۔رہےدےانسولینوالیکرنےاداکاریطویلباردویاایکمیںدناورانسولین

آخریگئیدیکیانسولینتو،ہےکمیازیادہسےحدکیہدفسطحکیگلوکوزمیںخونزیادہسےاسیاتیناگر
میںناشتےکیاگنتی،کیکاربوہائیڈریٹسائز،کاحصےکےاسنیکساورکھانےخوراک،گئیدیاورخوراک
کیونکہکریںچیتباتساتھکےٹیمبعد،کےکرنےغوربارایکلیں۔جائزہکااسہےہوتیضرورتکیانسولین
ہے۔سکتیپڑضرورتکیکرنےایڈجسٹکوتناسبکےکاربوہائیڈریٹسےانسولین

تناسبکاکاربوہائیڈریٹسےانسولینموجودہاگر (ICR) 1unit:10 مقداراوسطکیکاربوہائیڈریٹاورہےگرام
50g ایکمیںوقتایکگرام(۔8گا:ہوانسولینکتنایہتوجائےکیاتبدیلمیںیونٹ1اگرکہلگائیںحسابہے۔

ہے۔جاتیکیسفارشکیلینےجائزہبعددن3-2پہلےسےکرنےتبدیلیاںمزیداورتبدیلی
متاثرکوسطحکیگلوکوزکےآپسبھیکھیل/تیراکی/رقص/خریداریکےاسکولجیسےسرگرمیاںاورورزش

ہے۔سکتیپڑضرورتکیکرنےایڈجسٹکوخوراککیانسولینمیںبعداورپہلےسےاساورہیںسکتیکر
ہارمونلدورانکےماہوارییابڑھوتریدیکھیں۔سیکشنکاورزشاورسرگرمیکرمبراہلیےکےمعلوماتمزید

ہے۔سکتیکرمتاثربھیکوسطحکیگلوکوزسرگرمی
پوچھیں۔سےرکنکسیکےٹیمذیابیطسہمیشہتوہوشککوئیاگر

I2: سوالاتوالےجانےپوچھےاکثر-جائےکیاایڈجسٹکیسےکوانسولین
• کریں۔کیاتوہیںبلندآپاگر

• کریں۔کیاتوہوںکممیںاوقاتمخصوصکےدنآپاگر
• کریں۔کیاتوہےگئیچھوٹانسولینکیآپاگر
• کریں۔کیاتوہےدیانسولینغلطنےآپاگر
• کریں؟کیاتوہےدیرقمغلطنےآپاگر

والیکرنےاداکاریتیزساتھکےکاربوہائیڈریٹآپجہاںہیںمتعلقسےریگیمینزبولسبیسلخطوطرہنمایہ
ہیں۔رہےدےانسولینوالیکرنےاداکاریطویلپرطورکےمنظرپساورانسولین

ایڈوائسیاٹیمکرمبراہنہیں۔گھبرائیںتوہےدیمقداریاانسولینغلطنےآپاگرکہہےضروریرکھنایادیہ
کریں۔کالپرلائن



کریںکیاتوہو'ہائی'گلوکوزکاآپاگر

7لیولگلوکوزکاآپپہلےسےکھانےصبحترزیادہکیاسوال: mmol/L ہے؟زیادہسے

کریں۔چیکسطحکیگلوکوزمیںخونقریبکےبجے3-2صبحپہلےسےسب•ہاں:

ہیں۔رہےہونہیںکمراتراتوںآپکہلیےکےبنانےیقینییہ

• آپکہبنائیںیقینی a ہیں۔رہےجاسونےساتھکے

ہے۔اندرکےہدفلیولگلوکوزکاآپوقتکےصبحکہکریںچیکتوہےایسااگرسطح،کیگلوکوزمیںہدف

• وقتکےراتسطحکیگلوکوزمیںخونکےآپلیکنہےاندرکےہدفگلوکوزوقتکےسونےکےآپاگر
یونٹ1-0.5کوانسولینوالےکرنےکامسےعرصےطویلاپنےتوجائےلیاکوراتاگرتوہےجاتیبڑھ

7بھیاباگراورکریںانتظاردن3-2دیں۔بڑھاسے(لحاظکےوزناور)خوراک mmol/L توہوزیادہسے
پرجاگنےدہرائیں۔

• وہسےوجہکیجسہےہوتیزیادہسےہدفوقتکےسونےسطحکیگلوکوزوقتکےسونےکےآپاگر
کیدینےتوجہپربنانےبہترکوسطحکیگلوکوزپہلےسےسونےکوآپتوہےہوجاتازیادہوقتکےصبح

ہے۔ضرورت

دیں۔چھوڑوہیکوخوراککیاداکاریطویلاپنینہیں:

7پہلےسےکھانےکےدوپہرمیںدنوںترزیادہسطحکیگلوکوزمیںخونکےآپکیاسوال: mmol/L سے
ہے؟زیادہ

کریں۔غورپربڑھانےتناسبکاکھانےاپنےساتھکےناشتےتوہیں،کھاتےنہیںناشتہکاصبحآدھیآپاگرہاں:
اسنیکیاہے،سکتیپڑضرورتکیانسولیناضافیساتھکےاسکوآپتوہےناشتہکاصبحپاسکےآپاگر
کہہےنہیںیقیناگرکریں۔غورپرقسمکریں/محدودکومقدارکیکاربوہائیڈریٹیاکریں،غورپرچھوڑنےکو
کریں۔باتسےٹیمذیابیطساپنیتوہےکرناکیا

رکھیں۔یکساںتناسباپناساتھکےناشتےنہیں:

7پہلےسےچائےمیںدنوںترزیادہسطحکیگلوکوزمیںخونکےآپکیاسوال: mmol/L ہے؟زیادہسے

تناسبکاکھانےاپنےساتھکےکھانےکےدوپہرتوہے،نہیںناشتہدرمیانکےدوپہرپاسکےآپاگرہاں:
ضرورتکیانسولینساتھکےاسکوآپتوہےناشتہدرمیانکےدوپہرپاسکےآپاگرکریں۔غورپربڑھانے
ہےنہیںیقیناگرکریں۔محدودکومقدارکیکاربوہائیڈریٹیاکریں،غورپرچھوڑنےکواسنیکیاہے،پڑسکتی

کریں۔باتسےنرسذیابیطساپنیتوہےکرناکیاکہ



رکھیں۔جیساایکتناسبساتھکےکھانےکےدوپہرنہیں:

7پہلےسےسونےدنترزیادہسطحکیگلوکوزمیںخونکےآپکیاسوال: mmol/L چائےہاں:ہے؟زیادہسے
تناسبکاچائےنہیں:جائے۔کھایانہناشتہدوسراکوئیاگرکریںغورپربڑھانےکوتناسبکےکھانےساتھکے

رکھیں۔یکساں

ابلیےکےکاربوہائیڈریٹسوالیجانےکھائیہاں:جیگئے؟بھولدیناانسولیناورکھایاکچھنےآپکیاس:
دیں۔انسولینوالیکرنےکامسےتیزی

نہیںیقینیانہیں :

60 لیےکےکرنےکامیہکریں۔درستتوہوضروریاگراورکریںجانچدوبارہکیگلوکوزمیںخونمیںمنٹ
خوراکعنصر/تصحیحکاحساسیتکیانسولیناپنے (ISF) دیکھیں۔چارٹکریں۔استعمال

ہے؟دیانسولینمیںمنٹ90پچھلےنےآپکیاس:

کریں۔جانچدوبارہکیگلوکوزمیںخونمیںمنٹ60اورکریںنہکچھہاں:

لیےکےتصحیحآپیادیں۔خوراکاصلاحیہوئےکرتےاستعمالکاانسولینوالیکرنےکامسےتیزینہیں:
ہو۔میںنفیجوابکاسوالاگلےاگرہیںسکتےکرانتظارتککھانےاگلے

0.6کیٹونزمیںخونکےآپکیاسوال: mmol/L ہیں؟زیادہسے
دیں۔خوراکاصلاحیکیایکٹنگریپڈکریں۔غورپرکرنےرابطہسےٹیمذیابیطسلیےکےمشورےفوریہاں:

انسولینمیںمنٹ90پچھلےنےآپکہتک)جبہے۔رہیدےخوراککیدنبیمارلیےکےکیٹونزاب،انسولین
کریںجانچدوبارہکیکیٹونزاورگلوکوزمیںخونمیںمنٹ60پھرہے،دینہیں )
کریں۔شاملخوراکاصلاحیکیانسولینایکٹنگریپڈمیںکھانےاگلےنہیں:



کریںکیاتوہو'کم'گلوکوزمیںخونکےآپاگر

4.0پہلےسےکھانےصبحترزیادہسطحکیگلوکوزمیںخونکےآپکیاسوال: mmol/L ہے؟کمسے

انتظاردن3-2کریں۔کمتکیونٹ1-0.5کوانسولینوالےاداکاریطویلاپنےتوجائےلیاکوراتاگرہاں:
3.9بھیاباگراورکریں mmol/l دہرائیں۔توہوکمسےاسیا

دیں۔چھوڑوہیکوخوراککیاداکاریطویلاپنینہیں:

4.0پہلےسےکھانےکےدوپہرمیںدنوںترزیادہسطحکیگلوکوزمیںخونکےآپکیاسوال: mmol/L سے
کریں۔کمتناسبکاکھانےاپنےساتھکےناشتےہاں:ہے؟کم

کرناکیاکہہےنہیںیقیناگرکریں۔غورپردینےناشتہچھوٹادرمیانکےصبحبغیرکےانسولینپر،طورمتبادل
کریں۔باتسےنرسذیابیطساپنیتوہے

رکھیں۔یکساںتناسباپناساتھکےناشتےنہیں:

4.0پہلےسےچائےمیںدنوںترزیادہسطحکیگلوکوزمیںخونکےآپکیاسوال: mmol/L ہاں:ہے؟کمسے
کریں۔کمتناسبکاکھانےاپنےساتھکےکھانےکےدوپہر

کیاکہہےنہیںیقیناگرکریں۔غورپرکرنےناشتہچھوٹادرمیانکےدوپہربغیرکےانسولینپر،طورمتبادل
کریں۔باتسےنرسذیابیطساپنیتوہےکرنا

رکھیں۔جیساایکتناسبساتھکےکھانےکےدوپہرنہیں:



5.0پہلےسےسونےمیںدنوںترزیادہسطحکیگلوکوزمیںخونکےآپکیاسوال: mmol/L ہاں:ہے؟کمسے
رکھیں۔یکساںتناسبکاچائےنہیں:کریں۔غورپرکرنےکمکوتناسبکےکھانےساتھکےچائے

ہیں؟کرتےکمکوورزش/سرگرمیآپکیاسوال:

پرطورکےکھیلوںتویایہکریں۔غورپررکھنےکاربوہائیڈریٹاضافیمیںبعدیادورانپہلے،سےاسہاں:
ہے۔ہوسکتا

کھایا۔یاپیناپرطورکےناشتےہلکے

کریں۔غورپردینےانسولینکمساتھکےکھانےاپنےپرطورمتبادلتوہواندرکےگھنٹے2ورزشاگر

نہیںیقینیانہیں :

کریں۔باتسےغذائیتماہریانرسذیابیطساپنیلیےکےمشورےمزید

ہے؟دیخوراکاصلاحیاندرکےگھنٹوں2پچھلےنےآپکیاسوال:

کہہےنہیںیقینکوآپاگرکریں۔غورپرکرنےایڈجسٹکوخوراکاصلاحیاپنیلیےکےدینےانسولینکمہاں:
کریں۔باتسےنرسکیذیابیطستوکریںکیسےیہ

نہیںیقینیانہیں :

گھنٹلیےکےکرنےبات

بجائیں۔ی

کیکرنےکمکوانسولینبیسلکیونکہکریںباتسےٹیمتوہوکمبارکئیمیںدنیاپہلےسےکھانےاگر
ہے۔سکتیپڑضرورت



کریں۔کیاتوہیںگئےبھوللیناانسولینوالیاداکاریطویلاپنیآپاگر

ہیں؟لیتےانسولینوالیکرنےاداکاریطویلاپناکوراتپرطورعامآپکیاسوال:

اگراورکریںچیکسےکثرتزیادہکوگلوکوزمیںخونلیں۔خوراککیمعمولہویادکوآپہیجیسےہاں:
10وقتکےکھانے mmol/l پرٹریکدناگلےساتھ۔کےانسولینوالےکرنےکامتیزتوہودرستزیادہسے

کریں۔ایڈجسٹٹائمنگگھنٹے2دنہرلیےکےآنےواپس

دیکھیں۔سوالاگلانہیں:

ہیں؟لیتےانسولینوالاکرنےکاملمبااپناوقتکےصبحپرطورعامآپکیاسوال:

لیں۔خوراککیمعمولاپنیپرطورفوریتوہےیادخوراکہوئیکھوئیاپنیپہلےسےدوپہرکوآپاگرہاں:

اپنےلیں۔فوراًخوراککیمعمولاپنیتوہے،آتییادخوراکہوئیکھوئیاپنیبعدکےدوپہرکوآپاگرہاں:
کےانسولینوالیکرنےکامتیزمیںاوقاتکےکھانےجانچیں۔سےکثرتزیادہکوسطحکیگلوکوزمیںخون
نہواپسپرٹریکآپکہتکجبدیںپہلےگھنٹے2دنہرخوراککیمعمولاپنیدناگلےکریں۔درستساتھ

آجائیں۔

کریں۔کیاتوہیںگئےبھوللیناانسولینوالیکرنےکامسےتیزیآپاگر

ہے؟اندرکےمنٹ30کےکھانےیہکیاسوال:

دیں۔انسولینوالیکرنےکامسےتیزیلیےکےکاربوہائیڈریٹسوالےجانےکھائےہاں:

نہیںیقینیانہیں :



انسولین()بغیرکاربوہائیڈریٹساورکریںچیکگھنٹہ1سطحکیگلوکوزمیںخوناپنےلیےکےگھنٹے4اگلے
ذیابیطسلیےکےمشورےمزیدکریں۔علاجکاہائپوگلیسیمیاساتھکےگلوکوزرفتارتیزدیں۔خوراکاضافیوالی
کریں۔کالکوٹیم

کریں؟کیاتوہےدیانسولینغلطنےآپاگر

ہے؟دیانسولینایکٹنگرفتارتیزبجائےکےانسولینایکٹنگطویلنےآپکیاسوال:

)بغیرکاربوہائیڈریٹساورکریںچیکگھنٹہ1سطحکیگلوکوزمیںخوناپنےلیےکےگھنٹوں4اگلےہاں:جی
لیےکےمشورےمزیدکریں۔علاجکاہائپوگلیسیمیاساتھکےگلوکوزرفتارتیزدیں۔خوراکاضافیوالیانسولین(
کریں۔کالکوٹیمذیابیطس

ٹیمذیابیطسلیےکےمشورےہاں:ہے؟دیانسولینایکٹنگلمبیبجائےکےانسولینایکٹنگتیزنےآپکیاس:
کریں۔کالکو



Chapter J
Diabetes During Illness - Ketones



J: ذیابیطسدورانکےبیماری - Ketones

بچیں۔سےاےکےڈیاورکریںکیسےعلاجکاکیٹونزسمجھنا:کوکیٹونز۔1جے

جاکیامنتقلمیںخلیاتسےخونکوگلوکوزتاکہہےکرتیکامپرطورکےکلیدایکانسولین
پاسکےآپاورہےذیابیطسکوآپاگرہے۔جاتاکیااستعماللیےکےتوانائیاسےجہاںسکے،
بعدکےاسکرسکتا۔نہیںاستعمالسےطریقےصحیحکوگلوکوزجسمتو،ہےنہیںانسولینکافی
کوچربیلیےکےتوانائیاورہےکرتاکوششکینکالنےگلوکوززیادہسےذخیروںاپنےجسم
زیادہسےگھنٹوںچندآپاگرہے.جاتاطرفکیپیداوارکیکیٹونیہہے۔دیتاکرشروعتوڑنا

گا۔جائےہوختمگلوکوزمیںجسمکیونکہگاکرےپیدابھیکیٹونزجسمتوہیںرہتےبھوکے

خلافکےانسولینکوجسمکےآپلیکنہیںکرتےفراہمتوانائیمیںمدتمختصرکوجسمکیٹون
کرنےکامسےطریقےمؤثرپرطورعامکوجسمکہہےمطلبکااسہیں۔بناتےبھیمزاحممزید
بیماربہتکوآپاورہیںتیزابکیٹونہے۔ہوتیضرورتکیانسولینزیادہسےمعموللیےکے

ایسڈوسسکیٹوذیابیطسوہتوجائےکیانہعلاجکااناگرہیں۔سکتےکر (DKA) بنباعثکا
گا۔کرےکوششکیکرنےحاصلنجاتسےکیٹونزمیںسانساورپیشابجسمکاآپہیں۔سکتے

سکتا۔سونگھنہیںکیٹونزکوئیہرلیکنہےآتیطرحکیمٹھائیہوئیابلیڈراپپیئربوکیان

خوراک،اضافیکیانسولینپرطورعاماورہیںسکتےلگگھنٹے24میںسنبھالنےکوکیٹونز
ضرورتکیرابطےپرفونٹیلیسےباقاعدگیاورمشاہدہمحتاطکامقدارکیسیالاورخوراک
سکتاہوناگزیرداخلہمیںہسپتالمیںصورتوںبعضاورہےضروریتشخیصانفرادیہے۔ہوتی
ہے۔
ہے۔سکتیہومقداربڑیکیکیٹونزمیںجسمجہاںحالاتوہ۔2جے

اعلی HbA1c کنٹرولذیابیطسبہترینذیلیساتھکے :
کاآپجب HbA1c خوناورہےہوتینہیںانسولینکافیسےباقاعدگیمیںجسمتوہے،ہوتازیادہ

کےہونےاستعمالپرطورکےتوانائیگلوکوزہے۔ہوتیزیادہوقتترزیادہسطحکیگلوکوزمیں
کرنےپیداکیٹونزمیںجسملیےاسسکتاہونہیںداخلسےطریقےمؤثرمیںخلیوںسےخونلیے
ہے۔ہوتاامکانزیادہکا

:بیماری
اوربچوںبغیرکےذیابیطسانہیںہےگیابنایابہترکنٹرولکاذیابیطسکونوجوانوںاوربچوںجن

معمولکیبچپنتاہم،چاہئے۔کرنانہیںسامناکاانفیکشنیابیماریزیادہمیںمقابلےکےنوجوانوں
سکتیبنامشکلمزیدکوانتظامکےذیابیطسبھیپاکس(چکنیاٹنسلائٹسفلو،)مثلاًبیماریاںکی

اورہیں DKA خاصدوران،کےبیماریکہہےیہوجہکیاسہیں۔سکتیبڑھاکوخطرےکے
اورہےکرتامحنتزیادہبہتجسمہیں،ہوتےمنسلکسےحرارتدرجہزیادہجولوگوہپرطور
میںخونسےوجہکیسطحاعلیکیہارمونزکےتناؤہے۔ہوتیضرورتکیگلوکوززیادہاسے

ہیںدیتےترغیبکیکرنےجاریگلوکوززیادہکوجسمجوہے،جاتیبڑھبھیسطحکیگلوکوز
کوچربیجسمبعدکےاسہیں۔دیتےبنامشکلکرناکامسےطریقےمناسبلیےکےانسولیناور
ہیں۔بنتےکیٹونزسےوجہکیجسہےدیتاتوڑ



کرکمکوسطحکیگلوکوزمیںخوناینٹرائٹس(گیسٹرو)جیسےبیماریمنسلکسےاسہالاورالٹی
ہے۔سکتیبنباعثکاپیداوارکیکیٹونبعدکےکشیفاقہاورہےسکتی

کشیفاقہ :

جسممیںصورتکیہونےکمگلوکوزمیںخونکاربوہائیڈریٹس،پرطورخاصہیں،دیتےکھوکھاناآپاگر
ہے،سکتاہوسےتیزیزیادہیہتوہےبیماربچہکاآپاگرگا۔بنائےکیٹونزلیےکےتوانائیپرطورقدرتی
ہو۔وابستہسےاینٹرائٹس(گیسٹرو)مثلاًاسہالاور/یاقےبیماریاگرپرطورخاص .

:تناؤ

کوجسماورہیںبنتےسببکاکرنےذخیرہزیادہاپنےکوجسمہارمونزکےتناؤدوران،کےادوارکےتناؤ
پیداکیٹونزجسمتوجائےدینہانسولیناضافیلیےکےمعاوضےاگرہیں۔بناتےمزاحمزیادہخلافکےانسولین

ہے۔سکتاکر

بلوغتاورنشوونما :

کےبلوغتکیونکہہےہوتیضرورتکیانسولینزیادہکوجسممیںاوقاتکےبلوغتاورنشوونمارفتارتیز
ہیں۔بناتےجوابدہکملیےکےانسولینکوجسمکےآپہارمون

:ورزش

کرٹوٹچکنائیزیادہتو،ہےنہیںکافیگلوکوزسےکاربوہائیڈریٹاگراورہےکرتیمطالبہکاتوانائیورزش
کیٹونزاورہےکمیازیادہگلوکوزمیںخونکےآپاگرلیکنہےاچھیلیےکےآپورزشہے۔بنتیکیٹونز
خوناورجائیںہونہختمکیٹونزکےآپکہتکجبچاہیےکرنینہیںورزشتکوقتاسکوآپتوہیںموجود
آجائے۔نہپرمعمولگلوکوزمیں

ناکامیکیپمپ :

کرنےکامرفتارتیزصرفہوتی،نہیںانسولینوالیکرنےاداکاریطویلمیںجسمتوہیں،ہوتےپرپمپآپجب
ہومنقطعتکعرصےلمبےبہتانسولینکاآپہے،جاتاہوختمانسولینپمپکاآپاگرہے۔ہوتیانسولینوالی



اورکیٹونزکوآپسےرہنےپرپمپتوہےرہاکرنہیںکامسےٹھیکپمپیاہےجاتا DKA زیادہکاہونےپیدا
ہے،زیادہگلوکوزمیںخونبغیرکےاسیاساتھکےکیٹونزیاہیںکرتےمحسوسبیمارآپاگرہے۔ہوتاخطرہ
ہے؟رہاکرکامپمپمیرا"کیاکریںغورہمیشہتو "

بعدکےنتیجےہوئےبڑھےکےگلوکوزمیںخوناورچاہیےرہناچوکسزیادہکووالوںکرنےاستعمالپمپ
پمپہے۔گیاکیانہیںحلسےخوراکاصلاحیایکذریعےکےپمپجسےچاہیےکرنیپڑتالجانچکیکیٹونز

چاہیے۔کرناعملپراصولوںانکووالوںکرنےاستعمال :



J3. بچناسےکیٹونز

تجاویزعمومی :

• کریں۔کوششکیکھانےغذامتنوعمندصحتپروقفوںسےباقاعدگی

• ہے۔ضروریگنتیدرستکیکاربوہائیڈریٹ

• کابولس7-4دنفیپر،طورکےتصحیحیاساتھکےکھانےکوآپکریں۔کوششکیبھولنےنہکوانسولین
پرقدردرستکیکاربوہائیڈریٹمیںصورتکیکھانےاورسطححالیہکیگلوکوزخوراکیںچاہیے۔رکھناہدف
ہوگی۔ضرورتبھیکیخوراکاصلاحیتوہےبلندگلوکوزکاآپاگرچاہئیں۔ہونیمبنی

• 8اوسطاًمیںمدتکیہفتےدو mmol/L امکانتوہےزیادہسےاساگربنائیں۔ہدفکاگلوکوزکمسےاسیا
کرمبراہتوہےکرناکیاکہہےنہیںیقینکوآپاگرہے۔ضرورتکینظرثانیپرانسولینکےآپکہہے

کریں۔رابطہسےٹیمذیابیطس

• کرنشاندہیکیباتاسکرنالوڈاپسےباقاعدگیلیےکےکرنےجانچکیرجحاناتیانمونوںکےگلوکوزبلند
ہے۔ضرورتکیتبدیلیمیںانسولینکیاکہہےسکتا

انتظامکابیماری :



• جاکیقائمکارروائیمخصوصمطلوبہلیےکےذیابیطستاکہکریںجانچکیکیٹونزاورگلوکوزمیںخون
)الٹیمعدےپرطورخاصمیں،حالاتکچھہے۔سکتاہوبلندیانارملگلوکوزمیںخوندورانکےبیماریسکے۔

تھوڑاسےکردہبیانمیںذیللیےکےاسہے۔سکتاہوکمگلوکوزمیںخونسےوجہکیبھوکاسہال(،اور
ہے۔درکارعلاجمختلف

پیناسیالفریشوگرمیںمقدارکافیلیےکےرکھنےبرقرارکوہائیڈریشناورنکالنےباہرسےجسمکوکیٹونز
ہے۔ضروری

• آپاگرہے۔ضروریپرطورکےمشروباتیاکھانےکاربوہائیڈریٹدورانکےبیماریمماثلساتھکےانسولین
کےانسولیننارنجی(تازہیادودھلوکوزیڈ،)مثلاًمشروباتوالےشوگرکوبچےاپنےتوسکتاکھانہیںبچہکا

مٹھائیاںیاگولیاںکیگلوکوزبجائےکےاسوہتوہے،رہاکردشواریمیںپینےبچہکاآپاگردیں۔ساتھ
ہے۔سکتاچوس

• کمکوانسولینتوہوکمگلوکوزمیںخوناگرہوں۔رہےنہکھاآپچاہےکریںنہبندکبھیلیناانسولیناپنا
چاہیے۔روکنانہیںکبھیاسےلیکنہےسکتیپڑضرورتکیکرنے

• بیسلکیمعمولکیآپہے۔ہوتیضرورتکیانسولینزیادہپرطورعامکوآپتوہیںہوتےبیمارآپجب
سےمعمولکوانسولینوالیکرنےکامسےتیزیاضافیاورہےسکتیپڑضرورتکیکرنےاضافہمیںخوراک

ہے۔سکتیپڑضرورتکیدینےسےباقاعدگیزیادہ

• ہے۔سکتاہوضروریکرناایڈجسٹکوخوراکاصلاحیکیآپلیےکےمدتکیبیماری

• ہے۔سکتاہوضروریبڑھاناپرطورعارضیکوریٹبیسلتوہیںپرپمپآپاگر

• ہے۔سکتاجادیامشورہکاملنےسےپیجیاپنےپربنیادکیعلاماتمخصوصاپنیکوآپ

J4. مانیٹرنگکیٹون

بتاتاکوآپنتیجہہے۔جاتاماپاسےچبھنکےانگلیکوٹونزکیخونچاہیے۔ہونادستیابوقتہرمیٹرکیٹونبلڈ
کیکرنےکامسےتیزیہیاتنیکوآپہوگازیادہجتنانتیجہہے۔بلندیاہےنارملسطحکیکیٹونکہہے

ہے۔ضرورت

اگرچاہیےہونیجانچکیکیٹونز :

ہے۔رہاکرمحسوسبیمارنظرقطعسےمقدارکیگلوکوزمیںخونبچہکاآپ

• 14سطحکیگلوکوزمیںخونجب mmol/L ہو۔اوپرسےاساور

• ہے۔ہوئیالٹیاسےیاہےکرتامحسوسبیماربچہکاآپ



• ہے۔رہاکرمحسوسمیںدباؤبچہکاآپ

الرٹلائٹ)ٹریفکسطحکیکیٹونزبلڈ ):

• 0.6mmol/L )عامکمسے )

• 0.6-1.5 mmol/L ( بلندیدرمیانیسےچھوٹی )

• 1.5-2.9 mmol/L ( ہےضرورتکیعلاجفوری-بلندی(بڑیسےاعتدال

• 3 mmol/L ہے۔ضرورتکیعلاجفوری–بلندی(بڑی)بہتزیادہسےاسیا

J5. قواعدکےدنکے)بیماریمینجمنٹکیٹون )

نیچےہے۔کرتیمددمیںکرنےتعینکاعلاجمخصوصکردہتجویزسطحکیگلوکوزمیںخوناورکیٹونبلڈ
نیچےاورچارٹسفلومیںجسہےگئیڈالیروشنیپراصولوںکلیدیکےمینجمنٹکیٹونمیںباکسگئےدیے
رجیمانجیکشنمتعددروزانہجوہےمبنیپرلوگوںانمشورہیہہیں۔معلوماتتفصیلیمزیدمیںجدولگئےدیے
انسولینایکٹنگفاسٹلیے،کےمریضوںکےانسولینمتبادلہیں۔کرتےاستعمالتھراپیپمپانسولیناور

چاہیے۔جاناکیارابطہسےٹیمذیابیطسلیےکےمشورےاورہوگیضرورتکیکرنےاستعمال

• Blood glucose levels 4 -10mmol/L
• Blood ketones <0.6mmol/L

The aim is to achieve:





Fllowchart for Ketone Management (Sick Day Rul,es) 



Table for Ketone Management

Blood
Glucose

(BG) Level

Blood Ketone
Level

Recommended Actions

BG 10 – 13.9
mmol/L

Below 0.6
mmol/L

(normal)

• Give usual correction dose to get back to your
target blood glucose level.

• Recheck BG and ketone in 2hrs.
• Have food as usual with insulin.

BG 14 - 22
mmol/L

Below 0.6
mmol/L

(normal)

• Additional correction dose is needed for high
blood glucose level – give 5% of total daily

dose OR 0.05units/ kg.
• Pump users can try to deliver additional

insulin via the pump.
• Give extra sugar free fluids.

• Recheck BG and ketones in 2 hours.
• Have food as usual with insulin or liquids if

struggling to eat.
BG greater

than
22 mmol/L

Below 0.6
mmol/L

(normal)

• Additional correction dose is needed for high
blood glucose level – give 10% total daily

dose OR 0.1 units/kg.
• Pump users can try to deliver additional

insulin via the pump.
• Give extra sugar free fluids.

• Recheck BG and ketones in 2 hours.
• Have food as usual with insulin or liquids if

struggling to eat.



BG 10 – 14
mmol/L

0.6-1.5 mmol/L
(moderate)

• Give extra insulin immediately - give 5% total
daily dose OR 0.05 units/kg.

• Pump users to give additional insulin dose
using a pen injection and re-site pump

• cannula.
• Recheck BG and ketones in 2 hours. If unsure

of how much further insulin to give contact
the diabetes team for further advice.

• Give extra sugar free fluids.

Despite these actions your child could
deteriorate very quickly into the high-risk

category. Any signs of nausea, vomiting or
abdominal pain, seek advice immediately or take

to the Emergency Department.
BG greater

than
14 mmol/L

0.6-1.5mmol/L
(moderate)

• Give extra insulin immediately - give 10%
total daily dose OR 0.1 units/kg.

• Pump users to give additional insulin dose
using a pen injection and re-site pump

cannula.
• Recheck BG and ketones in 2 hours. If

unsure of how much further insulin to give
contact the diabetes team for further advice.

• Give extra sugar free fluids.

Despite these actions your child could deteriorate
very quickly into the high-risk category. Any

signs of nausea, vomiting or abdominal pain,
seek advice immediately or take to the

Emergency Department.



BG
10-14mmol/L

Greater than
1.5mmol/L

(high)

Your child is at risk of developing DKA. Watch for
signs of abdominal pain and vomiting.

High ketones levels will mean your child will no
longer feel hungry but you MUST

Give extra insulin - give 10% total daily dose OR
0.1 units/kg.

Contact the diabetes team.
Recheck BG and ketones in 1 hour.

Encourage sips of sugary fluids with insulin.
After two hours repeat the higher insulin

correction dose if ketones have not
decreased. If your child develops DKA

symptoms take them to the Emergency
Department immediately.

BG greater
than

14mmol/L

Greater than
1.5mmol/L

(high
risk)

Your child is at risk of developing DKA. Watch for
signs of abdominal pain and vomiting. If present

take your child immediately to the Emergency
Department.

Your child may not feel hungry. You MUST
Give extra insulin - give 20% total daily dose OR

0.2 units/kg.
Contact the diabetes team.

Recheck BG and ketones in 1 hour.
Encourage sips of sugary fluids with insulin.

After 2 hours repeat the insulin correction dose if
ketones have not decreased.

BG may
occasionally

be near
normal but

usually high

Greater than
3.0mmol/L

(serious
risk)

The ketone level is seriously high. Your child
needs insulin

immediately and a rapid assessment of severity
of DKA. TAKE TO EMERGENCY DEPARTMENT

IMMEDIATELY

If dehydrated and breathing fast it is very unlikely
that further insulin under the skin will work and

hospital admission is required. If at night do not



wait until the morning but seek advice
immediately.

مثالیں۔کیکتابحسابکےخوراک
ہیںسکتےکرسےطریقےذیلدرجحسابکاخوراکروزانہکلکیبچےاپنےآپ :

• میںمقداراوسطلیےکےکھانےہرکوبچےکےآپ-انجیکشنزمتعددروزانہ Novorapid کی
پرطورکےمثالکریں۔شاملخوراکوالیاداکاریطویل ، Levemir 10 4بار،ایکمیںدنیونٹ

یونٹس Novorapid کےشامیونٹ3اورلیےکےکھانےکےدوپہریونٹ3لیے،کےناشتے
یونٹس20=3+3+4+10=خوراکروزانہکلاوسطلیے،کےکھانے

• دےخوراکیومیہکلاوسطاًپربنیادکیبولسگئےدیےاورریٹبیسلکوآپپمپ-تھراپیپمپ
گا۔
وزنکابچےاپنےتوہے،نہیںیقینمیںبارےکےخوراکروزانہکلکیبچےاپنےکوآپاگر

اگرہے۔ہوتیضرورتکیانسولینیونٹ1میںوزنکلوفیکوبچوںترزیادہکریں۔میںکلوگرام
گرامکلو40 = TDD 40 ہے۔یونٹ



مثال

خونکےانآپہیں۔ہوئیپیداعلاماتکیسردیاورکھانسیساتھکےحرارتدرجہڈگری38میںبچےکےآپ
ہیں۔کرتےچیککیٹونزکےاناورگلوکوزمیں

BG 20 mmol/L

2کیٹونز mmol/L

یونٹ50خوراکروزانہکل

کلو50وزن

ہے۔ہوتیضرورتکیانسولیناضافیذریعےکےقلم Novorapid کیانیا%20کاخوراکیومیہکلکو
ہے۔درکارکلوگرامفییونٹ0.2پربنیادکیتعداد

20% 50 0.2یایونٹس10=یونٹس x 50 یونٹس10=کلوگرام

ذریعےکےانجیکشنپینکوبچےاپنےآپ Novorapid خونکےانمیںگھنٹے2اورگےدیںیونٹ10کے
کریں۔کالکوٹیمذیابیطسلیےکےمشورےگے۔کریںجانچدوبارہکیکیٹونزاورگلوکوزمیں

2 بعدگھنٹے ….

میںخونکےانآپہیں۔رہےکرمحسوسبہترتھوڑاوہاورہےآئیبہتریمیںحرارتدرجہکےبچےکےآپ
ہیں۔کرتےچیکدوبارہکوکیٹونزاورگلوکوز

BG 16 mmol/L

1.2کیٹونز mmol/L

کلمقدارکینووراپیڈباراسہیں۔بلندبھیابکیٹونزکیونکہہوگیضرورتکیکرنےتصحیحاورایککوآپاب
ہے۔کلوگرامفییونٹ0.1پربنیادکینمبروںحالیہکےانیا%10کاخوراککیروزانہ

50 0.2یایونٹ5=%10کایونٹس x 50 یونٹ5=کلوگرام

کوبچےاپنےآپ Novorapid کوٹیمذیابیطسگے۔کریںچیکدوبارہمیںگھنٹے2اورگےدیںیونٹ5کے
کریں۔ڈیٹاپساتھکےنمبروںنئے

J6. انتظاماورشناختکیکیٹونکشیفاقہ



ہو۔رہیہوالٹیاوراسہالکوبچےکےآپاگرپرطورخاصہے،سکتاہومشکلکرناانتظامکاکیٹونزکشیفاقہ
1.5پرطورعاموہ mmol/L کالجلدکوٹیمذیابیطسلیےکےمشورےکرمبراہہیں۔بڑھتےنہیںاوپرسے

کریں۔

نکاتاہم :

• ہائپوگلیسیمکبچہکاآپاگر (BG <4.0) منٹ15اورکریںعلاجمناسبساتھکےگلوکوزرفتارتیزتوہے
بعدکے BG کریں۔چیکدوبارہکو

• شوگرسےباقاعدگیکوبچےاپنےدیگربصورتہو،ممکنجہاںدیںکاربوہائیڈریٹاضافیپرطورکےغذا
دیں۔سیالوالے

• ہے۔سکتیپڑضرورتکیکرنےکماسےلیکنچاہیےجانانہیںروکاکوانسولین

• ہیں۔سکتےکرسفارشکیکمیعارضیمیںریٹبیسلہمتوہےپرپمپبچہکاآپاگر

• BG اور ketones کیاسجہاںہائپوگلیسیمیاجاریکہتک)جبچاہیےجاناکیاچیکبعدگھنٹے2ہرکو
جائے(۔ہونہحلہائپوگلیسیمیاکہتکجبجائےکیاعلاجکااسبعدمنٹ15ہراورجائےکیپڑتالجانچ

J7: ذیابیطس Ketoacidosis (DKA)

DKA کہہےبتاتاکیٹوآسیڈوسساورہیںتیزابکیٹونزہے۔پیچیدگیممکنہسنگینہیبہتایککیذیابیطس
ہے۔نہیںانسولینکافیمیںجسمکیونکہہےگیاہوتیزابیکتناخون Ketoacidosis کرترقیمیںگھنٹوںچند

ہیں۔پرپمپانسولینآپاگرپرطورخاصہے،سکتا

DKA سیالوںاورانسولینمیںنساورداخلےمیںہسپتالعلاجفوریاورشناختابتدائیہے۔سکتاہولیواجان
کریں۔کالکوٹیمذیابیطسلیےکےمشورےکرمبراہہے۔سکتابچسےضرورتکی

DKA کرناتسلیمکو
وہمیںصورتحالبدترینہے۔کرتیمتاثرکوکامکےدماغاورانہضامنظامپھیپھڑوں،دل،سطحاعلیکیکیٹون
ہیں۔سکتےبنسببکاموتاورکوما

بچہکاآپکہنشانیاںابتدائی ketoacidosis ہے۔رہاہو
• 14پرطورعاماورہےرہیبڑھسطحکیگلوکوزمیںخون mmol/L ہے۔زیادہسے

• ہوگالیولزیادہ)جتناہیںموجودکیٹونز DKA ہوگازیادہہیاتناخطرہکا )
• الجھاؤ

• تھکاوٹ
• اضافہمیںپیاس

ہوناشکارکاکمیکیپانی
کریںطلبتوجہطبیفوری*ہےرہاہویاہےگیاہوایسڈوسسکیٹوکوبچےکےآپکہعلاماتسےدیر



متلی
• قے

• دردسر
• دردکاپیٹ

• گہرا•سکتا(سونگھنہیںکیٹونزکوئیہررکھیں)یادہےآتیبوکیقطروںکےناشپاتی/ایسیٹونمیںسانس
لیناسانس



Chapter K
Future Health



K: صحتکیمستقبل

:تعارف

کرتےطلبمعلوماتمیںبارےکےاثراتمدتیطویلممکنہکےذیابیطسخاندانکےاناورنوجوانسےبہت
10اور4کوسطحکیگلوکوزمیںخونہیں۔ mol/L کامساتھکےٹیمذیابیطسلیےکےکرنےطےدرمیانکے

گا۔دےکرکمتکحدکافیکوخطرےکےآنےپیشکےپیچیدگیوںانکرنا

اورہیںسکتےپڑھمیںبارےکےمسائلتماماناورہیںسکتےکرتلاشپرانٹرنیٹوالدینوقت،کےتشخیص
کےٹیمکرمبراہہے۔حاضرلیےکےمددمیںکرنےکمکوخطرےاسٹیمکیذیابیطسہیں۔سکتےہوپریشان

ہدفکوگلوکوزمیںخونہوممکنجہاںہیسےشروعآپکہہےاہمواقعیسمجھنایہ-کریںباتپراسساتھ
ہیں۔سکتےکرکمکیسےتکسطحکمانتہائیکوخطرےاسکررکھمیںحدکی

منظرپس :

7-4کوسطحکیگلوکوزمیںخونکوجسم mmol/L کیگلوکوزاگرہے۔گیابنایالیےکےرکھنےاندرکے
کیخونیہتوہیں،تبدیلیاںپرپیمانےبڑےمیںگلوکوزمیںخونیاہےرہیچلزیادہسےعرصےطویلسطح

دیکھامیںگردےاورآنکھکہجیساشریانوںچھوٹیپرطورخاصہے،سکتاپہنچانقصاناورخارشکونالیوں
ہیں۔سکتےبنلوتھڑےچھوٹےاورہےسکتابہہخونسےانہے۔جاتا

تحقیقایکوالیہونےمیںمتحدہریاستہائے (DCCT) تکوقتترزیادہکہکیاظاہرپرطورواضحبہتنے
ہےجاتاہوکمخطرہکاپیچیدگیوںتمامواقعیسےرکھنےبرقرارمیںحدکیہدفکوسطحکیگلوکوزمیںخون
ہے۔رہتاجاریتکسالوںکئیاثریہاور

HbA1c 48بغیرکےہائپوگلیسیمیازیادہسےزیادہہے۔مارکرکاسطحکیگلوکوزٹیسٹ mmol/mol یا
یہاںہو۔ذیابیطسزیادہسےاسیاسال20سال،2کوآپچاہےفائدہ،زیادہلیےکےصحتزیادہسے6.5%

زیادہپاسکےآپاگرکہتک HbA1c کرنےکمکوخطراتکےمسائلمدتیطویلکےآپیہتوہے،مدتکی
ہے۔بہترلیےکے

)گردےنیفروپیتھی )

لیےکےاسہے۔اخراجکاپروٹینمیںپیشابایکسےمیںعلاماتپہلیکیمسائلوالےہونےپیدامیںگردے
گی۔جائےکیجانچکیپیشاببارایکمیںسال

اورچاہئےجاناکیاچیکمیںکلینکاسےہے۔اضافہمیںپریشربلڈعلامتاہماورایککیمسئلےکےگردے
ہوگی۔ضرورتکیدواتوہےزیادہپرطورنمایاںیہاگر .



کہہےضرورییہلیےکےکرنےکمکوخطرےکےآنےپیشکےمسائلان :

• رکھیںمیںحدکیہدفسکےہوممکنجتناکوگلوکوزمیںخون

• ہے۔دیتیبڑھاتکحدکافیکوخطرےنوشیسگریٹکریں۔پرہیزسےنوشیتمباکو

• رکھیں۔برقراروزنمندصحتمطابقکےقداپنے

)آنکھیںریٹینوپیتھی )

گلوکوزمیںخوناورسطحبلندکیگلوکوزمیںخونکونالیوںکیخونچھوٹیمیںحصےپچھلےکےآنکھ
حصےپچھلےکےآنکھیہساتھ،کےگزرنےوقتہے۔ہوتاخطرہکاپہنچنےنقصانسےجھولوںبڑےمیں

ریٹنا( سکتاپہنچانقصانکوصلاحیتکیدیکھنےکیآپاورہےسکتابنباعثکارساؤکےخونمیں)



کہہےضرورییہتوجائےچلپتہکاکسیاگرلیےکےروکنےکومسائلمزیداورکرنےکمکوخطرے :

• توہوزیادہسےدیرتھوڑییہاگررکھیں،برقرارہوممکنجتنامیںحدکیہدفکوگلوکوزمیںخون
کریں۔باتپراسساتھکےٹیمذیابیطساپنیکرمبراہکریں۔کمآہستہآہستہاسے

• کریں۔پرہیزسےنوشیتمباکو

• سےپیچیدگیوںتوہوممکناگرلیکنہےسکتاجاکیاذریعےکےلیزرعلاجکااستوجائےلیاپہچاناگر
ہے۔بہترکرناکوششکیبچنے

)اعصابنیوروپتی )

آہستہبہتلیکنہیںجاتےدیکھےہیکممیںبچپنمسائلوابستہسےفراہمیکیاعصابکوجسمکےآپ
ہیںسکتےہوشروعہوناظاہرآہستہ :

• سکتےکھوصلاحیتکیکرنےمحسوساحساس'اور'لمساعصابلمبےکےبازوؤںاورٹانگوںکیآپ
جیسےچیزنوکیلیکسیآپاورہےسکتاہومشکلاٹھانااورکرنامحسوسکوچیزوںچھوٹیسےاسہیں۔
ہیں۔سکتےچلبغیردیکھےکوٹکڑےکےشیشےیاپتھر

•
•

جسپاتاہونہیںخالیسےطریقےمناسبیہسےجسہیں،سکتےہومتاثراعصابکےمعدےکےآپ
ہے۔ہوتااحساسکاالٹیبارباربدترین،اوردردبیماری،سےوجہکی

وریدوںکیخون

جاتاہوتنگکونالیوںکیخونسےجسہیںسکتیکرجمعچربیشریانیںبڑیکیخونمیںجسمکےآپ
یاہوذیابیطساسےچاہےہےاہملیےکےایکہریہہے۔جاتابڑھخطرہکاپہنچنےنقصانکودلاورہے

نه ہو اور ہر سال کولیسڻرول (چربی) کی سطح کے لیے خون کی جانچ کی جاتی ہے۔



• ہےکیاشروعماحولداردھواںنےآپاگرکریںکوششممکنہرکیروکنےاورکریںپرہیزسےنوشیتمباکو
ہے۔سامناکاآپیا

• ہوں۔شاملسبزیاںاورپھل5کےآپروزہرمیںجسکریںانتخابکاکھانےمندصحت

• مقصد۔کارکھنےمیںحدکیہدفکوسطحکیگلوکوزمیںخون

• سیکشنمیںبارےکےورزشاورسرگرمیجسمانیرہیں۔متحرکتکمنٹ60روزانہاورکریںکوشش G1
اور G2 دیکھیں۔

صحتجنسی

ہے۔جاتیہوتیاہمسےتیزیصلاحیتکیتعلقاتجنسیعامہیںپہنچتےتکزندگیبالغآپجوںجوں

کرارادہکاکرنےپیدابچےآپاگرہے۔سکتیہودہنقصاندورانکےحملسطحکیگلوکوزہائیمیں،خواتین
میںذیابیطسہے۔ضروریبہتکرناباتپراسساتھکےٹیمذیابیطساپنیپہلےسےہونےحاملہتوہیںرہے
کرتامددمیںرکھنےمیںہدفکوسطحکیگلوکوزجوہےکلینککنسیپشنپریماہرایکلیےکےخواتینمبتلا
حاملہآپکہہےلگتاکوآپاگرہیں۔سکتےکرپیدابچہمندصحتاورحملمندصحتآپسے،کرنےایساہے۔
ہومناسباگراورجائےدیامشورہمناسبسکے،ہوٹیسٹکاآپتاکہبتائیںپرطورفوریہمیںکرمبراہتوہیں،

جائے۔کیارجوعسےکلینککےپہلےسےپیدائشماہرِتو

سکتیہومنسلکسےدشواریمیںکرنےحاصلکوتناسلعضولیےکےمردوںسطحبلندکیگلوکوزمیںخون
پیدامسائلاگرہے۔سکتیکرمتاثرکوزندگیجنسیکیدونوںعورتوںاورمردوںشکارکےذیابیطسیہاورہے
کریں۔باتپراسساتھکےٹیمذیابیطساپنیکرمبراہتوہیںسوالاتکوئیکےآپاگرہیں۔دستیابعلاجتوہوں

K2: تحقیق

ہے۔سکتاملموقعکالینےحصہمیںتحقیقکیذیابیطس

مزیدہمتوہے،سکتاہوموزوںلیےکےمطالعہکسیہماریفردکوئیکاخاندانیاآپکہہےلگتاہمیںاگر
گے۔کریںرابطہسےآپلیےکےمعلومات

جائیںکیفراہممعلوماتمناسبسےلحاظکےعمرکوآپاورہےرضاکارانہپرطورمکمللیناحصہمیںمطالعہ
تبادلہپرمطالعہساتھکےرکنکسیکےٹیمتحقیقیہماریکوآپپہلےسےہونےرضامندپرلینےحصہاورگی

گا۔ملےموقعکاکرنےخیال

پراساورگیرہےجاریبھالدیکھطبیکیآپتوہیںچاہتےلینانہیںحصہآپکہہیںکرتےفیصلہآپاگر
گا۔جائےڈالانہیںدباؤلیےکےلینےحصہمیںمطالعہبھیکبھیپرآپگا۔پڑےنہیںاثرمنفی



ذیابیطسہے،سکتاملموقعکاآزمانےطریقےنئےکےانتظامکےذیابیطسکوآپسےلینےحصہمیںمطالعہ
ملمددمیںہونےدستیابعلاجنئےمیںمستقبلاورمددہماریمیںجاننےمزیدمیںبارےکےاقساممختلفکی

ہے۔سکتی

K3: Useful web addresses

General

DigiBete www.digibete.org
Diabetes UK www.diabetes.org.uk/

Juvenile Diabetes Research
Foundation

www.jdrf.org.uk/

Lenny the lion teaching site: www.lenny-diabetes.com/
Change for life-health advice.

Medical alert wearables

www.nhs.uk/Change4Life

Medi tag alert bracelets www.medi-tag.co.uk
Universal medical ID www.identifyYourself.com

Medical tags www.medicaltags.co.
uk

The ID band company www.theidbandco.co
m

Insulin pump accessories www.funkypumpers.com

www.diabete-ezy.com

http://www.digibete.org/
http://www.diabetes.org.uk/
http://www.jdrf.org.uk/
http://www.lenny-diabetes.com/
http://www.nhs.uk/Change4Life
http://www.medi-tag.co.uk/
http://www.identifyyourself.com/
http://www.medicaltags.co.uk/
http://www.medicaltags.co.uk/
http://www.theidbandco.com/
http://www.theidbandco.com/
http://www.funkypumpers.com/
http://www.diabete-ezy.com/



