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A: علاجھوطرق1النوعمنالسكريمرضشرح

A1: الاولالنوعمنالسكرينوعھوما

المملكةفيطفل30,000منأكثرعلىیؤثر.1النوعمنالسكريھوالمتحدةالمملكةفيالطفولةفيالسكريمرضمنشیوعاًالأكثرالنوع
منكثیرفيویمكنالبالغینفيعادة2النوعتشخیصعلىیُعتادحیث،2النوعمنوالسكري1النوعمنالسكريبینالخلطعدمیجبالمتحدة.

الادویھاستخدامالحیاةونمطفيبتغییراتفیھالتحكمالأحیان .
التحكمیتمماعادةًالأنسولین.إنتاجعلىقدرتھعدمبسببدمكفي(السكر)الجلوكوزمستوىتنظیمعلىالقدرةجسمكیفقد،1النوعمنالسكريمرضفي

لترلكلمیلیمول7إلى4حواليبینالدمفيالجلوكوزمستویاتفيبدقة ..

البنكریاس.فيالموجودةالآیلتخلایافيالأنسولینإنتاجیتمالجسم.فيالدمفيالجلوكوزمستویاتتنظمالتيالرئیسیةالھرموناتمنواحدھوالأنسولین
علىالحفاظالأنسولین.منكافیةكمیةإنتاجعلىالجسمقدرةوعدمالخلایا،ھذهعلىللجسمالمناعيالجھازلھجومنتیجة1النوعمنالسكريمرضیحدث

الجلوكوزمستویاتعلىالحفاظیسھلمماالوقت،لبعضالآیلتخلایابعضعلىالحفاظفيسیساعدمبكروقتفيالمناسبالنطاقفيالجلوكوزمستویات
الطبیعیةالدمفي .

الجلوكوزمستویاتفيوالتحكمالأنسولینمنكافیةكمیةإنتاجعلىالجسمقدرةعدمبسببیحدث1النوعمنالسكريمرضالرئیسیة:الرسالة .

الانسولینیعملكیف

والغنیةالحلوةالأطعمةالجسم.فيالخلایاجمیعإلىالدممنبالانتقالللجلوكوزالسماحخلالمنطاقة،إلىنأكلھالذيالطعامتحویلعلىیساعدالأنسولین
للجلوكوزیسمحالأنسولینالدمویة.الدورةإلىالجلوكوزینتقلثموالأمعاء،المعدةفيالجلوكوزإلىتتحلل(الكربوھیدرات)ونشربھانأكلھاالتيبالنشویات

فيإضافيجلوكوزأيالأنسولینینقلكماتلفھا.عندالخلایاوإصلاحالكافيالنمولضمانالنوم،أثناءحتىالیومیة،أنشطتنالجمیعكوقودیُستخدمبأن
الطاقةلإنتاجإلیھیحتاجحتىوالكبدالدھنیةالخلایافيالزائدالجلوكوزویُخزنالعضلات.الىالدمویةالدورة .

العضلاتفيالمخزنةالطاقةالجسمیستخدممرضى.نكونعندمامثلالطارئة،الحالاتوأثناءالریاضةممارسةأثناءإضافیةطاقةإلىحاجةھناكیكون
وھذاللطاقة.كمصدرالدھونالجسمیستخدمالأنسجة،إلىالدممنالعبورفيالجلوكوزفشلبسببفارغةالطاقةمخزوناتكانتإذاالحالات.لھذهوالكبد

السكريلمرضشائعتینعلامتینھماالوزنوفقدانالتعبلماذایفسر .



تصفیتھیتمالجلوكوزھذابعضالدم.فيالجلوكوزمستوىارتفاعإلىیؤديمماالدم،مجرىفيوالشرابالطعاممنالناتجالجلوكوزیبقىالأنسولین،بدون
كثیرًاویتبولونالشرب)(زیادةالأطفالمنكثیریشربلماذایفسروھذاالجسم.منالماءمنكمیةأخذمعالبول،عبرالجسممنیُخرجثمومنالكلىعبر

بالعدوىالإصابةخطرمنأیضًاالمرتفعةالجلوكوزمستویاتتزیدأنیمكنبالسكري.حالتھمتشخیصقبلالتبول)(زیادة .

تدریجیةالأحیانبعضفيالأعراضبدایةتكونقدلذلكأشھر)،إلى(أسابیعطویلوقتمرورعلىالانخفاضفيتبدأقدإنتاجھاتتمالتيالأنسولینكمیة
الوقتلبعضعلیھاالتعرفیتمأندونتمرأنویمكن

وحذرًاعاجلاًعلاجًاتتطلبوالسكريالكیتونبحمضتسمىحالةھذهوالقيء.سریع،وتنفسشدید،جفافمعسریعھللمرضالعرضةتكونأنیمكنأحیانًا،
الحیاةعلىبخطرمحیطةتكونقدوھي . (DKA)

الاول؟النوعمنالسكريمرضعلاجیمكنكیف

إعطاؤهیتمولذلكالجلد،تحتمنطقةإلىالأنسولینتوصیلیجببنفسھ.إنتاجھعلىقادرغیرجسمكالذيالأنسولینإعطائكخلالمنذلكتحقیقیمكننا
الأنسولینمضخةتستخدمكنت(إذاصغیرةكانیولاأوحقنةطریقعن )..

"عدبـیُعرفماوھذاالخفیفة،والوجباتالوجباتخلالنتناولھاالتيوالمشروباتالطعامفيالكربوھیدراتمحتوىمعتتناسببجرعةیُعطىالأنسولین
إلىأیضًاجسمكیحتاجذلك،بجانبالوجبات.انسولینالبولوسي"او"الأنسولینبـتُعرفوالشرابالطعاممعالمعطاةالأنسولینمنالجرعةالكربوھیدرات".

ویُعطىالأساسي"،"الأنسولینبـیُعرفماوھذاوالعضلات،الكبدمنإفرازهیتمالذيالجلوكوزمعللتعاملالدمویةالدورةفيالأنسولینمنمنخفضمستوى
بالطعامیرتبطولایومیًامرتینأومرة .

الثاني؟النوعمنالسكريھوما

بنفسخطیرمرضإنھالسن.كباربینشائعًامرضًایُعتبرماعادةأنھمنالرغمعلىشابشخصلدىالثانيالنوعمنالسكريتشخیصیتمأنالممكنمن
الأنسولینولكنالأنسولینبإنتاجالجسمیقومالثاني،النوعمنالسكريحالةفيمختلفة.تثقیفوجلساتعلاجًایتطلبولكنھالأولالنوعمنالسكريخطورة

الطبیعيالمدىفيالدمفيالجلوكوزنسبةعلىللحفاظكافيبشكلیعمللا .



السكريمناخرىأنواع

النادرةالجینیةالأمراضوبعضالكیسي،بالتلیفالمرتبطوالسكريالستیرویدات،عنالناتجالسكريذلكفيبماالسكري،مرضمنأخرىأنواعھناك
الجینيالأحاديالسكريمنأخرىوأنواع .

ینتقللالذلكالطفل،إلىالأمأوالأبمنمباشرةوینتقلالعائلاتفيینتشرواحد.جینفيتغییرعنینجمالذيالسكريھوالجینيالأحاديالسكري
سكريمنوأنواعالولیدالولادهحدیثيعندالسكريذلكیشملالأجیال.عبر

.MODY ( الشبابفيالبدءالسكري )
سیعتمداللازموالعلاجمختلفة،جیناتعدةفيتغییربسببھذایحدثأنیمكن
ادناهالموقعفيانظرالمعلوماتمنللمزیدفیھ.التأثیرتمالذيالجینعلى :

www.diabetesgenes.org

2: للسكريادویھوامدادات

قدولكنیومیاً،المعداتلجمیعتحتاجلنالمنزل.فيالسكريبمرضالمصابطفلكلرعایةتتوفرأنیجبالتيوالأدویةالمعداتمنمتنوعةمجموعةھناك
المرضأثناءالمرضلإدارةمطلوبةتكون .

المنزلفيبھاالاحتفاظیجبالتيوالأدویةلمعداتا
- أوللتصرفقابلةحقنأقلام5علىتحتويعلبةأوخراطیشاوكارتریدجات5علىتحتويواحدهعلبةالبطيء،وألانسولینالسریعألانسولین-ألأنسولین

أنسولینقارورة
- كاملةوحدةأووحدةنصفلقیاس-الأنسولینحقنأقلام

- ملم4بطولإبرعلىتحتويواحدهعلبة-انسولینحقنإبر .
الروضة..-اأوالمدرسةفيللاستخدام-السلامةذاتالقلمحقنبر

- الإصبعمنالدملسحبإبر
- الدمفيالجلوكوزنسبةاختبارشرائط
- الدمفيالكیتوننسبةاختبارشرائط

- الدمفيالكیتونوالجلوكوزنسبةلاختبارجھاز
- الجلوكوزجل

- الجلوكوزاقراص
- الجلوكوزعصیر

- الجلوكاجونمجموعة
- الحادةالأدواتحاویة .

طبیبمنإضافیةإمداداتعلىالحصولإلىوستحتاجالمستشفىمنالخروجعندصغیرإمدادعلىستحصلطبیة.بوصفةمتاحةأعلاهالمذكورةالعناصر

الطبیة الوصفة تكرار وطلب بك الخاص العائلة لطبیب خط بكتابة السكري لمرض الرعایة فریق سیقوم بك. الخاص العائلة

. الحادة الأدوات حاویات من التخلص في الصحیة الرعایة مركز / العائلة طبیب یساعدك أن یجب
الدم في والكیتون الجلوكوز نسبة قیاس وجھاز الإصبع من الدم سحب بجھاز تزویدك أیضًا .سیتم

http://www.diabetesgenes.org/


أستعمالوخزن :
الانسولین

- الطریقةبھذهالتخزینعندالانتھاءتاریخحتىصالحًاالأنسولینسیبقىالأنسولین.تجمدلاالثلاجة.فيالمفتوحغیرالأنسولینبتخزینقم .

•- الزائدوالضوءالزائدةالحرارةمنالأنسولینأحمِ .

- واحدشھرخلالاستخدمھمئویة.درجة30منأدنىبتخزینھقمالثلاجة.فيالانسولینتُحفظلافتحھ،بعد .

الإصبعمنالدمسحبوإبرالانسولینحقنإبر

- حقنةأوالسكرلنسبةفحصلكلالجدیدةالإصبعمنالدمسحبإبرأوالانسولینحقنإبراستخدامیجب .

• الحادةالأدواتحاویةفيالإصبعمنالدمسحبوإبرإلابرجمیعمنبالتخلصقم *-

• - الحوادثخطروتقلیلالكارتریدجإلىالھواءدخوللمنعإبربدونالقلمبتخزینوقمالحقنبعدالانسولینحقنإبرأنزع .

- الحادةوالأدواتالإبرمنالآمنللتخلصتُستخدمالتيالحاویةھيالحادةالأدواتحاویة

الانسولینأقلام

- طبیةبوصفةبكالخاصالعائلةطبیبخلالمنالأمورھذهعلىالحصولیمكن .

- للأنسولینالصحیحالقلملدیكأنمنتأكد .

- الأخطاءلتجنبالأنسولینمننوعلكلمختلفلونقلماستخدم .

- المنزلفيإحتیاطيبقلماحتفظ .

الدمفيوالكیتونالجلوكوزنسبةاختبارشرائط

- والحرارةالمباشرةالشمسأشعةعنوبعیدًاالغرفةحرارةدرجةعندالشرائطبتخزینقم
- الشرائطتبردلا .

- الألومنیومبورقمختومةأوالمغلقةالحاویةداخلبالشرائطاحتفظ
- الصلاحیةمنتھیةكانتإذاأوللتلفتعرضتإذاالشرائطتستخدملا

ألجلوكاجون

- إلىتصللمدةمئویةدرجة25منأقلحرارتھودرجةالثلاجةخارجأومئویة)،درجة8إلىمئویةدرجة2(منالثلاجةفيإمابتخزینھقم
الانتھاءتاریخقبلشھرًا18 .



• - الضوءمنلحمایتھالأصلیةالعبوةفيبتخزینھقم

- المنتجتلفلمنعتجمدلا

- لاحقًاللاستخدامتخزنھلا-التحضیربعدالفورعلىاستخدمھ

- العبوةعلىالمدرجالانتھاءتاریخبعدتستخدملا

- جیدبشكلالبودرةجمیعتذوبلمإذاأوھلامیةكمادةتبدوالحلةّكانتإذاتستخدملا

- أقلكمیةإلىسیحتاجونالأصغرفالأطفالالصحیحة،الجرعةأستخدم

جلوكوجیلاودیكستروجیل

- حیثاستخدامھ،قبلأخرىمرةالغرفةحرارةدرجةإلىبالوصوللھفاسمحالثلاجة،فيبھالاحتفاظتمإذاالغرفة.حرارةدرجةعندبھأحتفظ
التناولفيوصعوبةكثافةأكثرسیصبح

- مطلوبةتعدلمالتيالأدویةمنالتخلصكیفیةبكالخاصالصیدلياسأل



الثانيألقسم
المھارات العملیة
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العملیھألمھاراتالثاني:ألقسم

1: السكرقیاسجھاز
السكريمرضإدارةمنأساسيجزءوھيدمك،فيالجلوكوزنسبةمستویاتعندقیقةفكرةعلىالحفاظفيتساعدكالدمفيالجلوكوزنسبةقیاسأجھزة

المتاحةالمختلفةالأجھزةبمناقشةبكالخاصالسكريبمرضالعنایةفریقسیقومبك.الخاص .
الأجھزةجمیعمعھیتوافقلاالذيوالأمرالعیادة،فيالبیاناتتحمیللتمكینمتوافقةالأجھزةتكونأنیجب ..

الجھازحولنصائح

- معكالنتائجومناقشةمنھاالبیاناتبتحمیلسنقومحیثأجھزتكجمیعبإحضارقمالعیادة،إلىتأتيعندما

- بكالخاصةالدمفيالجلوكوزنسبةقراءاتمتوسطإلىوانظرجھازكاستكشف .

• - الجھازعلىصحیحینوالتاریخالوقتأنمنتأكد

- المعلوماتمنللمزیدبكالخاصالسكريمرضممرضفاسألالمنزل،منجھازكمنالبیاناتتحمیلفيترغبكنتإذا .

- استبدالھلطلبالمصنعةبالشركةاتصلالعمل،عنالقیاسجھازتوقفإذا

- القیاسجھازاختباركیفیةعرضأیضًاسیتمبھ.والاعتناءصحیحبشكلاستخدامھالمھممنبك،الخاصالقیاسلجھازدقیقةنتائجعلىللحفاظ
التحكممحلولباستخدامبكالخاص .

- السفرعندالاحتیاطیةالبطاریاتبعضواحملذلكإلىالإشارةتشیرعندماالقیاسجھازبطاریةبتغییرقم .



الكیتونوالسكراختبارادوات :
شرائط5الأقلإلىستحتاجالصحیحة.الشرائطالعامطبیبكیصفأنالمھممنلذاجھاز،لكلمخصصةالشرائطھذهوالكیتون:الجلوكوزنسبةاختبارشرائط
ستحتاجھاالتيالشرائطبنوعالعامالطبیببإبلاغالسكريممرضةستقومالاحتیاطیة.الشرائطوبعضیومیًاالجلوكوزلنسبة .

2: السكرمستویاتمراقبة
الدمفيالجلوكوزنسبةمراقبة/فحصأجراءطریقة

الحادة،الأدواتحاویةالإصبع،منالدمسحبإبرالإصبع،منالدمسحبجھازالاختبار،شرائطالدم،فيالجلوكوزنسبةقیاسجھازالمطلوبة:لمعدات
مندیلأووقطن .

1_ لتدفئتھمااھزھماأوالدافئبالماءبغسلھماقمباردة،الأیديكانت(إذاجیدًا.وتجفیفھماالیدینغسلمنتأكد ).
2- تعلیمكتمكماالجدیدهالاصبعمنالدمسحبابرهادخل .
3- الدمفيالجلوكوزنسبةقیاسجھازفيالشریطأدخل .

4- مندیلأوقطنبواسطةالدممنالأولىالقطرةوامسحالأصابع)أطرافمنألمًاأقلیكون(حیثالإصبعجانباخترق .
5- الطرفإلىالقاعدةمنالإصبععصرطریقعنالدممنصغیرةقطرةبعصرقم .

6- كافیةكمیةیصلعندماالتنازليالعدفيالشاشةستبدأأوصوتیةإشارةالقیاسجھازسیصدرالدم.بامتصاصللشریطواسمحبالدمالشریطالصق
الدممن .

7- الدمعینةانبسببذلكیكونفقدالشاشة،على"خطأ"ظھرت(إذاالشاشة.علىالدمفيالجلوكوزنسبةتظھرأنیجبثوانٍ،بضعبعد
رلذاكافیة،غیر الاختباركرِّ ).

8- تعلیمكتمكماالاختباروشریطالدمسحبإبرةمنتخلص .
9- الدمفيالجلوكوزنسبةنتیجةسجل .

بكالخاصللأطفالالسكريمرضممرضقبلمنتعلیمكتمكمامراقبتھأوالاختباربأداءقمدائمًادلیل.مجردھوأعلاهذكرهتمما .



الدمفيالجلوكوزنسبةفحصنصائح :
- النتیجةعلىیؤثرأنیمكنالذيالغلیسیرینعلىتحتويالمبللة(المنادیلالمبللةالمنادیلمنبدلاًالماءاستخدمتبدأ.أنقبلنظیفتانیدیكأنمنتأكد )

ألمًاأقلالجانباستخدامالأظافر.قربولامنتصفھ،ولیسالإصبع،جانباخترق -

ألمًاأقلذلكسیكونمختلفًا؛وجزءًامرةكلفيمختلفًاإصبعًااستخدم -
- الأصابعإلىالدمتدفقمنیزیدأنیجبذلكالأرض.نحویدكبمیلقمالدم،منالكثیرعلىتحصللمإذا

- ألمًاأكثرالإصبعوخزوسیكونالدم،لسحباستخدامھاسیصعبفعلاً،باردةكانتإذا-دافئتانیدیكأنمنتأكد

السكرقیاسیجبمتى :

- ارتفاعحالةفيكنتإذاالجرعةضبططریقعندمكفيالجلوكوزنسبةتصحیحلكیتیحوھذا-والعشاء)والغداء،(الإفطار،الرئیسیةوجباتكجمیعقبل
انخفاضأو .

- النومقبلالدمفيالجلوكوزنسبةفيكبیرانخفاضأوارتفاعوجودعدممنللتأكد-النومقبل .

- نسبةكانتإذاالأنسولینمنإضافیةجرعةوإعطاءساعتینكلالدمفيالجلوكوزنسبةفحصإلىتحتاجقدضروري.أمرھذا-مریضًاكنتإذا
الكیتوناتتكونلتجنبمرتفعةالجلوكوز .

- الكحولاستھلاكأوالتمارینممارسةزیادةمثلالدم،فيالجلوكوزنسبةفيالمحتملبالھبوطالمرتبطةبالحالاتیتعلقفیما .

- عالجبسرعة،القیاسجھازإلىالوصولعلىقادرغیركنتإذاللتأكید.بالتحقققمالدم،فيالجلوكوزنسبةبانخفاضاشتباهھناككانإذا
بالتحقققمثمأولاً،

- غضونفيالفحصبإعادةقمتصحیحیة،جرعةبإعطاءقمتوقدملمول/لتر)8من(أعلىالنھارفيعالیةدمكفيالجلوكوزنسبةكانتإذا
المستھدفالنطاقإلىعادتقددمكفيالجلوكوزنسبةأنمنللتحققساعات2-4 .

3: الانسولینأقلام

فریقسیقدمللتصرف.قابلةكأقلامأوكرتوشفيإماوحدة)300(عادةالأنسولینمنمل3علىعادةتحتويالأقلامھذه
جرعاتإلىبحاجةكنتإذاوماالأنسولیننوععلىذلكیعتمدحیثالأنسب،القلمحولنصیحةالسكريبمرضالعنایة
أكبرجرعاتأووحدة0.5بحجم .



تحتارلاحتىالمفعولالطویلوالأنسولینالسریعالأنسولینلاقلاممختلفةألوانًاواخترالعام)الطبیبمنوصفة(عبراحتیاطيقلملدیكأنمنتأكد .

الانسولینأبر

4بطولالإبراستخدامیُفضلوالمراھقین،للأطفالبالنسبةفقط.واحدةمرةتستخدمأنیجبالإزعاج.منالأدنىللحدرفیعةجداًوھيبالقلممرتبطةإبرھذه
الخاصةالحادةالأدواتحاویةفيبأمانمنھاوالتخلصالإبرمعحذرًاتكونأنالمھممنملم. .

الحادهالادواتحاویة

تمتلئعندماالمحلیةالسلطةقبلمنجمعھایتعینماعادةولكنبكالخاصالعائلةطبیبمنالحاویاتھذهعلىالحصولیمكن .

4: الأنسولینواستلامالحقن،بموقعالعنایةالحقن،تقنیات

بأنكتشعرحتىالأولالحقنأثناءمعكبالمرضىالعنایةفریقفيعضوأوالسكريمرضفيمختصةممرضةستكون
الیوميروتینكمنجزءًاالعملیةھذهستصبحمرة،كلفيالإرشاداتاتباعخلالمنمساعدتھم.بدونذلكإدارةتستطیع

.قریبًا
أوقاتدعمحولالأفكارمنالمزیدفيترغبكنتإذاالأطفاللدىالسكريمرضممرضيأحدمعتحدثفضلك،من

للعبالناعمةالدُمىواستخدامالانتباهشغلتقنیاتلعمرھم،مناسبةبطریقةومحادثتھمالأطفالمعالأمورمناقشةالحقن.
تساعدأنیمكنالتيالاستراتیجیاتبعضھيالأدوار .

الانسولین
- ویمكنأسابیعأربعةلمدةیستمرأنیمكنواستخدامھ،الأنسولینفتحبمجردالصلاحیة.انتھاءتاریخیتجاوزلمستستخدمھالذيالأنسولینأنمنتحقق

الثلاجةفيمفتوحالغیرالأنسولینتخزینیجبالغرفة.حرارةدرجةعندتخزینھ
- شكلعلىیُعطىأنیجبھیومالوج)نوفورابید،(مثلالمفعولالسریعالأنسولینالمصنعة.الشركةوتعلیماتالأنسولینلنوعوفقًاالحقنتقدمأنكمنتأكد

منمحددوقتفيیُعطىتریسیبا)لیفمیر،(مثلالأساسيالأنسولینأوالمفعولالطویلالأنسولینأماالطعام.تناولقبلدقیقة30-15حقنھیتموعادةًجرعة
فعلھعلیكیجبماحولتوجیھاتالسكريمرضممرضةلكستقدمبالطعام.لھعلاقةولاالیوم



التناوبوالانسولینحقنتقنیة
- الإجراءأثناءطفلكدعموكیفیةالمناسبة،الحقنوأماكنالصحیحةالتقنیةرؤیةمنستمكنكالأولىللحقنةأدائھاأثناءالممرضةمشاھدة

- فياستمررتإذاالشحمي)(التكتلدھنیةتجمعاتتتطورأنیمكنحیثوالآخر،الحینبینالحقنمواقعوتغییرالحقنمنطقةحولالتنقلالمھممن
الدمفيالجلوكوزمستوىفيتقلباتإلىوتؤديالأنسولینامتصاصعلىالتجمعاتھذهتؤثرأنیمكنالمنطقة.نفساستخدام

- والنصیحةللمساعدةالسكريمرضفریقفاسألمتأكد،غیركنتأذا
للسكرحادھبوطتسببانممكنلأنھاالدھون،تجمعاتعنللبحثمنتظمبشكلالحقنمناطقفحصدائمًاتذكر

الحقنمواقع

فيحقنحدوثالمرجحغیرمنأنھیعنيمما(دھون)،الجلدتحتالأنسجةمنكمیةأكبرعلىالمنطقةھذهتحتويالأرداف.أعلىھوالمفضلألمكان
بھمتنبئغیروبشكلبسرعةالأنسولینوامتصاصألمًاأكثریكونأنیمكنالعضلاتحقنالعضلات. .

كبیرةبسرعةامتصاصھسیتمالساقینفيالمحقونالأنسولینفإنالقدم،كرةأوالجريمثلریاضیةممارسةأوبنشاطالقیاموشكعلىطفلككانإذا

الموقعتناوبلنمطاقتراحات
تكونمخاطرمنوستقللمثاليبشكلالأنسولینامتصاصوضمانالواحدالحقنلموقعمفرطاستخداممنعفيتساعدأدناه)(انظرللتناوبطرقعدةھناك
الشحمیھالكتل .

المواقعوداخلالمواقعبینالتناوب



“ طریقةالمفاتیحلوحة ”
والفخذینللبطنمفید

I الحقنطریقة

الساعةأوالدائرةسلوبأ "

" والأردافللوركینمفید
“S والفخذینللبطنمفیدطریقة”

عضوقبلمنلھحقنةإعطاءإلىبحاجةطفلككانإذالھم.الحقنلإجراءآخرشخصإلىیحتاجونماعادةسنواتسبععنأعمارھمتقلالذینالأطفال
الأمانإبرةاستخدامفیجبالرعایة،مقدمأوالمستشفى)أوالمدرسة(فيالفریقفي (BD Autoshield 5 بالإبرالوخزإصاباتلمنعملم) ."

الحقنقبل الحقنبعد

ملم4طولتبلغحالیًاوالتيممكنة،إبرأقصرباستخدامیُوصى،الأوقاتجمیعفي .

المفیدمنیكونفقدالاستراتیجیات،ھذهبالفعلجربتقدكنتإذاتساعد.قدالتيالانتباهوتشتیتالتكیفتقنیاتحولالسكريمرضممرضمعتحدث
السكريمرضفریقفينفسيأخصائيمعموعدترتیب .

- القلمغطاءبإزالةقم

- الجدیدةالقلمإبرةبتركیبقم

- رأسيوضعفيالإبرةمعبالقلمالاحتفاظمعالأنسولین،منوحدة2بـالإبرةبتزویدقم

- الأنسولینمنقطرةرؤیةیتملمإذاللاستخدام.جاھزًاالقلمیكونالأنسولین،منقطرةرؤیة-بمجردالاجراءكرر

- التصحیحأوالخفیفةالوجبةأوللوجبةالمحسوبةالوحداتعددحدد

الذینللأطفالوخاصةًالأعمارلجمیعالجلدبرفعیُوصىالعضل.حقنویجنبالجلدتثبیتفيیساعدھذاالجلد.منواسعةطیةوأرفعالحقنموقعاختر
سنوات6و2بینأعمارھمتتراوح ..



- تمقدالجرعةأنإلىللإشارةالصفرإلىالعدادتعیینإعادةسیتمیمكن.مابأقصىالزر/المكبسعلىواضغطدرجة90بزاویةالقلمجھازإبرةأحقن
.إعطاؤھا

- الأنسولینتسربمنللحدالقلمجھازإزالةقبل10إلىبالعدقم

- فيبعنایةمنھاالتخلصواعتمادللإبرة)الداخليالغطاءاستبدالتحاول(لاالخارجيالغطاءباستخدامالقلممنالقلمإبرةبإزالةقمالحقن،بعد
الخاصالإبرصندوق .

- القلمعلىالقلمغطاءضع

- وتسببألمًاأكثرتكونانممكنمستعملھإبرةاستخدامإعادةومنعالعرضيالحقنمخاطرمنللحدحقنةكلبعدالإبرةإزالةعلىدائمًااحرص
للجلدالمشاكلمنمزیدًا .

- المفعولطویلالأساسيالأنسولینعنمختلفموقعفيحقنھیجبالمفعولالسریعالأنسولینأنتذكر

التشخیصبعدالأولىالقلیلةالأیامفيلكالنصیحةتقدیمعلىقادرونوسیكونونذلكفيبكالخاصالسكريمرضممرضيسیساعدك

السلامھأبر

إلىیحتاجبشخصیعتنونالذینالأشخاصعلىفیجبمتاحة،السلامةإبرةكانتإذاأنھتتطلبالأخیرةالأوروبیةالتشریعات
بالدمالمنقولةللعدوىوتعرضھمبالإبرةالإصابةمنأنفسھملحمایةالابرھذهاستخدامحقنة, .

الحقنقبل الحقنبعد

القیامذلكبعدسیتممماثل).شيءأوناعمةدمیة(علىملم4بطولإبرةباستخدامالحقنتقنیةبتوضیحبالأطفالالعنایةفریقالسكريمرضفریقیوصي
الابر.ھذااستخدامعلىالرعایةومقدميالمدرسةموظفيتشجیعأیضًاسیتمأعلاه).الصورة(راجعالآمنھالابرهباستخدامالممرضقبلمنالفعليبالحقن

ملم4بطولالقلمإبرةاستخدامسیتمنفسھ،حقنعلىقادرًاطفلكیكونوعندما ..



5: الانسولینلانظمةدلیل

الجلديالتسللبأسمایضاًالمعروفالأنسولینمضخةالیومیةوعلاجالمتعددةالحقنھماالمستخدمةالأنسولینأنظمةمنشائعیننوعینأكثر
بولسالبازل"أنظمةبـأحیانًاإلیھمایُشارولذلكالوجبات،وانسولینالقاعديالأنسولینتوصیلتتضمنالأنظمةھذهمنالمستمر.كل .

الیومیھالمتعددهلحقنا
طویلالقاعديوالأنسولینخفیفة،وجبةأووجبةكلمعجرعةشكلعلىالمعطىالمفعولالسریعالأنسولین-الأنسولینمنمختلفیننوعینتتضمن

الیومفيمرتینأومرةالمعطىالمفعول ."

المفعولطویلالقاعديالانسولین
ھذا(البازل).الخلفیةفيالأنسولینمنمنخفضمستوىلتوفیریومیًامرتینأومرةیُعطىوتریسیبالیفیمیرمثلالمفعولطویلالقاعديالأنسولین
الطویلالقاعديالأنسولینواللیل.الیوممدارعلىالدمفيللسكرمستقرمستوىعلىللحفاظمستمرًاإمداداًیوفرالمفعولالطویلالقاعديالأنسولین
السریعالأنسولینمنبكثیرأطوللفترةویستمرأبطأبدایةلھالمفعول .

یومكلتقریبًاالوقتنفسفيالمفعولالطویلالقاعديالأنسولینإعطاءیجب .

أوللطعامیستخدملكيالكفایةفیھبماسریعاًلیسإنھالشراب.أوالطعامتناولیتملاعندماحتىمطلوبالمفعولالطویلالقاعديالأنسولین
.التصحیح



(البولسالمفعولالسریعالأنسولین )
- العاليالدمفيالسكرمستوىلتصحیحالحاجةوعندتناولھسیتمالذيللطعامالمفعولالسریعالأنسولینیُعطى .

- تناولقبلإعطاؤهلیتمتصمیمھتمساعات.5-3لمدةویستمرالقاعديالأنسولینمنأكبربسرعةامتصاصھیتمنوفورابیدمثلالمفعولالسریعألأنسولین
ملمول/لتر7-4(الھدفنطاقإلىتصحیحھأوالدمفيالسكرمستوىارتفاعلمنعالكربوھیدراتعلىیحتويالذيالطعام/الشراب ).

- بكالخاصالسكريمرضفریقسیقوموجبة.كلقبلإعطاؤھایجبالتيالأنسولینكمیةلحسابالمستخدمالحسابھوالكاربوھیدراتالىالانسولینمعدل
وجبة.كلفيالكربوھیدراتإلىالأنسولینمنمختلفةنسباستخدامالنادرغیرمناستخدامھا.یجبالتيالكربوھیدراتإلىالأنسولیننسببشأنبتوجیھك

دقیقة30-15بمقدارالطعامقبلإعطاؤهتمإذاأفضلبشكلالمفعولالسریعالأنسولینیعمل .
- سبیلعلىملمول/لتر)7-4(الھدفنطاقإلىالدمفيالسكرمستوىلإعادةالمطلوبةالأنسولینكمیةھوالتصحیحیةالجرعةأوللأنسولینالحساسیةعامل

5بمقدارالدمفيالسكرمستوىتخفضالانسولینمنواحدهوحدةكانتإذاالمثال،
1:5أنھاعلىكتابتھاسیتمملمول/لتر،

الانسولینمضخةعلاج

- طوالمستمربشكلصغیرةبكمیاتالأنسولینلتوصیلبرمجتھیتمفقط.المفعولسریعالأنسولینبتوصیلیقومبالبطاریةیعملجھازھيالأنسولینمضخة
الضغططریقالوجبھ)عن(انسولینالأنسولینمنبولسجرعةیُعطىالوجبات،أوقاتفيللمضخة.البازلبمعدلھذاویعرفالبنكریاس،عمللتقلیدالیوم
التصحیحیةللجرعةمطلوبةكانتوإذاالكربوھیدراتعدبعدالوجبةجرعةلتوصیلالأزرارمنسلسلةعلى .

- الأنسولینمضخةعلاجفيیُستخدملاالمفعولالطویلالقاعديلأنسولین
- الأنسولینلاستلامالطریقةھذهاستخداماخترتإذاالمضخةاستخدامعلىشاملتدریبتوفیرسیتم

صغیرةجرعاتوتعدیلاتمرونةمنحمعالطبیعيالبنكریاسعملتكریسإلىویھدفانمكثفةإدارةیقدمانالأنسولینمضخةوعلاجیومیًاالمتعددةألحقن
حیاتكنمطمعالسكريمرضیتناسبأنیمكنبحیث .



6: السكريمرضتقنیات
الدمفيالسكرورصدالأنسولین،مضخةعلاجالخیاراتھذهتشملالسكري.لمرضىالرعایةلدعمالسكرمرضتقنیاتخیاراتتتوفر

التلقائیةالأنسولینتوصیلوأنظمةالمستمر، .

الانسولینمضحةعلاج
وایضاًالقاعدي)(الأنسولینساعة24مدارعلىمتواصلبشكلالأنسولینضخیتمالجلد.تحتالأنسولینلتوصیلأخرىوسیلةھوالأنسولینمضخةعلاج

قدالأشخاص،لبعضبالنسبةولكنإضافیة،وخیاراتالمرونةمنمزیدًاالأنسولینمضخةعلاجتوفرقدللتصحیح.أوالوجباتفيالكربوھیدراتلتناسب
شركاتتنتجھاالتيتلكذلكفيبماالأنسولینمضخاتمنعددھناكالعمل.منمزیدًاتتطلببأنھایشعرون :

میدترونیك-
انسولیت-
تاندوم-

ایبسومید-

مراعاةضمانفيیساعدالفریقمعالنقاشمنالمزیدالمختارة.المضخةمعسنواتأربعلمدةالتزاموبالتاليسنواتأربعلمدةضمانمعمضخةكلتأتي
ملاءمةالأكثرالخیاراختیارلضمانالفردیةوالتفضیلاتالاحتیاجات .

بشكلستعملالعائلةبأنتوقعھناكالسكري.فریقمنأيأوالسكريممرضيسؤالیرجىالأنسولین،مضخةعلاجعنالمزیدمعرفةفيترغبكنتإذا
المضخةاستخدامبدءوبعدقبلالفریق،بإشرافللعیادةإضافیةزیاراتسیشملالعلاجھذافيتغییرأيوأنالفریقمعوثیق .

المستمرهالجلوكوزمراقبة
وھذاالجلوكوز.مستویاتتقلباتمنتقللأنویمكنالحقن،علاجأوالأنسولینمضخةعلاجمعالحقیقيالوقتفيالمستمرةالجلوكوزمراقبةاستخدامیمكن

ملمول/لتر10و4بینالدمفيالجلوكوزمستوىیكونعندماالنطاقفيالوقتمنسیزیدبدوره .

فيالجلوكوزبقراءاتمقارنةالقراءاتتتأخرذلك،ومعالتغییر.اتجاهإلىیشیروسھمًادقائق5كلقراءةًالمستمرهالجلوكوزمراقبةاجھزةستعرض
دقائق10-5بحواليالدم .."



المغلقة(الحلقةالتلقائیةالأنسولینتوصیلأنظمة )

اجزاءثلاثةمنتتكونالمغلقة)(الحلقةالتلقائیةالأنسولینتوصیلأنظمة :

• الانسولینمضخة
• المستمرالجلوكوزمراقبةجھاز
• الانسولینتوصیلتحددالتيالخوارزمیھ

قراءةالجلوكوزعلىبناءًالأنسولینتوصیلوزیادةتعلیقخلالمنالجلوكوزمستویاتفيالتقلباتوتقلیلالتراجعوقتالأنظمةھذهتحسنأنیمكن .
السكري.إدارةفيلمساعدتھمالمناسبةالتقنیاتأحدثإلىبالسكريالمصابینوشبابناأطفالناوصولبضمانملتزمونونحنباستمرارتتطورالتكنولوجیا

فردينھجاتباعیعنيوھذا .
الیومیةالحیاةفيالسكريلمرضالرعایةلدمجاللازمةوالمھاراتالمعرفةجمیعلدیھمأنلضمانالعائلاتجمیعلدعمھناالسكريبمرضىالخاصفریقنا .

7: بكالخاصالسكريبمرضالعنایھوالمراقبھ
السكريمرضلدیھملیسالذینالأشخاصجدًا.منخفضةولیستجدًامرتفعةالدمفيالجلوكوزمستویاتتكنلمإذاأفضلبشكلیعملجسمك
و4بینالدمجلوكوزمستویاتعلىالحفاظھوفالھدفالسكري،لدیككانإذاملم/لتر.7و3.5بینتتراوحالتيالدمجلوكوزمستویاتلدیھم
الوجباتعلىساعتینحواليمروربعدتقریبًاملم/لتر9و5وبینالاستیقاظ،وعندالوجباتقبلملم/لتر7 .

ذلكتحقیقفيستساعدوالتمرینالغذائي،والنظامالأنسولین،لجرعاتدقیقةمعادلة .

منخفضةتكونعندمافقطستعرفشعورك،كیفیةعلىاعتمدتإذابالضبط.مستویاتكلمعرفةالوحیدةالطریقةھوالدمجلوكوزمستوىقیاس
جدًاعالیةأوجدًا .

السكرلمستوىالیومیھالمراقبھ
باستخدامالأصبع،علىالوخزاتبواسطةللدممنتظمةفحوصاتإجراءعبرأخرىأماكنفيتكونعندماأوالمدرسةفيأوالمنزلفيبھذاالقیامیمكن

الدمفيالجلوكوزمستوىفحصملخص(راجعمستشعرباستخدامأولكسنقدمھاالتيالمعدات ).

التوعكأوبالانخفاضتشعروعندماالنوم،قبلوجبة،كلقبلالأقلعلىالجلوكوزمستوىبفحصیُوصى

وفتراتالسكر)،(ھبوطالسكرمستوىفينقصوقوعبعدالمرض،أثناءمثلأخرىأوقاتفيإضافیةفحوصاتإلىحاجةھناكتكونقد
النموفترةأثناءأوالامتحانات،وقتمثلالإجھاد .



المنتظمةالمراقبةخلالمنأسھلبشكلجدًامنخفضةأوجدًامرتفعةتكونالتيالدمفيالجلوكوزمستویاتواتجاھاتأنماطستعرف .

الدمفيالكیتونمستویاتبفحصقمأكثر)،أوملمول/لتر14(كبیربشكلمرتفعةالدمفيالجلوكوزمستویاتكانتأذا .
(راجعخطیر.لمرضالتعرضمنجدًاسریعخطرفيلأنكفوريإجراءاتخاذیجبوتزداد،ملمول/لتر0.6منأعلىالدمفيالكیتونمستویاتكانتإذا

المرضیةالأیامخلالالعنایةقواعد ).

السكرمستویاتقیاسومراقبةاھمیة
لترلكلملیمولاتتسمىبوحداتقیاسھیتمالاختبار.إجراءفیھتمالذيالوقتفيالدمفيالجلوكوزبكمیةیخبركالجھازعلىیظھرالذيالرقم .

ھوالسكريبمرضالمصابینللأطفالالدمفيالجلوكوزلمستویاتالمستھدفالمدى :

ممول7-4لیتر/الاستیقاض:عند
ممول7-4لیتر/الیوم:خلالاخرىاوقاتوالوجباتقبل

ممول9-5لیتر/الوجبات:بعد
ممول5الاقلعلى/السیاقھ:لیترقبل

الیومیةحیاتكفيجیدبشكلالسكريمرضلإدارةاتخاذهإلىستحتاجالذيالإجراءإلىالدمفيالجلوكوزمستوىنتیجةتشیر .
للتحكمأفضلمستوىلتحقیقالدمفيالجلوكوزمستویاتواتجاھاتلأنماطوفقًاالأنسولینجرعاتضبطیتم
التصحیحبجرعةھذاویُسمىبھ.مُوصىالإضافيالأنسولینفإنالوجبة،قبلأكثرأوملمول/لتر8مثلمرتفعًاالدمفيالجلوكوزمستوىكانإذا .
الوجبةبحلولأوساعات4-2خلالالكربوھیدرات.محتوىعدعلىبناءًحسابھتمالذيالوجبةفيالموجودالأنسولینإلىالإضافيالأنسولینھذاإضافةیتم

جرعةنسبةستتغیربك.الخاصةالتصحیحجرعةبنسبةبإعلامكالسكريفریقسیقومالمستھدف.النطاقإلىالدمفيالجلوكوزمستوىیعودأنیجبالتالیة،
نموكمعالوقتمرورمعالتصحیح .

وحلالأنسولینتعدیلاتإلى(انظروالطعامالریاضیةوالتمارینوالتناوبالحقنمواقعمثلأخرىأمورفيتنظرأنیجبالأنسولین،جرعاتتغییرقبل
.(المشكلات

.



8: الجھازمنالقیاساتوتحمیلالدمفيالجلوكوز  مستویاتمتوسط

المنزلفي

منالعیادةزیاراتبینأدائككیفیةلمراقبةطریقةھيوأسبوعًا.12-6مدىعلىالمتوسطةالجلوكوزمستویاتفعّالبشكلیُمثّلللسكرالتراكميألمستوى
مستوىبینالعلاقةتُظھربك.الخاصالجلوكوزقیاسجھازعلىبذلكالقیامویمكنكأسابیع2-1خلالالمتوسطةالجلوكوزمستویاتفيالنظرخلال

أدناهالبیانيالرسمفيوالمتوسطالجلوكوز

(منأسبوعیًامم/لتر8منأقلالدملسكرمتوسطمستوىإلىتھدفأنعلیكنقترحأقل،أومم/مول48قدرهتراكميلمستوىالوطنيالھدفلتحقیق
یومیاًالسكرلمستوىفحوصات4عنیقللاماإجراءتمإذافقطمفیدالمتوسطالدمفيالسكرمستوىأننلاحظأنالمھم .

الوقت،من٪10منأكثرالدمفيالسكرمستوىفيھبوطاتمنتعانيكنتإذاأومم/لتر8بانتظامیتجاوزدمكفيالسكرمستوىمتوسطكانإذا
توقیتھاأوالأنسولینجرعاتفيتغییراتأيلإجراءحاجةھناككانإذامماالتحققفيمساعدتكمننتمكنحتىبالعیادةالاتصالفیرجى .

العیادهفي
معكالنتائجمناقشةثمأجھزتك)(أوجھازكمنالدمفيالسكرمستوىقیاسبیاناتتحمیلیتمأنتتوقعأنیجب،السكریةالأمراضلعیادةحضوركعند
مستوىقیاسأجھزةجمیعجلبیتمأنالضروريفمنلذلك،تستخدمھا.كنتإذاالأنسولینمضخاتعلىالأمرنفسوسینطبقالطبیة.استشارتكأثناء

قیاسجھازعلىالحصولفيترغبكنتإذاالجھاز.علىصحیحبشكلمضبوطینوالتاریخالوقتأنمنتتحققوأنالعیادةإلىبكالخاصةالدمفيالسكر
منھالبیاناتتحمیلیتمأنالجدیدالجھازبإمكانكانإذامامنالطبيالفریقمعالتحققیرجىجدید، .

الانالعیاداتاغلباھداف
ممول8یوم)14(خلالجلوكوزمستوىمتوسط

3(التباین)المعیاريالانحراف
70)10-4(النطاقفيالوقت %

9: البیاناتمشاركةوتحمیل

وعرضھاالبیاناتھذهتحمیلیمكنكبك.الخاصالسكريمرضإدارةفيللمساعدةبھاتزویدكتمالتيالتكنولوجیامنالمأخوذةالبیاناتتجمع
جھازمنأخرىومعلوماتالدمفيالجلوكوزلمستویاتبصريبتمثیلیسمحوھذابك.الخاصالسكريبمرضىالعنایةفریقومعبنفسك
بكالخاصالسكريمرضإدارةفيتغییراتإجراءیمكنمثلاً.أسابیع2مثلمحددة،زمنیةفترةمرورعلىالاستشعاريالجھازأوالقیاس
بكالخاصالسكريمرضمراقبةلتحسینالبیاناتھذهإلىاستنادًا .



وتطبیقاتام,جيسيالأنسولین،ومضخاتالدم،فيالجلوكوزمستوىقیاسأجھزةجمیع،لیسولكنمعظم،منبسھولةالمعلوماترفعكلوكوتتیح
مناقشةیُرجىأجھزتھا.لرفعأخرىشركاتمنمختلفةمنصاتتتوفركلوكو،الرفعمنصةإلىبالرفعتقوملاالتيللتقنیاتبالنسبةالمحمولة.الھواتف
المعلوماتمنمزیدعلىللحصولفریقكمعتقنیتك .

HbA1c التراكميالمستوى:10او
الماضیةأسبوعًا12-6الـخلالبكالخاصةالدمفيالجلوكوزمستویاتعلىمؤشرھوالمشبعالتراكميالھیموجلوبین .

یقیس؟ماذا
زادتالدم،فيالجلوكوزنسبةزادتوكلماالحمراء،الدمبخلایاالجلوكوزیلتصقأحمر.دمكیجعلماوھذا-الحمراءالدمخلایافيموجودالھیموجلوبین

فإنبھا،ملتصقالجلوكوزلدیھاالحمراءالخلایامنكمقسناإذاولذلكیومًا،120ھوالحمراءالدمخلیةحیاةمدىالحمراء.بالخلایاالملتصقالجلوكوزنسبة
أشھر3(الأخیرةیومًا120الـمدىعلىدمكفيالجلوكوزمستویاتحولإرشادًایعطیناذلك ).

یقیسلاالذيما
تقیسلاإنھاالقیاس.جھازباستخدامواختبارھاأصبعكمنالدممنقطرةبأخذقمتإذاعلیھستحصلكماالدمفيالجلوكوزلمستوىقیاسًالیستإنھا

واحدأسبوعأوواحدیومفيالجلوكوزمستوىتعكسولندمك،فيالجلوكوزمستوىفيالفجائیةالتغیرات .

الدم؟فيالسكربمستوىعلاقتھوالتراكميللمستوىالطبیعيالمعدلھوما
مضاعفاتإلىیؤديممامستمر،بشكلالمرتفعةالدمفيالجلوكوزمستویاتبواسطةوتتضررالجسمأنحاءجمیعفيتمتدالصغیرةالدمویةالأوعیة
والعیونالكلىمشاكلمثلالسكريلمرضالأمدطویلة .

منیكونقدالأمد.طویلةالمضاعفاتمخاطرلتقلیلمثاليھوأقلأو%)6.5(مللیمول/مول48الدمفيالتراكميالسكرلمستوىالمطلوبالھدف
فيتقلیلايفأنالمثاليالھدفمناقلاواعلىالتراكميالسكرمستوىكاناذاانھنلاحظانالمھممنالجھد.یستحقولكنھالھدف،ھذاتحقیقالصعب

الامدطویلةالمضاعفاتمخاطرمنیقللالمستوي .

علیھالمتفقالتراكميللمستوىالفردیةأھدافھملتحقیقالعائلةوأفرادالأولالنوعمنالسكريمرضمنیعانونالذینوالشبابللأطفالالدعمسنقدم
آمنبشكل .

التراكمي؟السكرمستوىقیاسیتممرهكم
سنقوم%)،8.5(مللیمول/مول69منأعلىالنتیجةكانتإذاأشھر.3كلالأقلعلىللعیادة،زیارةكلفيالتراكميالسكرمستوىقیاسالىنھدفنحن

لكالاضافيالدعملتقدیمتوھتراًأكثرمواعیدبترتیب .
تراكميمستوىوالمستھدفةالجلوكوزمستویاتتحقیقأنالأبحاثأظھرتحقًا.مھمتانالأولیتانالسنتانالأول،النوعمنالسكريمرضتشخیصبعد
مستقبلیھصحیھحمایھیمثلالاولىسنتینالىالسنھخلالممول/مول48مناقل .

نشطة،إدارةخلالمنالإمكان،قدرعلیھاوالمحافظةالتشخیصمنأشھر6-3غضونفيالجلوكوزلمستوىالھدفھذاإلىالوصولفيسنساعدك
لأسرتكوالعاطفيالعمليالدعموتقدیمالتكنولوجیا،باستخدام .

السكريمرضمعجیدةبدایةتحقیقفيلمساعدتكھوالأولالعامخلالالعنایةمسار .
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السكريوالاكل

1: اكل؟انبأمكانيماذا
أنیجبالسكري.مرضمنیعانونالذینالشبانأوللأطفالخاصغذائينظامھناكلیسولكنالسكري،مرضإدارةمنمھمجزءھيالطعاماختیارات

أوبالسكرالغنیةأوالدھنیةالأطعمةتناولذلك،ومعوأصدقائك.عائلتكأفرادجمیعبھیتمتعأنیمكنالذيالصحيالأكلإلىمستندًاتأكلھالذيالطعامیكون
بكثیرصعوبةأكثرالسكريمرضإدارةیجعلأنیمكنمتكرربشكلالمصنعة .

؟الاكلاھمیةما
والمعادنالفیتامیناتمنالعدیدعلىالطعامیحتويسلیم.بشكلللنمووأیضًاواللعب،والركضوالمشيللتفكیرنحتاجھاالتيالطاقةلیمنحنامھمالطعام

بمرضالأولىللمرةالأشخاصتشخیصیتمعندماالنشاط.ومستوىوالحجمللعمروفقًاالطعاممنمناسبةكمیةتناولالمھممنصحتنا.علىتحافظالتي
الوزنبعضفقدواقدیكونونوقدوالضعفالشدیدبالتعبیشعرونماغالباًالسكري، .

الطاقھ؟الجسمیستعملكیف
فيخلایابواسطةإنتاجھیتمھرمونھوالأنسولینالدم.مجرىفيالجلوكوزھذایدخلجسمنا.فيجلوكوزإلىتتحللنأكلھاالتيالأطعمةبعض

عضلاتنافيالطاقةبتخزینلناأیضًایسمحالأنسولینللطاقة.كمصدراستخدامھیمكنحتىبالدخولللجلوكوزوالسماحالخلایافتحوظیفتھالبنكریاس،
.وكبدنا

فيالجلوكوزمستوىارتفاعیسببھذاالدم.فيالجلوكوزاستخدامیمكنلالذلكالأنسولین،إنتاجعنالبنكریاسفيالخلایاتتوقفالسكري،مرضفي
الأنسولیناستخدامضرورةفيالسببھوھذاالارتیاح.وعدموالعطشبالتعبتشعریجعلكأنیمكنمماالدم)،فيالسكر(فرطالدم .

الدمسكر
اساسیھغذاءیھمجموعاتثلاثھناك :

الكاربوھیدرات-
البروتین-
الدھون-
وزیادةواللعبالتعلمفيیساھمالجلوكوزالجلوكوز.إلىالجسمفيالكربوھیدراتتحطیمیتمالنمو.فيوتساعدالطاقةتوفربالكربوھیدراتالغنیةالأطعمة
الطعاممجموعاتجمیعبینمنالدمفيالجلوكوزمستوىعلىتأثیرأكبرلھاستكونبالكربوھیدراتالغنیةالأطعمةالنشاط. .

الكربوھیدراتمننوعینھناك :

- البسیطھاوالمعقدهألكربوھیدرات
- البسیطھالكربوھیدرات



المعقدهالكربوھیدرات
ادناهالاطعمھامثلةفيالكربوھیدراتمنالنوعھذایوجد :

الدقیقوالشوفانجاف,موزنان,خبزالشیباتي,الحبوب,معكرونھ,كسكس,كینوا,رز,بطاطا,خبز, .

فيالجلوكوزمستوىفيثابتًاارتفاعًاتسببالكربوھیدراتمنالأنواعھذه
سلاسلفيمعًامرتبطالأطعمةھذهفيالجلوكوزطویلة.فترةمدىعلىالدم

"معقدةیجعلھاماھووھذاطویلة، "

النشویات

. نأنیجببالشبع.الشعورفيوتساعدالدھونقلیلةالنشویةبالكربوھیدراتالغنیةالأطعمة إلیھا)بحاجةكنت(إذاخفیفةووجبةوجبةكلمنكجزءتُضمَّ
الیوممدارعلىبالتساويوتنتشر .

السكریھالكربوھیدرات

التالیھالاطعمھفيموجودالكربوھیدراتمنالنوعھذا :

الافطارحبوبالشكولاتھ,حلویات,سموذي,فواكھ,عصیرمخفوق,حلیبطاقھ,مشروباتالغازیھ,المشروباتالمربى,العسل,السكر,
الحلوىأطباقوالبسكتالكیك,بالسكر,المغطاة .

الجلوكوزسكر الكربوھیدراتفيالجلوكوز
فيمعًامتصلاًلیسالسكریة

سلاسل



الدمفيالجلوكوزمستوىفيسریعًاارتفاعًایسببمماأكبربسھولةالأطعمةھذهتتحلل .

الدمفيالجلوكوزمستوىعلىكبیربشكلتؤثرحیثالعادیة،الفاكھةوعصائروالمربى،والعسل،المكرر،والسكرالعادیة،الغازیةالمشروباتتجنبیجب
الغازیةوالمشروباتالسكر،منالخالیةالغازیةالمشروباتمثلاختیارھا،یمكنالسكرمنخالیةبدائلھناكتأثیرھا.مجاراتالأنسولینعلىویصعب

متوازنغذائينظاممنكجزءتناولھادائمًایجببأسنانك،تضرلأنھانظرًاولكنالحراریة،السعراتمنالخفیفة/الخالیة ..

الدمفيالجلوكوزمستوىعلىستؤثرالطبیعیةالسكریات(فركتوز).والفواكھ(لاكتوز)والزباديالحلیبفيالسكریاتھذهتوجدالطبیعیة:السكریات
الغذائيالنظامفيتضمینھاویجبصحیةبھاالتغذیھولكنالأنسولین،معمطابقتھاإلىوستحتاج .

سویھ؟ألانسولینوالطعامیتوازنكیف

تحللسرعةمدىعلىالأطعمةفيوالألیافالجلوكوزمقدارسیؤثرساعتین.الىساعھبحواليالطعامتناولبعددائمًاالدمفيالجلوكوزمستویاتستزید
بعدالدمفيالجلوكوزمستویاتفيصغیرًاارتفاعًاتشھدأنلكبالنسبةالأفضلمنالدم.فيالجلوكوزمستویاتارتفاععلىسیؤثروبالتاليالطعام

حادًاارتفاعًاذلكمنبدلاًالوجبات، .

الانسولین

تمالتيالكربوھیدراتمقدارعلىتعتمدالمطلوبةالكمیةدقیقة.عشرةبخمسالطعامتناولقبلتناولھدائمًایجبالطعام.تناولعندمطلوبالأنسولین
بكالخاصةالكربوھیدراتإلىالأنسولینونسبةتناولھا .

لتوفیرأخرییناثنتینأوواحدةحقنةتناولوسیتمالسریعھ)(الجرعھالطعاممعالحقنھذهمنأكثرأوثلاثةستتناولالیومیة،المتعددةالحقنفي
إلىأیضًاتحتاجقدأنھتذكرتستخدمھ.الذيالأنسولینعملكیفیةبشرحالسكريفریقسیقومبالطعام.یرتبطلاوالذي(الخلفي)الأساسيالأنسولین
الوجباتوقتعلىمقتصرًالیسالأنسولینأنحیثالخفیفة،الوجباتمعالأنسولینمنجرعات .

وجبةتناولدونحتىالعالیة،الدمفيالسكرقیمةلتصحیحالمفعولالسریعالأنسولینأخذیمكنأحیانًا .



الصحيالاكلمرشد
یستندالسكري.داءمنیعانونالذینللأشخاصخاصغذائينظامھناكلیسبك.الخاصوالطعامالسكريداءإدارةفيلمساعدتكمفیدمرشدھذا

للجمیعاستخدامھیمكنوبالتاليالصحيالأكلمبادئإلىالنموذج .

والفیتامیناتالغذائیةالعناصرمنالصحيبالتوازنجسمكوتزویدجیدة،صحةعلىللبقاءالفئاتھذهكلمنالأطعمةمنمتنوعةمجموعةإلىتحتاج
تحتاجھاالتيوالمعادن .

خضرواتوفواكھ
والألیافوالمعادنللفیتامیناتجیدةمصادرالأطعمةھذه .

یحتاجھا.التيوالمعادنالفیتامیناتجمیعجسمكلتمنحیومیًاوالخضرواتالفواكھمنحصص5تناولإلىتھدفأنالمُفضلمنالیوم-فيخمسھ
أنیجبالفواكھ،فيالسكرلمحتوىنظرًاالدم.فيالجلوكوزمستوىارتفاعفیھیتسببأنیمكنالذيالضررمنالدمویةالأوعیةتحميوالمعادنالفیتامینات

جدًاكبیرةبكمیاتالخضرواتتناولأبدًایمكنكلاذلك،ومعالیوم.فيحصص3-2علىتناولھایُقتصر !

الخیار،شرائح(مثلالوجباتبینخفیفةكوجبةرائعخیارأیضًاھيوالتيالمطھیة،الخضرواتعلىالطازجھالخضرواتتناولالأطفالیفضلماغالبًا
والزیتونمقطع،وفلفلالسكر،وبازلاءالكرفس،وأعوادمقطعة،وجزر ).

وبدائلھاوالأسماكاللحوم

یليمابالبروتینالغنیةالأطعمةتشملالجسم.أنسجةوإصلاحالنموعلىالجسملمساعدةالضروريبالبروتینتزوّدكالأطعمةھذه :



البیضاءوالفاصولیاالخضراءوالفاصولیاوالحمصوالعدسالحمراءوالفاصولیاالمطبوخھالفاصولیامثلالبقولیات
. وتوفوالنباتيالخضرةوبروتینوكورنالصویا

المكسرات
البیض
ومجمدةطازجة-والأسماكوالدواجناللحومأنواعجمیع

البدیلةالحلیبومنتجاتالحلیب

الصحیةوالأسنانللعظاممھمالكالسیومللكالسیوم.جیدةمصادرجمیعھاالبدیلةالحلیبومنتجاتوالجبنوالزباديالحلیب .
محليعلىتحتويأومضافسكرعلىتحتويلاالتيالمنتجاتاختیارحاولالسكر.علىتحتويماغالبًااللبنیةالحلویاتأوالزباديمثلالحلیبمنتجات
والشبابللأطفالالصویاوحلیبالشوفانوحلیبالطبیعيبالحلیبفقطیُوصىطبیعي. .

تقلالذینالأطفالأماالدھون.قلیلةالجبنوأنواعالدسم،القلیلشبھوحلیبالزبادي،مثلسنتینعنأعمارھمتزیدالذینللأطفالالدھونقلیلةالمنتجاتاختر
للنموفیھالموجودةالطاقةإلىیحتاجونحیثالدسمكاملحلیبإعطاؤھمفیجبسنتینعنأعمارھم .

نباتيغذائينظام
التغذیةتحقیقوضمانالغذائیةالنظمھذهوتوازنجیدبشكلالتخطیطعندتختلف.تامنباتيأونباتيغذائينظاملاتباعالأشخاصبعضتدفعالتيالأسباب
جدًاصحیةالغذائیةالنظمھذهتكونأنیمكنالكاملة، .

الخارجفيالاكل
علىالسلاسل،وخاصةالمطاعم،تحتويماغالبًاالمسبق.بالتحضیرفقطیتعلقالأمر-والأصدقاءالعائلةمعالمطاعمفيالطعامبتناولالاستمتاعیمكن

التطبیقاتأوالإلكترونیةمواقعھاعلىتغذیةمعلومات .
ذلكإلىاستنادًاوقدرھاالمنزلفيتتناولھاالتيللوجبةالعاديالحجمفيبالتفكیرفقمالمعلومات،تتوفرلمإذا .

الجاھزهالاطعمھ

الدمفيالجلوكوزمستوىفيارتفاعًایسببقدالجمعھذاالكربوھیدرات.منكبیرةكمیاتمعممزوجةالدھونمنالكثیرعلىتحتويعادةالجاھزةالأطعمة
منتظمبشكلتناولھایجبولكنمتوازنغذائينظاممنكجزءالجاھزةالأطعمةتناولیمكنالوجبة.تناولبعدإضافیةتصحیحجرعةیتطلبوقدمطویلةلفترة

أسبوعینكلمرةعنیزیدلا .

الدینیھوالثقافیھالمھرجاناتوالعطل
بدعمكسعیدًادائمًاسیكونلدیناالسكريلمرضالرعایةفریقفإنالمھرجانات،أوالدینیةأوالثقافیةالعطلاتحولنصیحةأيإلىبحاجةكنتإذا

فيالمعلوماتمنمزیدعلىالعثورأیضًایمكنكلدیك.تكونقدأسئلةأيعلىوالإجابة :. www.digibete.org

http://www.digibete.org/


2: الكاربوھیدراتحساب
بینتختلفالمطلوبةالإنسولینكمیةالإنسولین.منمناسبةجرعةإعطاءمنتتمكنحتىتأكلھاالتيالكربوھیدراتكمیةحسابیعنيالكربوھیدراتعد

تحتاجھاالتيالكمیةحولالنصائحبتقدیمالسكريلمرضالرعایةفریقوسیقومالمختلفینالأشخاص .
علىأقلتأثیرلھاوالدھونالخضروات،ومعظمبالبروتین،الغنیةالأطعمةالدم.فيالجلوكوزمستوىعلىتأثیرأكبرلھابالكربوھیدراتالغنیةالأطعمة
أخرىغذائیةعناصرعلىللحصولمھمةوالخضرواتبالبروتینالغنیةالأطعمةالإنسولین.حساباتإلىتُضافلاماوعادةًالدمفيالجلوكوزمستوى
بانتظامتناولھاویجب .

حسابھ؟یجبالذيالطعامھوما
النشویةالكربوھیدراتعلىتحتويالتيتلك :

الیام،البرغل،الكینوا،الكسكس،الدقیق،علىتحتويالتيوالأشیاءالخبزمنتجاتالنودلز،الإفطار،الحبوبالشاباتي،الأرز،المعكرونة،البطاطس،الخبز،
فاصولیاالدال،العدس،الحمص،البازلاء،(الفاصولیا،البقولیةالخضرواتالمفرقعات،العجائن،البقدنوس،الحلوة،البطاطسالقرع،الجاف،الموزالكاسافا،
الشوفانحلیبمھروسة)،بازلاءمطھوة، .

الطبیعيالسكرعلىتحتويالتيتلك :
الفركتوزسكرعلى(تحتويالمجففةالفواكھبالفاكھة،المختلطةالعصائرالفاكھة،عصیرالفواكھ،أنواعجمیع ).

اللاكتوزالسكرعلى(تحتويبالحلیبرزالكاسترد،الشیك،حلیبالمشروب،اللبنفریھ،الفروماجالزبادي،الحلیب، ).

(سكروزمضافسكرعلىتحتويالتيتلك ):
الدوناتكیك،الباوندالكوكیز،المافن،الكعك،البسكویت،

بالشوكولاتةالبسكویتالشوكولاتة،الحلوى،
الحلویاتمنأخرىوأنواعكیك،الجبنةالترایفل،الكسترد،الموس،كریم،الآیس

الحلوهالحبوب
مضاف"سكرعلىتحتويالتيالأطعمةجمیع

الكاربوھیدرات؟حسابیتمكیف
عملیھافكار

الطعامملصقات

الرقمولیسالكربوھیدرات""إجماليالرقماستخدامعلیكیجبحصة.لكلو/أوجرام100لكلالقیموقدمالمنتجاتعلىالغذائیةالملصقاتاستخدم
فقطالسكرقیمةتعطيالطعامتعبئةعلىالمروریة""الإشارةعلامة"السكریات".



بسھولة،عدّھایمكنكالتيللكمیاتمفیدة,فھياعلاهالشكليالمرسوممنمقدارجرام".100"لكلالكربوھیدراتقیمةاستخدامیمكنكالطعام،تزنكنتإذا
إلخسمك"،إصبع"لكلبسكویت"،"لكلخبز"،شریحة"لكلالمثالسبیلعلى

Carbs and Cals بھموثوق(مصدركتاب )

الكتاب.فيالموزونةالحصةنفسمعوقارنھبكالخاصالحصةحجموزنطریقعنالمنزلفيالكتاباستخدمالحصھ.حجملتقدیرالكتابھذااستخدم
بذلكالقیامكیفیةیریكأنالتغذیةلأخصائيیمكن .

الاطعمھوزن
تشملبدقةوزنھایمكنالتيالأطعمةالحصة.حجمیتغیرعندماأوعلاماتعلىتحتويلاالتيالأطعمةفيالكربوھیدراتلحسابالأدقالطریقةھيھذه

المحلیةوالوصفاتالإفطاروشوفانوالحبوبالمقليوالموزوالكینواوالمكرونةوالكسكسومعبأة)رقائق،مھروسة،(مشویة،والبطاطسوالأرزالمكرونة
.والفواكھ

منالكمیةنفسلیسالمیزانعلىالمقاسللطعامالفعليالوزنتذكر:الطعام.فيالكربوھیدراتكمیةمعرفةفيستساعدكالریاضیاتوبعضرقميمیزان
الطعامھذایحتویھاالتيالكربوھیدرات .

الملصقات؟علىالموجودةغرام"100"لكلالقیمباستخدامبكالخاصالطعامفيالكربوھیدراتمحتوىحسابیتمكیف

X =

الذرهرقاءقفيالكاربوھیدراتحسابعلىمثال :

X =

الكاربوھیدراتحسابفيستساعدكاخرىتطبیقاتھناك .



3: خفیفھوجبات
عندأومعینةأنشطةفيللمشاركةضروریةالخفیفةالوجباتتكونأنیمكنالوجبات.بینإلیھاتحتاجقدخفیفةلوجباتالاقتراحاتبعضھذه

بانتظاموجباتكتتناولكنتإذاخفیفةوجباتتناولضروريدائمًالیسبالجوع.الشعور .

الكربوھیدراتعلىالخفیفةالوجبةاحتوتإذاخاصةالخفیفة،الوجباتمعالأنسولینحقنإلىیحتاجونقدالأشخاصبعض .

الكاربوھیدراتمناقلاوغرام10علىتحتويخفیفھوجبات

الطعام الكمیھ الكاربوھیدرات (g)

برتقالھتفاحھ,صغیره,كمثرى 1 80صغیره, g 10

ساتسوماكیوي,برقوق, 1 50صغیره, g 5

صغیربسكویت 2 بسكت 10

كبیربسكویت 1 بسكت 10

بالفواكھلبن 1 100صغیر,حجم g 8

فریھفورماج 1 صغیر 7

فرووبلبن 2 9

زبیب صغیرحجم 10

ناشفمشمش الكفمتسعبحجم 10

مملحبسكت 2 10

الخبزاصابع 3 10

الرزكیك each 3

Ryvita مقرمشخبز each 5

الاجباس 13صغیره,علبھ g 9

حلوهحبوبقطع (Alpen Light, Special
K)

7-10

حلیبكوب 150ml 7

Highlights/Options الشكولاتھسكر ماءمعمصنوع
خلیبمعمصنوع

6
13

الشوفانكیك 1 5

فراولھ 10 9



كاربوھیدراتعلىتحتويلاخفیفھوجبات

معدومھاوقلیلھدھون مشبعھغیردھونعلىتحتوي مشبعھدھونعلىتحتوي

المخللالبصل السودانيالفول الجبن

الكرزطماطة لوزكاجو, الجبنشراءط

الخیاراصابع جوزفستق, Babybel جبن

الجزراصابع زیتون Peperami

الباردالفلفل الیقطینوالشمسدواربذور السجق

التوناسمك الحمص بیبیرونيوسلامي

مطبوخدجاج , الجوززبد

القریھجبنة بالدھنمطبوخبیض

السكرمنخاليجیلي افوكادو

السكرمنخالیھمجمدات

السكرمنخالیھغازیھمشروبات

قدرجیدةصحةعلىالحفاظأجلومنالإنسولین.استخدامسیتطلبذلكمنأكثرخفیفةوجبةتناولرئیسیة.وجبةكلبینواحدةخفیفةوجبةتناولیفضل
عمودوالدھونقلیلةالماكولاتالعمودینفيالموجودةالخفیفةالوجباتتناولیُفضللذاالمشبعة.الدھونمنأقلكمیةبتناولالأشخاصنوصيالإمكان،

لآخرحینمنخفیفةكوجباتالثالثةالعمودوجباتمعالمشبعھ،غیرالدھونماكولات .

4: الغذائيالجلوكوزمؤشر
العواملمنالعدیدإلىذلكیعودمختلفة.بمعدلاتالدمفيالجلوكوزوتفرزالجسمقبلمنجمیعًاھضمھاتتمالكربوھیدراتعلىتحتويالتيالأطعمة
البروتینوالالیافالدھون,الطعام,فيالكربوھیدراتكمیةذلكفيبماالمختلفة .
التيالأطعمةعالي.جلیكیميمؤشرتمتلكبأنھاتوصفالدمفيبسرعةالجلوكوزعنوتفرجبسرعةوتھضمالكربوھیدراتعلىتحتويالتيالأطعمة
أكبرببطءبالدمالجلوكوزنسبةفيارتفاعًاتسببومنخفضجلیكیميموشرتمتلكبأنھاتوصفالدمفيببطءالجلوكوزوتفرزببطءتھضم .

یمنعممابالدم،الجلوكوزمستویاتفيالتحكممنتحسنأنیمكنالمنخفضالجلیكیميالموشرذاتالأطعمةعلىالقائمةالحمیاتأنالدراساتأظھرت
الجھازلصحةجیدةالمنخفضالجلیكیميالموشرذاتالأطعمةالسكري.مرضلإدارةجداًمفیدھذاالوجبات.بعدالجلوكوزمستویاتفيالسریعالارتفاع

الغذائينظامكفيالمنخفضالجلیكیميالموشرذاتالأطعمةمنممكنعددأكبرتتضمنأنالمھممنلذاوالقلب.الھضمي .



المنخفض؟الجلیكیميالموشرذاتالاطعمھتضمینیمكننيكیف
الذرهرقاءق

المنزل،فيمحضرةوجرانولاوأوتیبیكس،بالنخالة،المغطاةالشوفانوحبوبوالشوفان،اللیلي،الشوفان(مثلالشوفانعلىالقائمةالإفطارحبوباختر
المحلىغیروموسلي ).

النخالةوجمیعفلیكس،بران(مثلالنخالةنوعمنالكاملةالإفطارحبوباختر ).
الشوفانوكعكھوبنوبس،(مثلالشوفانبسكویتاختر ).

لخبزأ

الكاملوالخبزالبني،والخبزالأبیض،الخبزمنبدلاًبالبذورالمزینالخبزأوالمختلطةالحبوبالجراناري،الخبزاختر .

ألبقولیات
والفاصولیاالصغیرة،البیضاءوالفاصولیاالمخبوزة،والفاصولیاالحمراء،والفاصولیاالبیضاء،الفاصولیا(مثلوالشعیروالعدس،والبازلاء،الفاصولیا،
والحمصالصویاوحبوبالكانیلیني، .

الجانادالوالدال
نقعإلىتحتاجلاوالتيالمتاجرفيالمعلبوالعدسالفاصولیاعلىالعثوریمكنوالحساء.الدسمةالأطباقإلىالبقولیاتبإضافةقم .

الغداءوجبةأوالإفطاروجبةفيالزبدةمنالقلیلمعالخبزعلىالمخبوزةالفاصولیاتناولیُمكن .
إضافیةنكھةویضیفالأشخاصمنلمزیدیكفيالطبقسیجعلاللحمأطباقإلىالبقولیاتإضافة .
وقوامولوننكھةلإضافةالسلطةإلىالبقولیاتأضف .

بطاطاحبوب,معكرونھ,
والبطاطاالحلوةالبطاطاالبطاطس).منأقلأيجيقیمةلھا(المكرونةالطعاموجباتأثناءالأحیانأغلبفيالبطاطسمنبدلاًالمعكرونةأوالمكرونةاستخدم

المشویھالبطاطاأوالمھروسةالبطاطامنالتأثیرفيأبطأتكونالمسلوقةالجدیدة ..
الكسكسأوللأرزكبدائلالروسيالحبقأوالكینوااستخدامیمكن .
بكالخاصةالغداءعلبةفيللساندویتشكبدیلالمعكرونةسلطةاعتمد
منخفضجلایسیميموشرذوالأرزأنواعبینمنالبنيالبسمتيالأرزیعتبر

فواكھ
جلایسیميمؤشرذاتأطعمةجمیعھاوالأجاصوالعنبوالبرتقالوالبرقوقوالخوخفروتوالجریبوالتینوالتمرالمجففوالمشمشوالكرزالتفاح

.منخفض
للوجبةكحلوىالزباديمعأوالإفطارحبوبإلىإضافتھایمكنالمثال،سبیلعلىالوجبة،وقتفيأوالوجباتبینخفیفةكوجبةبتضمینھاقم .

البدیلةالحلیبومنتجاتالحلیب
خفیفةوجبةأوكحلوىمفیدةالبدیلةالحلیبومنتجاتالنباتيالزباديأنواعتكونأنیمكن .

الصباحیةالحبوبعلىللحلیبكبدیلالدھونعاليطبیعيزباديأستخدام
الافطارعندحلیباشرب
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منخفضھومرتفعھجلوكوزمستویات
1: الجلوكوزمستوىھبوط

بثقھالمعالجھطرقوعلاماتھاھي,ما(ھایبو),السكرھبوط

مرضفيالاوقات.معظمفيممول|لتر7و3.5بینالسكرمستوىموازنةعلىقادرالجسمیكونالسكري,مرضمنیعانونلاالذینالاشخاصعند
الضیقالنطاقفيالجلوكوزمستوىعلىالحفاظالأصعبمنالأنسولین،مضخةأوحقنقلمباستخدامإماالأنسولینحقنیتمحیث،1النوعمنالسكري .

ممول|لتر3.9مناقلمستوىبانھھایبواوالسكرھبوطیعرفالسكري,مرضفي .

السكر؟لھبوطالمسببھالاشیاءھيما
قصیروقتفيالجرعاتمنكبیرعددأوجدًاكبیرةجرعة-الأنسولینمنزائدةكمیة

البدنيالمجھودفيزیاده

المرضبسببالشھیةفقدانأووجبةتناولعدم

الكحولشرب

الحارالطقسوالاجھاد

العریضةالحقنبأماكنأحیانًاإلیھیشاروالذيالمترھل)(الشحمالشحمانتفاخ

السكر؟ھبوطمنیعانيطفليكاناناعرفكیف
تشملھذهوبالدمالسكرمستوىفيالھبوطحالةتصحیحجسمھیحاولعندماأولاًالأحاسیسھذهببعضطفلكیشعرماعادةً :

بالضعفالشعورالدوار،التعرق،الجوع،بقوة،یدقوالقلبالموازنھ،عدم .

یصبحقدأنھیعنيالدماغعلىالدمفيالسكرمستوىانخفاضتأثیر :

الصداعمنیشتكونوقدمعتاد،ھوكماالكفاءةبنفسالمھاراتأداءأوالتركیزعلیھمیصعبأنالممكنمنأنھ

أكثریبدونأنھمتلاحظقدالعادة.عنمختلفًایبدوقدسلوكھم :

شاحبینمتعاونین،غیرأونعسانین،ھادئین،البكاء،سریعيعصبیین،

اللیلفيالسكرھبوط
كانواإذاعنھا.الكشففيصعوبةأكثریجعلھممانومھم،علىذلكیؤثرأندوناللیلأثناءالدمفيالسكرمستوىفيھبوطمنیعانونالأطفالبعض

للغایةمھمومنعھاالحالاتھذهتحدیدلذابالھبوط،وعیھمعلىأیضًایؤثرقدذلكفإنالدم،فيالسكرمستوىفيھبوطاتعدةمنیعانون .

قبل من صباحًا 3-2 الساعة حول فحوصات بإجراء یُوصى قد لذا اللیل، طوال السكر مستوى تنبؤ بالضرورة تعني لا النوم قبل الدم في السكر مستویات
مستوى في انخفاض حدوث حالة في للتنبیھ إنذارات تعیین یمكن للقیاس، استشعار جھاز تستخدم كنت إذا بك. الخاص السكري بمرض الخاص الرعایة فریق

الدم في .السكر

(بعد اللیل خلال أو المساء في لاحق وقت في الدم في السكر مستوى انخفاض فإن المساء، بدایة أو الظھر بعد ما فترة في الریاضیة التمارین طفلك مارس إذا
جیدة فكرة ھو اللیل خلال الدم في السكر مستوى فحص فإن لذا احتمالاً، أكثر یكون قد ساعة) 11-7 .حوالي



السكر؟ھبوطتعالجكیف
فوق،فماسنوات10حواليأعمارھمتبلغالذینللأطفالالدم.فيالسكرمستوىھبوطحالةعلاجفيللمساعدةالتأثیرالسریعالجلوكوزمنكمیةتناول مكنی 

المؤثرةالسریعةالكربوھیدراتمنجرامًا15حواليالعادیةالجرعةتكونأنیمكن .

الجلوكوزمنجرام0.3حواليتبلغتقدیریةقاعدةاستخدامیمكنأكبر،بدقةالدمفيالسكرمستوىھبوطلمعالجةالسریعالجلوكوزمنالمناسبةالكمیةلحساب
الجسموزنمنكیلوغراملكل .

.
15وجرامًا،10وجرامًا،5وجرامًا،2ویشملالأعمار،مختلفمنللأطفالالمطلوبةالمؤثرالسریعالجلوكوزمنالعادیةالكمیاتیُظھرجدولھوھذا

السكرمستوىلھبوطتصحیحلتحقیقمللیمول4-3بحواليالدمفيالجلوكوزمستوىرفعإلىذلكسیؤديالدم.فيالسكرمستوىھبوطلعلاججرامًا .

2 جلوكوزغرام
عمرمناقلل

سنتین

5 عمرجلوكوزغرام
سنوات2-5

10 عمرجلوكوزغرام
سنوات5-10

15 عمرجلوكوزغرام
سنوات10مناكثر

جلوكوزجرعة 10mls 20mls 40mls 60mls

تحتويواحدهجلوكوزحبھ
غرام4على

- 1 tab 2-3 tabs 4 tabs

حبوبلوكوزاید
( غرام3علىتختويواحدهحبھ )

1 2 3 5

دكستروسول
(( غرام3علىتحتويحبھ

1 2 3 5

المتوسطالوزنجیليحلوى 3g 6g 12g 18g

دكستروجل ¼ علبھ ½ علبھ 1 علبھ 1 ½ علبھ

3.9منأقلیزاللاالجلوكوزمستوىكانإذاالدم.فيالسكرمستوىھبوطمعالجةعندمھمإجراءھودقیقة15بعدالجلوكوزمستوىفحصإعادة
التأكدإلىتھدفالخطوةتلكبسرعة.الاستعادةعلىطفلكسیساعدولكنھضررًایلحقلنذلكأنحیثللھبوط،العلاجتكراریُفضلمللیمول/لتر،

الھبوطحالةتفاقموتجنبالدمفيالجلوكوزمستوىاستقرارمن .

بكالخاصالسكريبمرضالعنایةفریقمعالموضوعھذامناقشةبالفعلیُفضلمنتظم،بشكلللھبوطالعلاجلتكراربحاجةأنكوجدتإذا .

جلوكوجلدیكستروجل-
الشرابأوالطعامتناولفيیرغبولامتعاونغیرأونعسًاطفلككانإذااستخدامھیمكنالعلاجھذا .

الخارجمنبتدلیكھوالقیاماللثةعلىالخدمنالجانبعلىرشھیمكنأوالفم،فيووضعھالأصابعأطرافعلىجلجلوكوزوضعیمكن .

السكرمستوىھبوطحالاتلعلاجالشوكولاتةباستخدامیُنصحلا

وقتًایستغرققدطفلكأنیعنيھذانسبیًا.ببطءیمتصالكربوھیدراتمننوعوھو(اللاكتوز)،ولكتوزدھونعلىتحتويالشوكولاتةصحیح،
الدمفيالسكرمستوىلھبوطكعلاجالشوكولاتةاستخدامعندللاستعادةأطول .

أو التفاح عصیر كانت إذا خیارًا یكون قد اللاكتوز. مثل ببطء یمتص لا لكنھ الجلوكوز، من قلیلاً أبطأ بسرعة یمتص الفواكھ) (سكر الفركتوز
بسرعة الكفایة فیھ بما یعمل أنھ وتجد طفلك، لدى قبولاً أكثر .البرتقال



الحادالسكرھبوطحالاتفي
(عضلیًا).العضلداخلحقنةبواسطةجلوكاجونلإعطاءآخرشخصمنمساعدةوتتطلبنوباتو/أوالوعيفقدانإلىتؤديأنیمكننادرةحالةھذه

منصةعلىالأساسیةالفیدیوھاتقسمفيالحقنةھذاإعطاءكیفیةیوضحقصیرفیدیوھناك .Digibete

الدمفيالسكرمستوىھبوطحدوثلخطرعرضةفھمولذلكبوضوح،احتیاجاتھمعنالتعبیرعلىقادرینغیریكونونماغالبًاالصغارالأطفالانصحیح
حدوثمنكبیربشكلالتقلیلتمالھجینة،المغلقةالحلقةبنظامالأنسولینومضخاتالمستمرالجلوكوزقیاسأجھزةمثلالحدیثةالتكنولوجیاباستخدامالشدید.
یساھممماالأنسولین،لجرعاتتلقائيوضبطالدمفيالسكرلمستوىمستمرةمراقبةتمكنالتكنولوجیاھذهالأطفال.لدىالشدیدالدمفيالسكرمستوىھبوط

السكرمستوىفيخطیرھبوطحدوثمخاطرتقلیلفي .

مھمھنقاط :
الشدیدالسكرمستوىھبوطحدوثیمنعأنیمكنالفوريالعلاج

السكریةالمشروباتأوالجلوكوزأقراصمندائممخزونوجودمنتأكد

الدمفيالسكرمستوىھبوطحدوثمخاطرمنتقللأنیمكنبانتظامالدمفيالسكرمستوىمراقبة .

الدمفيالسكرمستوىھبوطحدوثحالةفيبھالقیامیجبمامعرفةوعلىالسكريمرضمنیعانونبأنھمأصدقائھمإخبارعلىوالشبابالأطفالشجع

جیدةفكرةھوالسكريحولمعلوماتتحملسوارأوقلادةمثلالتعریفوسائلمننوعارتداء

الدم؟فيالسكرمستوىانخفاضمننمطھناكھلأممعزولحدثھذاھل

المستقبلفيالسكرمستوىھبوطحدوثمنعمحاولةمنتتمكنحتىالسببمعرفةحاول

تكرارهلمنعالسكرمستوىھبوطحدوثبعدالقادمةساعة24الـخلالتواتراأكثربشكلالدمفيالسكرمستوىبمراقبةقم .

مریضًاالشخصكانوإذاھبوطھناككانإذاساعات4-2كلالكیتوناتومستوىالدمفيالسكرمستوىبمراقبةقم

فيالسكرومستوىجیدبشكلالسكريمرضإدارةیتمعندماعاديغیرلیسالأسبوعفيمراتثلاثإلىمرتینالسكرمستوىفيخفیفھبوطحدوث
المستھدفالھدفمنقریبالدم .

2: الدمفيالجلوكوز(ارتفاعالدمفيللسكرمرتفعةمستویات )

المرتفعھ؟السكرمستویاتلمعالجةاحتاجلماذا
فيصعوبة(عطش،القصیرالأجلفيالارتیاحبعدمتشعرھذایجعلكقدساعات.لعدةالارتفاعفيتستمرقدالعالي،الدمفيالسكرمستوىتعالجلمإذا

التراكميالسكرمستوىارتفاعفيیساھمأنیمكنمتكرربشكلحدثإذاولكنعصبیة)،التركیز، .
یليكماممول)9من(اعلىالسكرلارتفاعالمعروفھالاسباب :

اوالجرعھالتوقیتالطعام-معالانسولینتناسبعدم
الانسولیناخذنسیان
الشھریةالدورة/الھرمونات/البلوغ/النمو
السكریةالمشروبات/بالسكرالغنیةالأطعمةتناول

المنخفضالنشاط
الامتحانات/التوتر
السكريلمرضالمؤقتةالاستقرار(فترةالعسلمرحلةنھایة )

المرض

اخذھا؟ ان یجب التي التصحیح جرعة كمیة ھي ما
تلقائیًا الأنسولین من المطلوبة الجرعة بحساب الأنسولین مضخة أو جھازك سیقوم المستھدف، الھدف من أعلى الدم في الجلوكوز مستویات كانت إذا

المستھدف النطاق إلى الدم في الجلوكوز مستوى ولإعادة المتناولة الكربوھیدرات .لمطابقة



. المتبعھوالخطواتالسكرمستوىلمعرفةادناهاللوحھالىانظر

السكرقیاس
((ممول|لتر

للمعالجھنصیحھ انسولین

7.0-8.9 اعلىالسكرمستوى
الوجبھقبلالنطاقمن

إذاالأنسولینمنإضافیةجرعةقدم
أووجبةتناولوشكعلىكنت

خفیفةوجبة .

سیتمالتطبیق،أوالجھازأوالأنسولینمضخةباستخدام
الكربوھیدراتلمطابقةتلقائیًاالأنسولینجرعةزیادة

النطاقإلىالدمفيالسكرمستوىوإعادةالمتناولة
المستھدف

9.0-13.9 مرتفعالكسرمستوى اضافیھتصحیحجرعةاعط أوالمضخةفيالجرعةحاسبةجھازاستخدامخلالمن
لإعادةتلقائیًاالأنسولینجرعةحسابسیتمالقیاسي،الجھاز

منتحققالمستھدف.النطاقإلىالدمفيالسكرمستوى
تستخدمكنتإذاواحدةساعةبعدالدمفيالسكرمستوى
إذاساعتینبعدالدمفيالسكرمستوىمنوتحققمضخة،
كنت(إذاالأنسولینكانیولابتغییرقمحقنًا.تستخدمكنت
فيالسكرمستوىخفضیتملمإذاأنسولین)مضخةتستخدم

الأولىالجرعةبعدالدم .

Above 14 الدمفيالسكرمستوى
فيالسكر(فرطجدًامرتفع
حدوثوخطرالدم)

الكیتونيالحمض (DKA)

قدمالكیتوناتوجودمنتحقق
منإضافیةتصحیحجرعة

الأنسولین

أعلاهالنصیحةفاتبع،0.6منأقلالكیتوناتكانتاذا
،0.6منأعلىالكیتوناتكانتإذالتر)/مم9.0-13.9(

حسابھاتمالتيالأنسولینمنالإضافیةالجرعةتجاوزفیجب
المضخة/المقیاسطریقعنللجرعةحاسبةآلةبواسطة

جمیعإعطاءیجبالمرضیة)الأیامقواعدقسم(انظر
كانولةبتغییرقمالحقنبواسطةالتصحیحيالأنسولین

مستوىمنتحققأنسولینمضخةتستخدمكنتإذاالأنسولین
واحدةساعةغضونفيالكیتوناتومستوىالدمفيالسكر

؟الموجود"الأنسولینأوالنشط""الأنسولینھوما

المفرطالتصحیحمنعإلىتھدفأمانمیزةإنھحقنھا.تمالتيالجرعاتأوللأنسولینالسابقةالحقنمنتعملتزاللاالتيالأنسولینكمیةإلىھذایشیر
العالیةالجلوكوزلمستویات .

تمالذيالأنسولینیكونأنیمكنحیثالأنسولین،منمزیدإلىبحاجةأنكبالضرورةیعنيلاالوجباتتناولفورالجلوكوزمنعالیةمستویاتلدیكیكونأن
فقدتصحیحي،أنسولینأيتقدیمعدمأوالتصحیحيالأنسولینمنأقلكمیةتقدیمتقترحمضختككانإذاالجلوكوز.مستوىخفضعلىیعملیزاللاإعطاؤه
سابقةحقنةمنجھازكفينشطأنسولینوجودبسببذلكیكون .

جرعة حساب فیھا یتم مرة كل في النشط الأنسولین الاعتبار في ستأخذ فإنھا التصحیحي، الأنسولین لحاسبة تطبیقًا أو الأنسولین مضخة تستخدم كنت إذا
الوقت ھذا في التصحیحیة الجرعة معظم استخدام سیتم حیث ساعة، 3.5 أو 3 أنھ على یُعین ما عادة النشط الأنسولین الأنسولین. من .تصحیحیة

من السابقة الجرعة من ساعتین خلال تصحیحیة جرعة تُعطي ألا یجب الأنسولین، مضخة أو التصحیحي الأنسولین حاسبة تطبیق تستخدم لا كنت إذا
العمل سریع .الأنسولین

المرتفعھ السكر انماط
الفترة تلك في تؤثر التي الأنسولین من العادیة الجرعة تعدیل إلى حاجة ھناك یكون قد الیوم، من معین وقت في الجلوكوز مستویات ارتفاع من نمطًا لاحظت إذا

الأمر لمناقشة بالفریق والاتصال الجلوكوز بمستویات الخاصة یومیتك من صورة إرسال أو الجلوكوز قیاسات أو مضختك بیانات رفع یُرجى .الزمنیة.
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للمنزلللعودهالتحضیر

الرعایھوالدعم
:التواصل

الأولىالأسابیعفيمنزلیةبزیارةالممرضیقومأنالممكنمنیكونقدالمستشفى.منالخروجبعدقریبًالكمنزلیةزیارةتقدیمسیتم .

بینكمامشتركًاقرارًاستكونالممرضمعلقاءاتكتواترتحدیدكیفیة .

المدرسیھالزیارات

معالمدرسةفيالسكريمرضإدارةكیفیةلمناقشةالخروجبعدقریبًاالمدرسةبزیارةالممرضسیقومالروضة،أوالمدرسةتحضرانطفلكاوكنتإذا
الذھابإلىالأھلیحتاجقدالرعایة.خطةعلىوالاتفاقالمناقشةیمكنحتىالأولالاجتماعھذافيوالأطفالالأھلیحضرأنالمفیدمنھناك.العاملین

إلىحاجةھناكسیكونالمدرسة.بیئةفيالسكريمرضرعایةجوانبجمیعمعالتعاملفيبالثقةالمعنیونالموظفونیشعرحتىالبدایةفيالمدرسةإلى
سنویًاالتدریبتحدیث .

منظمھتعلیمیھجلسات
بالإضافةوعائلاتھم،بالسكريحدیثًاإصابتھمتشخیصتمالذینللأطفالمخصصةجلساتإنھامجموعات.فيمنظمةتعلیمجلساتلحضوردعوتكمسیتم
الجامعةإلىالمنزل/الذھابتركأوالثانویةالمرحلةإلىالانتقالمثلمحددةأوقاتفيوالشبابللأطفالمخصصةأیامإلى .

سنوات4لمدةدامعقدانتھاءبعدجھازھمیغیرونالذینأواستخدامھافيیفكرونالذینلأولئكالأنسولینتوصیلأجھزةلعرضمنتظمةأحداثھناك .

النفسیھالصحھ

یكونقدفریقنا،منكجزءوالاستیاء.والغضبوالصدمةالحزنمثلعدیدةمشاعرلدیكیكونأنالطبیعيومنكبیر،حدثھوالسكريمرضتشخیص
یمكنھمالفریقفيالنفسیةالصحھمتخصصيفإنقلقًا،كنتأوالمشاعرھذهاستمرتإذابك.الخاصةالعیادةمواعیدخلالمتاحًانفسيمتخصصھناك

ذلكحولمعكالتحدثالسكريبمرضالمختصلممرضكیمكنمساعدتك. .



الاسنانصحة
بالأسنانضررًاتلحقأنویمكنالسكرعلىتحتويالدمفيالسكرانخفاضعلاجاتالجیدة.السكريمرضرعایةمنأیضًامھمجزءھيالأسنانرعایة

العلاجتناولبعدبالماءفمكشطفالمھممنجید.بشكلبالأسنانالاھتمامدونمن .

التيالطعاممنالرواسبجمیعإزالةفيسیساعدالأسنانمعجونمنقلیلةوكمیةصغیررأسذاتأسنانفرشاةباستخدامالیومفيمرتینالتفریش
اللثةمرضتسببالبكتیریامنلزجةطبقةوھيالبلاك،اوالترسباتتسبب .
طبیبتخبرأنتنسلاصحیة.ابتسامةعلىالحفاظفيستساعدوقائیةوعلاجاتواستشاراتفحوصاتلإجراءبانتظامالأسنانطبیبزیارة

السكريمرضمنتعانيأنكالأسنان .

متخصصأسنانطبیبإلىإحالتكفسیتمللعلاج،عامًاتخدیرًاالأمرتطلبإذا .

بالاقدامالعنایھ

بالسكريالمصابینللاطفالمھمھبالاقدامالجیدهالعنایھ

الأوقاتجمیعفيالأحذیةأوالشباشبارتدي
جیدبشكلتناسبھموالجواربالأحذیةأنمنتحققبسرعة،تنموالأطفالأقداملأننظرًا

تتعافلمإذاطبیبًاواستشروالجروحالفقاعاتبفحصقم
الأصابعداخلتنموالتيوالأظافروالثآلیل،الریاضي،قدممثلالالتھاباتبشأننصائحعنابحث .

ارتفاعنتیجةللضررالقدمینفيالدمویةالأوعیةتتعرضأنیمكنالغذائیة.والموادبالأكسجینوالأعصابالعضلاتتزودالدمویةالأوعیة
وھذاللضرر.الأعصابتتعرضأنویمكنالأكسجین،منكافیةكمیةتوفیرتستطیعلاأنھایعنيوھذامستمر.بشكلالدمفيالجلوكوزمستویات

تُلاحظماعادةالتيالصغیرةبالإصاباتالإحساسیتملابحیثالقدمین،فيالإحساسفيتناقصًایسبب .

القدمینفيمشاكلھناككانتإذاالمجتمعيالقدمعلاجأخصائيإلىإحالتكیتمأنیمكنذلك،بسبب .



الإعاقةذويللأشخاصالحیاتیةألمنحة

الإعاقة.ذويللأشخاصالحیاتیةالمنحةعلىللحصولللتقدیممؤھلونسنة16عنأعمارھموتقلالسكريمرضمنیعانونالذینالأطفالجمیع
والاھتمامالإضافیةالتكالیفتغطیةفيللمساعدةالمنحةھذهدفعیتممعاق.كشخصتسجیلھسیتمطفلكأنیعنيلاذلكولكنالتقدیم،للجمیعیمكن
الـسنتجاوزواالذینللأطفالالمنحةھذهتُدفعلاماوعادةًالطبیة).المواعیدحضور(مثلالسكريمرضمنیعانونالذینالأطفالیحتاجھالذي
عامًا16 .

علىقادرًاالممرضسیكونالإنترنت.عبرالنماذجملءیمكنكذلك،إلىبالإضافةادناهالرقمعلىالاتصالعبرالمنافعوكالةمنالنماذجعلىالحصولیمكنك
الصددزھذافيمساعدتك

0800 121 4600 ھوالرقم :

https://www.gov.uk/disability-living-allowance-children/how-to-claim

2: الاطفالوللاھاليالدعممجموعات

DigiBete

DigiBete
مقاطعتصمیمتمالوطني.الصعیدینعلىالعائلاتقبلمنلاستخدامھلیدزأطفالمستشفىفيالسكريفریقمعبالشراكةإنشاؤهتموتطبیقفیدیومنصةھو

رمزًاعیادتكلكوستقدموویلز،إنجلترافيعائلةلكلالآنمتاحالتطبیقبأنفسھم.1النوعمنالسكريمرضتنظیمعلىوالعائلاتالأفرادلمساعدةالفیدیو
الدلیلھذافيالموجودهالمعلوماتیكملھالذيوالتطبیقإلىللوصول . DigiBete

JDRF
ھذاحولالوعيوزیادةالتبرعاتبجمعملتزمةإنھاالسكري.مرضحولالبحوثتموّلخیریةمنظمةھيالأطفالعندالسكريمرضأبحاثمؤسسة
.المرض

http://www.gov.uk/disability-living-allowance-children/how-to-claim


Diabetes UK

والعائلاتللأطفالالأسبوعنھایةعطلاتبتنظیمیقومونوعائلاتھم.السكريمرضمعیعیشونالذینللأشخاصومعلوماتدعمًاتقدمخیریةمنظمةھذه
الإلكترونيموقعھمعلىالإنترنتعبرومعلوماتدعمخطلدیھمالأعمار.مختلففيللأطفالعطلاتویوفرون

www.diabetes.org.uk

3: التطعیمات

یتلقونالذینوالشبانالأطفالجمیعیحصلبأنیُوصىالروتینیة.تطعیماتھمالسكريمرضمنیعانونالذینوالشبانالأطفالجمیعیتلقىأنجدًاالمھممن
الأقلعلىأشھر6سنبعدالإنفلونزاضدسنويوتطعیمسنة2سنبعدالرئویةالعدوىضدإضافيتطعیمعلىالسكريلمرضعلاجًا .

4: الانتقال

التعاملكیفیةتعرفأنكمنسنتأكدالبالغین.الشبانفریقإلىرعایتكنقلالمطافنھایةوفياستقلالیةأكثرلتصبحتجھیزكفيسنبدأالعمر،فيتقدمكمع
السكريبمرضتشخیصكتمعندماجدًاصغیرًاكنتإذاھذابكلووالدكوالدتكتقومقدحیثالسكري،مرضمع .

استشاریكسترىفأكثر.سنة١٦ومنسنة١٦-١٣منللأعمارمنفصلةعیاداتولدینا،١٣-١٢السنحواليالانتقالمرحلةتبدأ ،
یُدعىأنقبلأولاً،بمفردكالفریقسترىماعادةًالنفس.عالمِوأحیانًاالتغذیةأخصائیةللشبان،السكريمرضىممرضة
مشكلاتأيلمناقشةالتغذیةأخصائیةأوالممرضةمقابلةفرصةأیضًالكستتاحالخصوصیة.وتوفیرالاستقلالیةلتشجیعذلكیتمالغرفة.إلىوالدیك

للخطرمعرضًاتكنلمماإذنك،بدونآخرشخصأيمعمشاركتھایتمولنسریةتبقىمعلوماتككاملھ.بخصوصیةبخصوصك .

ھدفتحقیقصعوبةعلىالھرموناتوتؤثرصعبةفترةھيالمراھقةتواترًا.أكثربشكلتأتيأنمنكیُطلبقدولكنأشھر،3كلالأقلعلىموعدًاستتلقى
عندماتقلیلھاإلىتحتاجوقدالسریع،نموكفترةطوالكبیربشكلالإنسولینجرعاتزیادةإلىستحتاجمیلیمول/لتر.48منالمقربالتراكميالسكري
النموعنتتوقف .

البالغینالشبان
ذلك،ومعبمفردك.الاستشاريعادةترىوسوفالشبانالبالغینعیادةستحضرالشبان.البالغینفریقرعایةإلىنقلكسیتمعامًا،19حواليتبلغعندما

لكراحةًأكثرذلكبأنتشعركنتإذاالعیادةإلىمعكشریكأوالعائلةأفرادأحدأوصدیقإحضاریمكنك .
الممرضة،أوالاستشاري،فيتغییرًاأیضًاذلكیعنيقدالعامة.البالغینعیادةإلىنقلكسیتمجاھز،بأنكشعرتإذاسابقوقتٍفيأو،25الـسنتبلغعندما

العیادةیومأو .
لمرضالحملعیادةإلىحواملیصبحناللواتيالنساءإحالةسیتمللحمل.للتخطیطخاصةعیادةھناكالحمل،فيیرغبناللواتيالشاباتللسیداتبالنسبة

العمرعنالنظربغضالسكري، .

http://www.diabetes.org.uk


الكحولوالمخدراتالسكري-داء
منالسكري.مرضمنیعانونالذینللشبانإضافیةمخاطروھناكشخص،أيعلىخطرًایكونأنیمكنالمخدراتتناولأومفرطبشكلالكحولشرب
یمكنیعنیك.شیئًاذلككانإذاالمناسبةالنصائحعلىتحصلأنكتضمنوأنوالكحول،المخدراتحولالطبيالفریقمعالتحدثفيبالراحةتشعرأنالمھم
فيومساعدتكالمخدراتحولمعكالتحدثأیضًایمكننابالكحول.یتعلقفیماالسكريمرضمعالتعاملكیفیةبشأنالنصائحتقدیموالتغذیةالتمریضلفریق
علىالحفاظفيمساعدتكعلىقادریننكونوقدبھ،تقومشيءأيبسببمحاكمتكتتملنحیاتك.فيمشكلةأصبحتبأنھاشعرتإذاالدعمعلىالعثور

الفریقأعضاءأحدمعتحدثتإذاالشخصیةسلامتك .

الجسیمللخطرمعرضآخرشخصأونفسھالشخصبأنالاعتقادیتملمماسریة،تعتبرالفریقمعتتمالتيوالمحادثاتالمعلومات .

الذینالأشخاصإحالةیمكنالقلب.بأمراضالإصابةخطرمنیزیدالتدخینوعملیةالسكريمرضتواجدأنحیثالتدخین،فيتبدأألاجدًاالمھممن
وماالمنزل،ومغادرةالمستقبلیة،وظائفكبشأنالمشورةتقدیمویمكنناالقیادةقوانینسنناقشالتدخین.إنھاءخدمةإلىویدخنونالسكريمرضمنیعانون

ذلكإلى .

5: الصحي؟بفریقكالاتصالعلیكیجبمتى

القادمالعیادةموعدقبلالتغییراتلإجراءالسكريبفریقالاتصالیجبلمتىدلیل :

سؤالھناكلیسبعد.فعلھعلیكیجبممامتأكدًاتكنلمإذابممرضكالاتصالأوإلكترونيبریدإرسالیُرجىللمساعدة.ھناالسكريفریق
الدوامساعاتخارجالطوارئحالات(فيالطوارئبأرقامأوالعیادةبمكتبدائمًااتصلأبدًا!سخیف ).

التالیھالحالاتفيالاتصالممكن :

السكرمستویاتھبوط
للسكرالحادالھبوطبعد
المعتادمناكثربمعدلیھبطالسكركاناذا
لیلاًسكريھبوطحدوثأوالسكريبالھبوطالوعيفيتقلیلھناككانإذا

أسئلةأومخاوفأيلدیككانتإذابفریقكدائمًااتصل

السكرمستویاتارتفاع
المزدوجةالأرقامإلىالدمفيالجلوكوزمستویاتفيأیامعدةطوالارتفاعھناككانإذا
ممول/ل9.0فوقیرتفعالجھاز)إلى(انظرالأسبوعيالدمفيالجلوكوزمستوىمتوسطكانإذا

متغیرهومتذبذبھسكرمستویات
بھالقیامیجبماحولالیقینلدیكولیستتذبذبالدمفيالجلوكوزمستویاتكانتإذا
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السكريبمرضىالخاصھالخدماتوالنفسیھالصحھ
1: السكريمرضمعالجیدالتعایش

الحیاةفيالسكريمرضلدمجالطرقأفضلعلىللعثوروقتًاالأمرویستغرقالأشخاص،معظمحیاةفيكبیرتغییرھوالسكريتشخیص
یصلواأنیمكنالسكريمنیعانونالذینوالأشخاصوالنجاحبالإنجازاتملیئةحیاةیعیشونالسكريمنیعانونالذینوالشبانالأطفالالیومیة.

ونجاحاتھمتجاربھمواستكشافموقع:علىالمشاھیرصفحةزیارةیمكنكالأداء.وفنونوالتعلیمالریاضةفيالأداءمستویاتأعلىإلى

https://www.diabetes.org.uk/Guide-to-diabetes/Teens/Fun-stuff/Celebrities/

2: التشخیصبعدالنفسي
والخوف،بالصدمة،تشعرأنالشائعمنعائلتك.فيحتىمختلفبشكلیستجیبالجمیعأنستلاحظوربماالتشخیص،بعد"طبیعي"اسمھشيءیوجدلا

الوقتمرورمعتدریجیاًالمشاعرھذهتقلأننتوقعالأخرى.المشاعرمنوالعدیدوالراحة،والذنب،بالسوء،والشعوروالإحباط،والغضب،والحزن، .
العائلة(منالدعمعلىوالحصولجیدةالبدایةأننعلمالجمیع.لدىمتشابھةلیستالفتراتوھذهسیئة،وفتراتجیدةفتراتلھالسكريمرضمعالعیش

للغایةمھمةأمورالسكري)لمرضالرعایةوفریقوالمدرسة/الكلیةوالأصدقاء .

الشبابقدرةلعدمكذریعةالسكريمرضاستخدامعدمالمھممنوسلوكھم.الأشخاصمشاعرعلىكبیرتأثیرلھیكونأنیمكنالجلوكوزمستویاتتغیر
أنحاولواثمالسكري،مرضلدیھیكنلمإذاالشابأوللطفلبھستسمحونالذيمافيفكرواالاستیاء.بناءإلىذلكیؤديأنیمكنحیثبأشیاء،القیامعلى

مواقفإدارةكیفیةحولأفكارلدیھیكونأنالأحیانمنكثیرفيالسكريلمرضالرعایةلفریقیمكن-ھذامنجزءًاالسكريمرضلجعلوسیلةتجدوا
المشورةلطلبتواصلوادائمًالذامختلفة، .

3: بالسكريالمصابینالشبابوللاطفالالنفسیھالرفاھیھتعزیز
(كأسرة،بھانتحدثالتيالطریقةالسكري.مرضمنیعانونالذینوعائلاتھموالشبابللأطفالالعاطفیةالرفاھیةتعزیزبھایمكنناعدیدةطرقھناك

تجاھھوشعورھمتفكیرھمكیفیةعلىتؤثرالسكريمرضعنالشبانمعومحترفین)ومعلمین،وأصدقاء، .

صمودا؟ًكثرلیكونواالشبابوالاطفالندعمكیف
تمتلكأنعلیكولیسلھم،بالنسبةللغایةمھمأمروالشبابالأطفالمشاعرإلىالاستماعوالمشاعر.للأفكارالمجالتتیحبطریقةالسكريمرضعنالتحدث

شيءفعلعدملیسالاستماعالإجابات.كل .

السكريبمرضالاھتمامإلىبالإضافةالشابأوالطفلإلىالاھتمامتوجیھ
التيبالسكريالعنایةمنجوانبفيبالمشاركةلھمالسماحخلالمنالوقت،مرورمعتدریجیاًبالسكريالعنایةفيالثقةبناءعلىوالشبابالأطفالمساعدة
لعمرھممناسبةتكون .

تعلمناكیفیةھوفھذاللأخطاء،المجالقدّم
مدرسةإلىالانتقال(مثلالجدیدةالمواقفمعالتعاملفيیساعدأنیمكنالجددالأشخاصمعالسكريمرضعنالمعلوماتمشاركةكیفیةعلىالتدریب
جدیدناديإلىالانضمامأوجدیدة ).

http://www.diabetes.org.uk/Guide-to-diabetes/Teens/Fun-stuff/Celebrities/


الجماعيالعمل
خلالصعوبةأكثریكونأنیمكنالجماعيالعملمھم.أمروعائلاتھموالشبابالأطفالبینالجماعيوالعملمُرھِقةتكونأنیمكنالسكريبمرضلعنایةا

الشبابالتنمویة.الناحیةمنجدًامھموھوالاستقلالیة،تطویرودعمالسكريبمرضالعنایةبینالتوازنتحقیقالصعبمنیكونأنیمكنالمراھقة.مرحلة
فيفكرواأولویة.تكونأنتصعبقدالسكريبمرضالعنایةأنیعنيقدوھذا-بھایستمتعونالتيوالأنشطةوالأصدقاءالحاضرعلىالتركیزإلىیمیلون
یتمعندماالوضعوإدارةالأمور،منوالتحققبالمواعید،تذكیربشأنالتفاوضیتضمنوھذاطریقة.بأفضلالسكريبمرضللعنایةكعائلةسویًاالعملكیفیة

الإنسولینأوالجلوكوزفحوصتفویت .

السكري.مرضفھمفيالأشقاءتضمینیجبلذاالثانیة،المرتبةفيتأتياحتیاجاتھمبأنیشعرونقدحیثالأشقاء،علىأیضًاالسكريتشخیصاتتؤثرقد
الحاجةحسبالدعمفرصلھموقدموا .

4: بالسكريالمصابینلعواءیلوالشبابللاطفال,المعنويالدعم
الصحیةالرعایةیجعلقدالعاطفيالصراعأصعب.معھالعیشیكونأنیمكنأنھأحیانًایعنيوھذاوانخفاضات،مرتفعاتلھالسكريمرضمعالعیش

أوالسكريمرضفریقخلالمنسواءالأوقاتھذهفيمتاحالدعمالعاطفیة.الصعوباتفيیسھمأنیمكنالسكريمرضمعوالعیشأصعب،للسكري
بكالخاصالعائلةطبیب .

ھيالنفسعلماءمعللتحدثعائلاتھمأووالشبان،الأطفال،بھایأتيالتيالأسباببعضسریریین.نفسیینعلماءھناكستكونالسكري،فریقفي :
الاحباطوبالحزنالشعور
الحیاةعلىسیطرقدالسكريانالشعور
بالسكريیتعلقفیماعالقبـانكالشعور

المنزلفيالسكريعنالناتجةالعلاقاتومشاكلالنزاعات
الجسمصورةأوالوزنبشأنالقلق

السكريمرضمعبالعیشالمتعلقالتوتر
السكريبشأنقلقأومخاوف

العلاجنظامإدارةفيصعوبات
بالاختلافالشعور

العملأوالكلیة/المدرسةفيالسكريمرضمعصعوبات
الأخرىالأسبابمنالعدیدو...

الأمورتقدمفيولمساعدتكممنھتعانونمالفھمالعائلاتمعنعملنحن



Chapter G
النشاطوالحیاةطریقة
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1: البدنيالنشاط
خفضعلىإیجابیةتأثیراتللتمرینیكونقدأعلى!حدھناكلیسیومیًا.دقیقة60عنتقللالمدةالبدنيالنشاطفيالمشاركةالعائلاتجمیععلىیجب

الأنسولینجرعاتتقلیلإلىتحتاجقدالدم؛فيالجلوكوزمستوى .

التمارین؟الىالحاجھلماذا

القلبصحةلتحسین

صحيوزنعلىللمحافظھ

افضلبشكلالانسولینیعمللكي

العظاملتقویة

الاجتماعیھالعلاقاتوبالنفسالثقھلتعزیز

الكولیسترولنسبةلخفض

الشاشھوقت
السیاقھالفیدیو،ألعابأوالكمبیوتراستخدامالتلفزیون،(مشاھدةجالسًایُمضىالذيالوقتمقدارتقلیلالعائلاتجمیععلىیجب ).
للعائلةالیوميالشاشةلوقتأقصىحدعلىاتفقوا
البدنيالنشاطعلىالأطفاللتشجیعالشاشة"استخدام"عدمقواعدحددوا

للعائلةنشاطلوقتالتخطیطحاولواوالعطل،الأسبوعنھایةعطلاتفي
النومعلىأیضًایساعدوھذا-واللوحيالمحمولوالكمبیوترالتلفزیونمنخالیةمنطقةالنومغرفأجعلوا





2: التمارین
منواحدةوھيلندن،كولیدججامعةمستشفىفيللأطفالالسكريأمراضقسمفيالتغذیةأخصائیةآنان،فرانسیسكابواسطةإعدادھاتمالمعلوماتھذه

المعلوماتھذهبمشاركةلناالسماحعلىلھاممتنوننحنالمتحدة.المملكةفيوالتمرینالسكريمجالفيالخبراءأبرز .

الیومیةالمتعددةالحقنیستعملونالذینوالشبانللأطفالوالسكريالریاضةممارسةحولالمعلومات
صحيحیاةنمطمنمھمجزءھونشطًاتكونان

الریاضةممارسةأواللعبأوالمشيمثلیومیةأنشطةالبدنیةالنشاطاتتشملقد .

التمارینعن
عنتزیدلمدةیستمرالذيالتمرینالدم.فيالجلوكوزمستویاتعلىمختلفةتأثیراتلھاھواء)بدونوتمارینالھواء(تمارینالتمارینمنالمختلفةلانواعأ

الدمفيالجلوكوزمستوىخفضعلىأكبرتأثیرلھسیكونعادةًساعة .

الریاضھ؟ممارستكعندیحدثالذيما
التمرینمدةومدىجسمك،فيالعاملةالأنسولینوكمیةتمارسھ،الذيالتمریننوععلىذلكسیعتمد .

التمارینباختلافیتلفالسكرمستویاتعلىالتاثیر :
السباحة،الجري،التمرین:منالنوعھذاأمثلةومنالتمرین،وبعدأثناءالدمفيالجلوكوزمستوىمنیقللماعادةًالأكسجین)یستخدم(الذيالھوائيالتمرین
الدراجاتركوب .

السریعةالكربوھیدراتمنإضافیةكمیةتناولو/أوالأنسولینجرعةخفضإلىتحتاجأنالمحتملفمندقیقة،30منلأكثرللتمرینممارستكاستمرتإذا
.الامتصاص

الكربوھیدراتمنإضافیةصغیرةكمیةإلىتحتاجقدولكنالأنسولینجرعةخفضإلىتحتاجلاقددقیقة،30منلأقلیستمرالذيللتمرینبالنسبة .

اللاھوائیةالریاضاتالتمرین.بعدوانخفاضھالتمرینأثناءالدمفيالجلوكوزمستوىارتفاعإلىیؤديقدالأكسجین)إلىیحتاجلا(الذياللاھوائيالتمرین
الأثقالورفعالسلة،كرةلعبةالسریع،العدوتشملذلكعلىأمثلةوالقدرة.القوةریاضاتأووسریعةومكثفةقصیرةتكونماعادةً .

الحفاظإلىیؤديقدالمختلطالتمرینالأخرى.الجماعیةوالریاضاتالقدمكرةمثلاللاھوائیة،والتمارینالھوائیةالتمارینمنمزیجًاستكونالریاضاتبعض
الدمفيللجلوكوزمستقرةمستویاتعلى .

فيالجلوكوزمستویاتمنتحققبذلك،للقیامالتمرین.ممارسةوبعدخلالدمكفيالجلوكوزمستوىعلىالمختلفةالأنشطةتؤثركیفتتعلمأنعلیكسیكون
التمرینمنطویلةأوصعبةأومكثفةفتراتبعدصباحًا3والساعة2الساعةوبینالتمرین،نھایةوفيالتمرین،أثناءدقیقة20كلتمرین،أيقبلدمك .

الانسولینجرعةفيالتحكم
الخلفیةالأنسولینجرعاتضبطیمكنكالتمرین.ممارسةوأثناءقبلملیمول/لتر8-7حواليالدمفيالجلوكوزمستوىعلىالحفاظإلىتھدفأنیجب

ذلكلتحقیقالطعامعلىالعاملالسریعوالأنسولینالمفعولطویلة .

السریع الوجبھ انسولین

أثناء الدم في الجلوكوز مستوى انخفاض منع في للمساعدة السریعة الأنسولین جرعة تقلیل یمكنك ساعة، 2-1 بین التمرین ممارسة قبل الطعام تناولت إذا
التمرین بعد الدم في الجلوكوز مستوى انخفاض لمنع التمرین ممارسة بعد الطعام تناول عند الجرعة في مماثل بتقلیل قم الریاضة. .ممارسة

ساعة 2-1 بین التمرین قبل الوجبة مع حقنة بإعطاء قمت إذا ٪75 إلى ٪25 بین تتراوح بنسبة الأنسولین جرعة خفض إلى تحتاج .قد



الخلفياوالمفعولطویلالانسولین
إذاأسھلھذاتجدقدالتمرین.بعدالدمفيالجلوكوزمستوىانخفاضمنعفيللمساعدةالمفعولطویلةالخلفیةالأنسولینجرعةضبطإلىأیضًاتحتاجقد

الخلفیةالأنسولینمستویاتضبطذلكلكسیتیحالصباح.فيوواحدةالمساءفيواحدةالیوم،فيالمفعولطویلةالخلفیةالأنسولینمنحقنتینبأخذتقومكنت
منفصلبشكلواللیلیةالنھاریة .

التمارینلممارسةتخططكنتإذاأوشاقًا،نشاطكیكونعندماأوالیوم،طوالنشیطًاتكونعندماالمفعولطویلةالخلفیةالأنسولینجرعاتتخفیضسیتعین
50إلى٪25بینتتراوحبنسبةالخلفيالأنسولینتخفیضالضروريمنیكونقدالتالي.الیومفيأخرىمرة ٪.

التمرینقبلالسكرمستوى
ملیمول/لتر،14منأعلىالدمفيالجلوكوزمستوىكانإذاالتمرین.ممارسةوأثناءقبلملیمول/لتر8-7حواليالدمفيالجلوكوزمستوىیكونأنحاول
مستویاتمراقبةعلیكیجبولكنكیتونات،وجودبدونأعلىالدمفيجلوكوزبمستوىالتمرینممارسةیمكنكالكیتونات.وجودمنالتحققعلیكیجب

نشاطكبدایةقبلخفیفةوجباتتناولفيابدأملیمول/لتر،8و5بینالدمفيالجلوكوزمستوىكانإذاالسوائل.منالكثیروشربالدمفيالجلوكوز
.الریاضي

.

ادناهالمرشداستعمل

السكرمستوى ھواءيتمرین ھواءيلاتمرین

<5mmol/L بعد الطبیعي الوضع إلى الدم في الجلوكوز مستوى لإعادة
على الكربوھیدرات من إضافیة كمیة تناول یجب التمرین،
ساعة لكل الجسم وزن من كیلوغرام لكل جرام 1 بمعدل الأقل
التمرین .من

بعد الطبیعي الوضع إلى الدم في الجلوكوز مستوى لإعادة
الكربوھیدرات، من إضافیة كمیة تناول الھام من التمرین،
ساعة لكل الجسم وزن من كیلوغرام لكل جرام 1 الأقل على
مخزونات استعادة في سیساعد ھذا التمرین. ممارسة من
الدم في السكر مستویات واستقرار الجلایكوجین

5 -8mmol/L دقیقة 30 لكل جرام 15 التمرین، خلال خفیفة وجبات تناول
النشاط من

مدة كانت إذا تغییرات أي لإجراء حاجة ھناك لیس
في التفكیر یُفضل ولكن دقیقة. 30 من أقل التمرین
التمرین استمر إذا التمرین خلال خفیفة وجبة تناول
دقیقة 30 عن تزید لمدة

8 – 11mmol/L 45 من أقل تستمر التي للأنشطة تغییر إلى تحتاج لا
دقیقة، 45 عن تزید لمدة التمرین استمر إذا دقیقة.
خلال خفیفة وجبات تناول إلى حاجة ھناك ستكون
.التمرین

التمرین مدة كانت إذا تغییرات أي لإجراء حاجة ھناك لیس
إلى التمرین وجبات تحتاج قد ولكن دقیقة. 30 من أقل
الأنسولین من إضافیة جرعة

11 + mmol/L في الجلوكوز مستوى وتصحیح الكیتونات مستوى فحص
الأنسولین مع التمرین خلال خفیفة وجبات تناول الدم*.
التمرین ممارسة أثناء السوائل تناول الأداء. لتحسین

الجلوكوز مستوى بتصحیح وقم الكیتونات وجود من تحقق
الأنسولین مع التمرین خلال خفیفة وجبات تناول الدم. في
التمرین ممارسة أثناء السوائل اشرب الأداء. .لتحسین

التمرین* عند التصحیحیھ الجرعھ نصف استعمل



موجودةالكیتوناتتكونلاحتىالتمرینممارسةتؤجلأنیجبكیتونات،ووجودالدمفيالجلوكوزمنعاليمستوىلدیككانإذا .

سیساعدكالتمرین.منمختلفةلأنواعالدمفيالجلوكوزلمستوىواستجابتكالأنسولینجرعاتعلىبھاتقومالتيللتعدیلاتسجلعلىحافظ
بھاالقیامعلیكیجبالتيالأنسولینجرعاتعلىاللازمةللتعدیلاتالتخطیطفيذلك .

للتمارینخفیفھوجبات

مدارعلىالإضافیةالكربوھیدراتتوزیعحاولالتمرین.خلالالكربوھیدراتبعضتناولالجیدفمنأطول،أودقیقة60لمدةالتمرینتمارسكنتإذا
النومقبلخفیفةوجبةتناولفيالتفكیرأیضًاعلیكیجبأطول،أودقیقة60لمدةنشاطكاستمرإذادقیقة.20كلشيءتناولخلالمنالتمرین .

منأكبركمیةإلىتحتاجقدتزنھ.كیلوغراملكلالكربوھیدراتمنجرام1إلىتحتاجقددقیقة،45عنتزیدلمدةیستمرالذيأوالشدیدالھوائيللتمرین
بكالخاصةالغذائیةأوالخلفیةالأنسولینجرعاتبضبطتقملمإذاالكربوھیدرات .

إلىتحتاجقدالجسم.وزنمنكیلوغراملكلالكربوھیدراتمنغرام1إلىیحتاجقددقیقة45عنتزیدلمدةیستمرالذيالتمرینأوالمكثفالھوائيالتمرین
مناسببشكلالوجباتمعالسریعةالأنسولینجرعاتأوالخلفیةالأنسولینجرعاتبضبطتقملمإذاالكربوھیدراتمنأكبركمیة .

جرعاتبضبطقمتإذادقیقة).30(كلبانتظامالجلوكوزمستوىومراقبةالنشاطمندقیقة30لكلالكربوھیدراتمنجرامًا15تناولحاولللبدء،
الدمفيالجلوكوزمستوىانخفاضحدوثلمنعالكربوھیدراتمنأقلكمیةإلىتحتاجأنیجببك،الخاصةالأنسولین .

تشملللتمارینالمناسبھالخفیفھالوجبات :

• ریاضیھمشروبات
• الجیليحلویات
• عاديسكرعلىتختويالتيالمشروبات
• جافھفواكھ
• الجافاكیك

التمرینمشروبات
نشیطًاتكونعندماالسوائلمنكافیةكمیةتشربأنأیضًاالمھممن

التمرینقبلملیلتر300-200اشرب
دقیقھ15-10كلملیلتر100بمقدارایضاً,التمرینخلالتشربانحاول

أیضًاالإضافیةوالكربوھیدراتتحتاجھاالتيالسوائلعلىستحصلحیثریاضي،مشروبتناولدائمًاأكثر،أوساعةلمدةالتمرینتمارسكنتإذا .
مناسبلماءفاندقیقھ,60منلاقلالریاصھتمارسكنتاذا .



التمرینبعد
حساسیةأكثرستصبحالتمرین،ممارسةبعدعادةًذلك.بعدساعة12إلىتصللمدةالدمفيالجلوكوزمستوىانخفاضمنتعانيقدالتمرین،ممارسةبعد

أقلجرعاتإلىتحتاجوقدللأنسولین .

یساعدوالبروتینالكربوھیدراتمنخلیطالمساء.أوالظھربعدمافترةفيأكثرأودقیقة60لمدةالتمرینفیھاتمارسمرةكلفيالنومقبلخفیفةوجبةتناول
معوالكرمبیتسوالحلیب،والحبوبوالفاكھة،الحلیبمشروبتشملالجیدةالسریروجباتعلىأمثلةوكبدھا.عضلاتكفيالطاقةمخزوناتاستبدالعلى

العملالسریعةالأنسولینمنجرعةأيإلىالسریروجبةتحتاجلاعادةً،السوداني.الفولزبدة ..
مستوىفحصوأعددقیقة30انتظرالجرعة.نصفبنسبةتصحیحجرعةاستخدامیمكنكالتمرین،نھایةفيمرتفعًاالدمفيالجلوكوزمستوىكانأذا

تصحیحجرعةإعطاءقبلبمفردهبالانخفاضبدأإذامالمعرفةالدمفيالجلوكوز .

التمرینمنساعة2-1بعدسینخفضحیثبانتظام،الدمفيالجلوكوزمستوىبفحصقم .
الأنسولینمنإضافیةجرعةإلىالحاجةدونستنخفضوالتمریننھایةفيعالیةالدمفيالجلوكوزمستویاتأنتجدقد

الحدوثھذالمنعبكالخاصةالأنسولینجرعاتعلىتغییراتبإجراءقمالتمرین،نھایةفيدائمًامرتفعًاالدمفيالجلوكوزمستوىكانإذا .

3: النوم

الدمفيالجلوكوزمستوىاستقرارعلىالحفاظفيتساعدمھمةعواملأربعةھناكأننعلمالسكري،مرضفيالتفكیرعند :

الانسولین

الصحيالاكل

التمرین

النوم

الصحي.للنموجدًامھموھذاالنوم،أثناءالنموھرموناتإطلاقیتمالجلوكوز.مستویاتفيالتحكمإلىبالإضافةالصحيالوزنعلىالحفاظفيیساعدالنوم
النومالعقلیة،الناحیةمنالسكري.مرضمنیعانونالذینللأشخاصخاصبشكلمھموھذاالدمویة،والأوعیةالقلبوإصلاحشفاءفيأیضًایساعدالنوم
التوترمنحمایتناإلىبالإضافةالقرارات،واتخاذوالإبداعالمشكلاتوحلوالتذكرالتعلمعلىیساعدناإنھصحیح.بشكلالعملعلىالدماغیساعدالجید

والاكتئابالمزاجوتقلبات .

للنوم؟احتاجكم

أذھانناتنظمبینمااللازمة،الإصلاحاتوإجراءالطاقةمخزوناتتجدیدلأجسامنایمكنالوقت،ھذاخلالنائمًا.حیاتھثلثحواليیقضيالعاديالشخص
الإنسانونموالوقتمرورمعالنومدوراتتتغیرأخرى.وعواملوصحتكوجنسكعمركعلىتعتمدتحتاجھاالتيالنومكمیةالسابق.الیومذكریاتوتخزن .



ادناهالشكلالىانظرتحتاجھاالتيالنومساعاتعددعلىللتعرف

صحيلنومنصاءحعشر
لوقتوأیضًاالنوملوقتمنبھًا(حددوالاستیقاظللنوممنتظمجدولعلىحافظ

لإعدادأیضًامفیدأمروھوالفراش"إلىالذھاب"روتینأنشئالصباح).
علىتساعدكالتيالأنشطةبتتبعقمالنوم.إلىللذھابوعقلكجسمك

أویومیات،كتابةأوالقراءة،(مثلروتینكفيدمجھاوحاولالاسترخاء
المحمولھاتفكإیقافأوالموسیقى،إلىالاستماع ).

الصباحفيممكنوقتأقربفيالطبیعيالضوءإلىالخروجحاول

ً

(مثلا
یومكلتقریبًاالوقتنفسفي ).

ساعة2قبلالأقلعلىتجنبھا(ولكنالنھارأثناءالریاضیةالتمارینممارسة
النومتعوقأنیمكنالنوموقتقربلأنھاالنوموقتمن ).

علىساعات8بـالنومقبلالكافیینعلىتحتويالتيالمنبھاتتناولتجنب
والشايوالقھوة،الطاقة،ومشروباتالكولا،مشروبات(مثلالأقل ).

(حیثالنومعلىیؤثرأنیمكنذلكلأنالنوموقتقربالطعامتتناوللا
مخزوناتوتجدیدالإصلاحاتإجراءمنبدلاًبالھضممشغولاًجسمنایكون

.(الطاقة

مدارعلىالوجباتتناولمنبدلاًمنتظمةأوقاتفيمنتظمةوجباتتناول
وزنعلىوالحفاظالداخلیةالبیولوجیةساعتناتقویةفيیساعد(وھذاالیوم

.(صحي

وتجنبالنومقبلبساعةالأقلعلىالإلكترونیةالأجھزةاستخداممنقلل
یذھبعندمافايالوايشبكةإیقاففيتفكرقدالنوم.غرفةفياستخدامھا

للنومالشبانالأشخاص .

علىیساعدنا(وھذاالنومقبلوھادئةومظلمةباردةالنومغرفةأنمنتأكد
بسھولةوالنومالاسترخاء ).

image from 
thesleepcharity.org.uk

الإجھاد وتسبب مزعجة تكون قد لأنھا مرئیة غیر النوم غرفة في الساعات أن من تأكد
ھشًا النوم وجعل كمنبھ العمل طریق عن النوم أنماط على یؤثر ذلك لأن مناسبًا) ذلك كان (إذا والنیكوتین الكحول تناول .تجنب

موقع زیارة یرجى النوم، وموارد والنصائح المعلومات من لمزید المتحدة. المملكة في للنوم الخیریة الجمعیة موقع من بالشكر، أخذھا، تم السابقة المعلومات
للنوم الخیریة الجمعیة

on: https://sleepcharity.org.uk/
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بامانالسكريتدیركیفالعطل-
كنتإذاخاصةًالسفر،قبلالسكريبمرضالخاصالرعایةفریقمعأمركمناقشةالأفضلمنبك.الخاصالسكريمرضعلىتؤثرأنیمكنالعطلات

تكونقدحیثعیادتك،منسفررسالةواطلبالسفر.منأسبوعینأوأسبوعینقبلالإمداداتبتجھیزوقممسبقًاجیدبشكلبالتخطیطقمبعیدًا.للسفرتخطط
المطارفيمطلوبة .

1: الاسفلفيالتمارینالى(انظرالحرارهدرجة )

. تحتضعھالذاالضخ،لأجھزةبالنسبةخاصبشكلمھموھذاالمباشرة،الشمسأشعةعنبعیدًاالأنسولینعلىالحفاظیجب:الحرارةدرجةارتفاع
عندلدیككانتإذاالثلاجةفيالاحتیاطيالأنسولینعلىبالحفاظقمالانسولین.لحملباردةحقیبةاستخدمالشمس.فيتكونعندماملابسأومنشفة

معكنقلھیتملمجدیدأنسولینباستخدامابدأالعطلة،منعودتكعندالوصول. .

وحافظالملابستحتالضخأجھزةارتديمجمد.غیرولكنباردمكانفيعلیھالحفاظیجبلذاالتجمید،یتحمللاالأنسولینالحراره:درجةانخفاض
باردةحرارةدرجاتفيالطلقالھواءفيتتجولأوتتزلجكنتإذاالمنخفضھالحرارةدرجاتمنحمایتھاعلى .

التمرین
أكثربشكلالجلوكوزمستوىفحصإلىستحتاجذلك.إلىوماوالمشيالسباحةمثلالریاضیةالتمارینمنالمزیدممارسةتشملالعطلاتمنالعدید

الأفكاربعضإلیكالإضافي.النشاطتأثیرلرؤیةتكرارًا :

للتمرینالھدفتضبیطاستخدامیمكنكللأنسولین،مضخةتستخدمكنتإذا
المتحدةالمملكةفیھتغادرالذيالیومفي٪20-10بنسبةالمفعولالبطيءالأنسولینجرعةتقلیلفیمكنكحقنًا،تأخذكنتأذا .

1:15إلى1:10منالمثال،سبیلعلىتقلیلھا.إلىتحتاجقدولكنالبدایة،فيلدیكالعادیةالنسبةعلىبالحفاظتبدأقدبالطعام:المرتبطةالأنسولینجرعة
كبیربشكلالتمارینتمارسكنتإذاالأنسولینمنإضافیةجرعاتإلىتحتاجأنبدونإضافیةخفیفةوجباتتناولعلىقادرًاتكونقد .

الزمنیھالمناطق

فيكبیرةتغییراتإجراءإلىتحتاجلاقدالزمن،مناطقفيكبیرًااختلافًاتتضمنلاوالتيأوروبافياماكنإلىالمحلیةالجویةالرحلاتوفيالسفرعند
معالتعدیلاتومناقشةالتخطیطالمھممنساعات،4-3عنیزیدزمنیًااختلافًاتتضمنوجھاتإلىالسفرعندذلك،ومعبك.الخاصالأنسولینجدول
الصحیحالتوقیتفيالانسولینبایصالتستمرلكياجھزتكفيالتوقیتتغیرانتذكرالسكري.بمرضالخاصالرعایةفریق .



1: الكحول
الطعاممعتناولھاالأفضلفمنالكحول،تناولفيترغبكنتإذا
وأعراضالسكرھبوطأعراضأنتذكرالسكر).(ھبوطالدمفيالجلوكوزمستوىفيالھبوطلخطرعرضةفأنتالكحول،منكبیرةكمیاتتتناولكنتإذا

متشابھةتكونأنیمكنالكحولشربعنالناتجھ .
السكرھبوطمعالجةوكیفیةبھالقیامیجبمایعرفونأصدقائكأنمنتأكد

والتوعیةالطوارئلحالاتالسكري،مرضلدیكأنإلىتشیرالتيالبطاقاتأوالھویاتبعضاحمل ..

اضافیھمعدات
طارئةحقنلدیكتكونأنفیجبللأنسولین،مضخةتستخدمكنتإذاالجلوكوز.مستوىفحصومجموعةوالإبرالأنسولینمنیكفيمالدیكأنمنتأكد

المفعولطویلالانسولینمعدلكمعرفةإلىأیضًاستحتاجالمضخة.استبدالیمكنحتىالحقنإلىالانتقالإلىتحتاجقدالمضخة.فشلحالةفيوأنسولین
ذلكحدوثحالةفيالسریعةالجرعاتونسب .

إلىالمستلزماتقسّمتضیع.أنویمكنالطائرةمؤخرةفيالشدیدةللبرودةتتعرضقدلأنھاالرئیسیةحقیبتكفيالسكريمرضمستلزماتكلتضعلا
الیدحقیبةفيدائمًاالأنسولینیكونأنیجبمختلفة.یدحقائب .

مضخةإرسالعلىقادرًاتكونقدعطل.حدوثحالةفيالمضخةتصنیعلشركةالطارئالاتصالرقمبأخذفقمللأنسولین،مضخةتستخدمكنتإذا
وأنالطارئةللحالاتمستعدًاتكونأندائمًاالضروريمنالمتحدة.المملكةإلىتعودحتىالحقناستخدمممكنًا،ذلكیكنلمإذاعطلتك.وجھةإلىجدیدة
معھاالتعاملبكیفیةدرایةعلىتكون .

المثیرهالریاضات
السكريمرضلدیكأنالھامةالریاضاتتقدمالتيالشركاتتُعلمأنیجب
مستوىانخفاضأوزیادةإلىالإثارةأوالتوتریؤديأنیمكنمنخفضًا.لیسمستواكأنمنللتأكدالمشاركةقبلالدمفيالجلوكوزمستوىمنتحقق

الإثارةأوالتوتربسببمرتفعًاكانإذاالجلوكوزمستوىبتصحیحتقملاالدم.فيالجلوكوز
المائیة.للأنشطةجلوكوزمركزأوجلوكوزأكیاسإلىتحتاجقدالجلوكوز.منإضافیةكمیةتوفرمنفتأكدكبیرًا،جسدیًانشاطًاتتطلبالریاضھكانتإذا

اللازمةالاحتیاطاتوأخذسلامتكمنالتأكدمسؤولیتكمن .

التأمین
للغایةمكلفةالمستشفىفيالإقامةتكالیفتكونقدالسكري.مرضمنحالتكیغطيصحيتأمینلدیكأنمنتأكد

كانإذاأوعطلتكأثناءسرقتھاتمتإذامشمولةكانتإذاممابالتحقققممنزلك.تأمینفيبالفعلمشمولةبكالخاصةالأنسولینمضخةیكونأنیجب
السفرتأمینفيتُدرجأنیجب .

بسفركتستمتعانھوشيوأھم
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الانسولینجرعاتضبطوالمشاكلحل

الانسولینجرعةضبط

مرتینأومرةالبطيءوالأنسولینالكربوھیدراتمعالسریعالأنسولینبإعطاءتقومحیثالسریعةوالجرعاتالقاعدیةالجرعاتبنظامتتعلقالإرشاداتھذه
الیومفي .

والطعامإعطاؤھاتمإنسولینجرعةآخروقتبمراجعةفقمالمستھدف،النطاقمنأقلأوأعلىالدملسكرأكثرأومستویاتثلاثمننمطھناككانإذا
الإنسولیننسبةضبطإمكانیةالفریقمعناقشالوقت،ذلكمنواعتباراًالمستھلكة،الكربوھیدراتوعددالخفیفةوالوجباتالوجباتمنالأجزاءوحجمالمقدم
تعدیلھاإلىتحتاجقدحیثالكربوھیدرات،إلى .

الأنسولینكمیةبحسابقمجرامًا.50الكربوھیدراتكمیةمتوسطوكانجرامات10وحدة:1ھوالحاليوالكربوھیدراتالأنسولینبینالنسبةمعدلكانأذا
إضافیةتغییراتاتخاذقبلأیام3-2بعدالوضعومراجعةمرةكلفيواحدتغییرإجراءیُفضلجرامات.8وحدة:1إلىالنسبةتغیرتتمإذا .

جرعاتضبطتتطلبوقدالجسمفيالجلوكوزمستویاتعلىجمیعھاتؤثرأنیمكنوالتسوقوالرقصوالسباحةالمدرسیةالریاضةمثلوالأنشطةالتمارین
فترةخلالالھرمونیةالأنشطةتؤثرأنیمكنكماالمعلومات.منللمزیدوالتمرینالنشاطقسمإلىالرجوعیُرجىالأنشطة.ھذهممارسةبعدأوقبلالأنسولین

أیضًاالجلوكوزمستویاتعلىالشھریةالدورةأوالنمو .

السكريلمرضالرعایةفریقأعضاءأحداستشردائمًاالأشكال،منشكلبأيشكحالةفيكنتإذا

متكررهأسئلةالانسولین:جرعةتضبطكیف

مرتفع؟السكرمستوىكاناذاتفعلماذا
الیوممنمعینھاوقاتفيمرتفعالسكرمستوىكاناذاتفعلماذا
انسولینجرعةفاتتكاذاتفعلماذا
الخاطيءالانسولیناخذتاذاتفعلماذا
الانسولینمنصحیحھغیرجرعھاخذتاذاتفعلماذا

والبولسالأساسيالأنسولینبأنظمةتتعلقالإرشاداتھذه
كخلفیةالتأثیرالبطيءوالأنسولینالكربوھیدراتمعالتأثیرالسریعالأنسولینإعطاءیتمحیث .

الفورعلىالنصیحةبخطأوبالفریقبالاتصالقمفضلك،منالخاطئة.الكمیةأوالخاطئالأنسولینقدمتإذاذعرحالةفيالوقوععدمتتذكرأنالمھممن .



مرتفعالجلوكوزمستوىكانانتفعلما

الاكل؟قبلالصباحعندالاوقاتمعظم7یقاربمالدیكالسكرمستوىانھل
:نعم

للتأكدصباحًا3-2الساعةحواليالدمفيالجلوكوزمستوىبفحصقمأولاً،
اللیلخلالالجلوكوزمستوىانخفاضعدممن

داخلالدمفيجلوكوزمستوىمعالفراشإلىتذھبأنكمنتأكد
مستوىمنفتحققھذا،منتتحققكنتإذاالمستھدف.النطاق

أیضًاالمستھدفالنطاقداخلأنھمنوتأكدالصباحفيالجلوكوز .

المستھدفالنطاقداخلالنومقبلالجلوكوزمستویاتكانتإذا
جرعةزیادةفیمكنكاللیل،خلالترتفعالجلوكوزمستویاتولكن

على(اعتمادًاوحدة1-0.5بمقدارالتأثیرالبطيءالأنسولین
أیام3-2انتظراللیل.فيتناولھایتمكانإذاوالوزن)الجرعة
7منأعلىتزاللاالجلوكوزمستویاتكانتإذاالفحصوكرر

الاستیقاظعندممول|لتر .
النطاقمنأعلىالنومقبلالجلوكوزمستویاتكانتإذا

تركزأنفیجبالصباح،فيارتفاعھاإلىیؤديمماالمستھدف،
النومقبلالجلوكوزمستویاتتحسینعلى

تغییردونالمفعولطویلالانسولینجرعةاترككلا:

الایام؟معظمفيالغداءقبلممول|لتر7مناعلىعندكالسكرمستوىانھل

نعم
فقدالصباح،منتصففيخفیفةوجبةتتناولكنتإذاالإفطار.وجبةمعالأنسولیننسبةزیادةفيالنظریمكنكالصباح،منتصففيخفیفةوجبةتتناوللمإذا

فيالنظرأوالمتناولة،الكربوھیدراتكمیةتقلیلأوالخفیفة،الوجبةتناولتجاھلفيالنظریمكنكأوالوجبة،ھذهمعالأنسولینمنإضافیةجرعةإلىتحتاج
بكالخاصالسكريلمرضالرعایةفریقمعالأمرمناقشةعلیكیجبالصحیح،الإجراءمنمتأكدغیركنتإذاتتناولھا.التيالكربوھیدراتنوع .

كلا

الإفطاروجبةمعالأنسولیننسبةبنفساحتفظ

الایام؟معظمفيالعشاءقبلممول|لتر7مناعلىلدیكالسكرمستوىانھل
نعم
فترةمنتصففيخفیفةوجبةتتناولكنتإذاالغداء.وجبةمعالأنسولیننسبةزیادةفيالنظریمكنكالظھیرة،فترةمنتصففيخفیفةوجبةتتناوللمإذا

غیركنتإذاالمتناولة.الكربوھیدراتكمیةتقلیلأوالخفیفة،الوجبةتناولتجاھلفيالنظریمكنكأوالوجبة،ھذهمعالأنسولینإلىتحتاجفقدالظھیرة،
بكالخاصةالسكريمرضممرضمعالأمرمناقشةعلیكیجبالصحیح،الإجراءمنمتأكد .

كلا
الغداءوجبةفيالانسولیننسبةتغییرلا



نعم

أخرىخفیفةوجبةتتناوللمإذاالعشاءوجبةمعالأنسولیننسبةزیادةفيتفكرقد

كلا

العشاءوجبةمعالانسولیننسبةبنفساحتفظ .

الانسولین؟منجرعتكتاخذاننسیتواكلتھل
نعم
المھضومھالكاربوھیدراتلكمیةمناسبھالسریعالانسولینمنجرعھخذ

متاكدغیراوكلا
الجرعةأوالأنسولینحساسیةمعاملاستخدمضروریًا.ذلككانإذاتصحیحبإعطاءوقمدقیقة60بعدأخرىمرةالدمفيالجلوكوزلمستوىفحصًاأقم

ذلكلحساببكالخاصةالتصحیحیة .
. ذلكفيللمساعدةبكالخاصالجدولإلىالرجوعیمكنك

الماضیھ؟دقیقھ90الفيانسولیناخذتھل
نعم
ساعھبعدالسكرمستوىبفحصقموشيتفعللا .
كلا
"لاالتاليالسؤالعلىالإجابةكانتإذاتصحیحلتقدیمالتالیةالوجبةحتىالانتظاریمكنكأوالتأثیر.السریعالأنسولینباستخدامتصحیحجرعةقدم

ممول|لتر؟0.6مناعلىھوالكیتونمستوىانھل
نعم
اعطاءمعالآن،التأثیرالسریعالأنسولینمنتصحیحجرعةقدمعاجلة.نصیحةعلىللحصولالسكريلمرضالرعایةبفریقالاتصالفيتفكرقدنعم:

مستوىفحصأعدالحالة،ھذهفيالأخیرة،دقیقة90الـخلالالأنسولینمنجرعةبإعطاءتقملم(ماكیتونات).وجود(مراعاةبالمرضالشعورعندجرعة
دقیقة60بعدوالكیتوناتالدمفيالجلوكوز ).

كلا
القادمھالوجبھالىالسریعالانسولینمنتصحیحیھجرعھاضف .

الایام؟ معظم في النوم 7ممول|تترقبل من اعلى لدیك السكر مستوى ان ھل



لدیك؟ھابطالسكرمستوىكاناذاتفعلماذا

الایام؟معظمفيالفطورممول|لترقبل4مناقللدیكالسكرمستوىانھل
نعم
فيالجلوكوزمستویاتكانتإذاالتقییمبإعادةوقمأیام3-2لمدةانتظراللیل.فيتؤخذكانتإذاوحدة1-0.5بمقدارالتأثیرالبطيءالأنسولینجرعةقلل

ذلكمنأقلأوممول|لتر3.9تزاللاالدم .

كلا
ھیھكماالمفعولطویلالانسولینمنجرعتكاترك .

الایام؟معظمفيالغداءممول|لترقبل4مناقللدیكالسكرمستوىانھل
نعم
أنسولین.إلىتحتاجأنبدونالصباحمنتصففيصغیرةخفیفةوجبةتناولفيتفكرأنیمكنذلك،إلىبالإضافةالإفطار.وجبةمعالأنسولیننسبةبتقلیلقم

بكالخاصةالسكريمرضممرضمعالأمرمناقشةعلیكیجبالمناسب،الإجراءمنمتأكدغیركنتإذا .

كلا
ھيكماالانسولیننسبةاترك .

الایام؟معظمفيالعشاءممول|لترقبل4مناقللدیكالسكرمستوىانھل

نعم
فترةمنتصففيصغیرةخفیفةوجبةتناولفيتفكرأنیمكنذلك،إلىبالإضافةالغداء.وجبةمعالأنسولیننسبةقلل

مرضممرضةمعالأمرمناقشةعلیكیجبالمناسب،الإجراءمنمتأكدغیركنتإذاأنسولین.إلىالحاجةبدونالظھیرة
بكالخاصةالسكري .

كلا
ھيكماالانسولیننسبةاترك .

الایام؟معظمفيالنومممول|لترقبل5مناقللدیكالسكرمستوىانھل

العشاءفيالانسولیننسبةتقلیلفيفكر:نعم
ھيكماالنسبھاترككلا: .

التمارین؟والنشاطبعدالسكرمستوىینخفضھل
نعم
مشروبشكلعلىإماالكربوھیدراتھذهتكونأنیمكنبعدھا.أوممارستھا،أثناءالریاضة،ممارسةقبلالكربوھیدراتمنإضافیةكمیةتناولفيتفكرقد

الساعتینخلالستكونالتمارینممارسةكانإذاوجبتكمعالأنسولینمنأقلجرعةإعطاءفيتفكرقدذلك،منبدلاًخفیفة.خفیفةكوجبةأوریاضي
.القادمتین

متاكدغیراوكلا
النصیحھلاخذالصحيفریقكمعناقش .



مرضممرضمعالأمرمناقشةعلیكیجببذلك،القیامكیفیةمنمتأكدغیركنتإذاالأنسولین.كمیةلتقلیلبكالخاصةالتصحیحجرعةضبطفيتفكرقد
بكالخاصةالسكري .

متاكدغیراوكلا
للمناقشھاتصل

بمرضالخاصالرعایةفریقمعالأمرتناقشأنیجبالیوم،خلالمتعددةأوقاتفيأوالوجباتقبلالجلوكوزمستوىفيانخفاضمنتعانيكنتإذا
الأساسيالأنسولینجرعةلتقلیلحاجةھناكیكونقدحیثالسكري، .

الماضیھ؟ الساعتین خلال تصحیحیھ جرعھ اخذت ھل

نعم



المفعول؟طویلالانسولینجرعةاخذنسیتلوتفعلماذا
خلالبتصحیحھفقمممول/لتر،10منأكثركانوإذاتواترًا،أكثربشكلالدمفيالجلوكوزمستوىبفحصقمتتذكر.أنبمجردالمعتادةالجرعةخذ:نعم

الصحیحالمسارإلىللعودةیومیًاساعة2بفارقالأنسولینتناولوقتبضبطقمالتالي،الیومفيالتأثیر.السریعالأنسولینباستخدامالطعاموجبات .

اللاحقالسوالالىانظر:كلا

عادة؟الصباحفيالاساسيالانسولینتاخذھل

فورًاالعادیةالجرعةبأخذفقمالنھار،منتصفقبلالمفقودةجرعتكتذكرتإذانعم:

قمتواترًا.أكثربشكلالدمفيالجلوكوزمستوىبفحصقمالفور.علىالعادیةالجرعةبأخذفقمالنھار،منتصفبعدالمفقودةجرعتكتذكرتإذانعم:
یومیًاالتناولوقتإلىأقربساعة2بفارقالعادیةجرعتكبإعطاءقمالتالي،الیومفيالتأثیر.السریعالأنسولینباستخدامالطعاموجباتخلالبالتصحیح

الصحیحالمسارإلىتعودحتى .

المفعول؟سریعالوجبھانسولینتاخذاننسیتانتفعلماذا
الاكل؟منالاولىساعھالنصفخلالھذاحدثنسیتھل

كالمعتادللكاربوھیدراتالمناسبھالانسولینكمیةخذنعم:
إعطاء(دونالكربوھیدراتعلىیحتويإضافيطعاموتناولقادمة،ساعات4لمدةساعةكلالدمفيالجلوكوزمستوىبفحصقممتاكد:غیراوكلا

الرعایةبفریقبالاتصالقمللعلاج.التأثیرالسریعالجلوكوزاستخدمالدم)،سكر(ھبوطالجلوكوزمستوىفيحادانخفاضحدوثحالةفيالأنسولین).
والتوجیھالنصائحمنمزیدعلىللحصولالسكريلمرض

الخاطيء؟الانسولیناختاذاتعملماذا

البطيء؟بدلالسریعالانسولیناخذتھل
حالةفيالأنسولین).إعطاء(دونالكربوھیدراتعلىیحتويإضافيطعاموتناولقادمة،ساعات4لمدةساعةكلالدمفيالجلوكوزمستوىبفحصقمنعم:

للحصولالسكريلمرضالرعایةبفریقبالاتصالقمللعلاج.التأثیرالسریعالجلوكوزاستخدمالدم)،سكر(ھبوطالجلوكوزمستوىفيحادانخفاضحدوث
والتوجیھالنصائحمنمزیدعلى .

السریع؟الانسولینبدلالمفعولطویلالانسولیناخذتھل
للنصیحھالصخيبفریقكاتصل:نعم



Chapter J
كیتوناتالمرض-عندالسكريداء

www.digibete.org

http://www.digibete.org/


كیتوناتالمرض-عندالسكري
1: السكري؟الكیتونيالحماضتتجنبوالكیتونتعالجكیفالكیتون:فھم

كمیةتملكولاالسكريمرضمنتعانيكنتإذاالطاقة.علىللحصولیُستخدمحیثالخلایا،إلىالدممنبالانتقالللجلوكوزللسماحكمفتاحیعملالأنسولین
الخاصةمخازنھمنالجلوكوزمنالمزیدإطلاقالجسمیحاولالحالة،ھذهفيصحیح.بشكلالجلوكوزاستخدامیمكنھلاالجسمفإنالأنسولین،منكافیة
عدةعنتزیدالصیامفترةأخذتإذاالكیتوناتإنتاجفيأیضًاالجسمسیبدأكماالكیتونات.إنتاجإلىیؤديمماالطاقة،علىللحصولالدھونتحطیمفيویبدأ

الجلوكوزمنمخزونھمنسینفذالجسملأنساعات .

منالأنسولینمنمزیدإلىیحتاجالجسمأنعمومًایعنيوھذاللأنسولین.الجسممقاومةمنتزیدولكنھاالقصیر،الأجلفيالطاقةللجسمتوفرالكیتونات
السكريالكیتونحمضحدوثإلىتؤديأنیمكنفإنھامعالجتھا،یتملمإذاجدًا.مریضًاتجعلكأنویمكنحمضیاتھيالكیتوناتبفعالیة.للعملالمعتاد .

الجمیعلیسولكنالمسلوقةدروبالبیرحلوىلرائحةمشابھةالكیتوناترائحةتبدوبك.الخاصالزفیروفيالبولفيالكیتوناتمنالتخلصسیحاولالجسم
الكیتوناترائحةاستشمامعلىقادرًا .

والاتصالوالسوائل،الطعاملتناولدقیقةومراقبةالأنسولین،منإضافیةجرعاتتتطلبماوعادةًساعة24إلىتصلمدةإلىتحتاجقدالكیتوناتإدارة
تجنبھیمكنلاشيالمستشفىإلىالدخولیكونقدالحالاتبعضوفيضروري،الفردیةالحالةتقدیرالمنتظم.الھاتفي .

2: الكیتونمنكبیرهكمیاتالجسمفیھایصنعمواقف

التراكميالسكرمستوىارتفاعمعمثاليغیربشكلالسكرمستوىضبط
لاالجلوكوزالوقت.معظممرتفعةالدمفيالجلوكوزمستویاتوأنالجسمفيمنتظمبشكلالأنسولینفينقصوجودعادةًذلكیعنيمرتفعًا،مستوىیكونعندما

الجسمفيالكیتوناتإنتاجیزیدأنالمرجحمنیكونلذلكللطاقة،كمصدرلاستخدامھالدممنالخلایاإلىفعالبشكلیدخلأنیمكن ..

المرض
لدیھملیسالذینوالشباببالأطفالمقارنةالعدوىأوالمرضمنمزیدمنیعانواأنیجبلالدیھمالسكريمرضضبطتحسینیتمالذینوالشبابالأطفال
أكثرالسكريمرضإدارةتجعلأنیمكنالحمام)حمىأواللوزتین،التھابالإنفلونزا،(مثلالروتینیةالطفولیةالأمراضحتىذلك،ومعالسكري.مرض
السكريالكیتونحمضحدوثخطروزیادةتحدیًا .

فيالجلوكوزمستویاتالجلوكوز.منالمزیدإلىویحتاجأكبربجھدالجسمیعملالحرارة،درجةلزیادةالمصاحبةتلكخاصةالمرض،أثناءلأنھیحدثذلك
بشكلالعملالأنسولینعلىالصعبمنوتجعلالجلوكوزمنالمزیدإطلاقعلىالجسمتشجعالتيالتوتر،ھرموناتمستویاتزیادةبسببأیضًاترتفعالدم

الكیتوناتإنتاجإلىیؤديمماالدھونتحطیمفيالجسمیبدأذلك،بعدصحیح. .
التغذیةنقصبسببالكیتوناتإنتاجإلىویؤديالدمفيالجلوكوزمستویاتمنیقللقدوالأمعاء)المعدةالتھاب(مثلوالإسھالللقيءالمصاحبالمرض .



الجوع
الدمفيالجلوكوزمستوىكانإذاالطاقةعلىللحصولالكیتوناتبإنتاجطبیعيبشكلالجسمسیقومالكربوھیدرات،وخاصةالطعام،تناولتخطیتإذا

والأمعاءالمعدةالتھاب(مثلالإسھالو/أوللقيءمصاحبًاالمرضكانإذاوخاصةمریضًا،طفلككانإذاأكبربسرعةذلكیحدثأنیمكنمنخفضًا. ).

التوتر
یتملمإذاللأنسولین.مقاومةأكثرالجسموتجعلالخاصةالجسممخزوناتمنالجلوكوزمنالمزیدإطلاقفيالتوترھرموناتتسببالإجھاد،فتراتأثناء

الكیتوناتبإنتاجالجسمیقومقدللتعویض،الأنسولینمنمزیدإعطاء .

البلوغوالنمو :
للأنسولیناستجابةأقلالجسمالبلوغھرموناتتجعلحیثالأنسولینمنمزیدإلىالجسمیحتاجوالبلوغ،السریعالنموفتراتأثناء .

:التمرین
ممارسةالكیتونات.لتكوینالدھونمنالمزیدتحطیمسیتمالكربوھیدرات،منالجلوكوزمنیكفيماھناكیكنلموإذاالطاقة،تتطلبالریاضةممارسة
الكیتوناتتختفيحتىالریاضةتمارسألایجبالكیتونات،وتواجدتمنخفضًاأومرتفعًاالدمفيالجلوكوزمستوىكانإذاولكنللصحة،جیدةالریاضة
الطبیعيالوضعإلىالدمفيالجلوكوزمستویاتوتعود .

الانسولینمضخةفيعطل

تطویرخطرمنیزیدالضخجھازاستخدامالمفعول.سریعأنسولینفقطیوجدبلالجسم،فيالمفعولطویلأنسولینتوجدلاالضخ،جھازاستخدامعند
السكريالكیتونحمضوحدوثالكیتونات >

ارتفاعلدیككانأوالارتیاحبعدمشعرتإذاصحیح.بشكلالجھازیعمللمإذاأوطویلة،لفترةالجسمعنالجھازفصلتمأوالجھاز،فيالأنسولیننفدإذا
صحیح؟بشكلیعملبيالخاصالضخجھاز"ھلفكردائمًابدونھا،أوالكیتوناتبوجودالدمفيالجلوكوزمستوىفي

بجرعةحلھایتمولمالدمفيالجلوكوزمستوىفيارتفاعًاتظھرنتیجةأيبعدالكیتوناتوجودمنویتحققواحذرًاأكثریكونواأنیجبالضخجھازمستخدمو
القواعدھذهاتباعالضخجھازمستخدميعلىیجبالجھاز.خلالمنواحدةتصحیحیة :

الكیتونقیاس
كیتونوجودحالةفيالحقنطریقعنتصحیحیھجرعھاخذ
المضحھموقعغیر
الانسولیننفاذعدممنتاكد
منخنیھغیرالكانولاانتاكد
المضحھانابیبفيالھواءوجودعدممنتاكد

ینخفضو0.6مناقلھوالكیتونمعدلانمنالتاكد
بتحسنتشعرلماذاالصحيبفریقكاتصل

توترمرض

مرض

السكر
غیر
كاف
ي

High
التراكميالمعدل

Growth/
 Pumpعطل

الانسولین غیر
كافي

كیتون
لبلوغ 

Starvation



3: الكیتونتجنب
عامھنقاط
بانتظاممتنوعةصحیةوجباتتناولحاول

أساسيأمربدقةالكربوھیدراتمراقبة

علىالجرعاتتعتمدأنیجبتصحیحیة.كجرعاتأوالطعاممعالیوم،فيالأنسولینمنجرعات7-4إعطاءإلىتھدفأنیجبالأنسولین.تنسىألاحاول
تصحیحیةجرعةإلىأیضًاحاجةھناكستكونمرتفعًا،الجلوكوزمستوىكانإذاتأكل.كنتإذاالدقیقةالكربوھیدراتوقیمةالأخیرالجلوكوزمستوى

إلىتحتاجأنالمرجحفمنذلك،منأعلىكانإذااسبوعین.فترةخلالأقلأوملیمول/لتر8یبلغالدمفيجلوكوزمستوىمتوسطإلىالوصولحاول
بھالقیامیجبمامنمتأكدغیركنتإذاالسكريلمرضالرعایةبفریقالاتصالیرجىبك.الخاصةالأنسولینجرعاتاستعراض

الأنسولینفيتغییرإلىحاجةإلىذلكیشیرأنیمكنحیثالجلوكوز،مستوىارتفاعاتجاھاتأوأنماطوجودلفحصبانتظامالبیاناتبتحمیلقم .

المرضادارة :

الدمفيالجلوكوزمستوىیكونأنیمكنالمرض،فترةخلالالسكري.لمرضالمطلوبالمحددالإجراءلتحدیدوالكیتوناتالدمفيالجلوكوزمستوىافحص
بسببمنخفضًاالدمفيالجلوكوزمستوىیكونأنیمكنوالإسھال)،(القيءوالأمعاءالمعدةالتھابحالاتفيوخاصةالحالات،بعضفيمرتفعًا.أوطبیعیًا
وصفھسبقالذيالوصفعنقلیلاًمختلفًاعلاجًایتطلبوھذاالتغذیة،نقص .
ضروريأمرالترطیبعلىوالحفاظالجسممنالكیتوناتمنللتخلصالسكرمنخالیةالسوائلمنكبیرةكمیاتشرب

علىتحتويمشروباتلھفقدمالطعام،تناولیستطیعلاطفلككانإذاالأنسولین.تناولمعالمرضفترةخلالضروریةشرابأوكطعامالكربوھیدرات
التيالحلوىأوالأقراصمصیمكنھالسوائل،شربعلیھیصعبطفلككانإذاالأنسولین.معالطازج)البرتقالعصیرأوالحلیبلوكوزاد،(مثلالسكر

ذلكمنبدلاًالجلوكوزعلىتحتوي .
یجبولكنالأنسولینجرعةلتقلیلحاجةھناكیكونقدمنخفضًا،الدمفيالجلوكوزمستوىكانإذاتأكل.تكنلمإذاحتىالأنسولینتناولعنأبدًاتتوقفلا

تناولھعنالتوقفیتمألا .
الأنسولینمنإضافیةجرعاتوإعطاءالمعتادةالأساسیةالأنسولینجرعةزیادةإلىتحتاجقدمریضًا.تكونعندماالأنسولینمنمزیدإلىتحتاجعادةً،

المعتادمنتواترًاأكثربشكلالمفعولالسریع
المرضفترةخلالبكالخاصةالتصحیحجرعةضبطالضروريمنیكونقد
الأنسولینضخجھازتستخدمكنتإذامؤقتًاالأساسیةالجرعةمعدلزیادةالضروريمنیكونقد
الخاصةلأعراضكوفقًابكالخاصالعائلةطبیببرؤیةتنصحقد

4: الكیتونمراقبة
ماالنتیجةیخبركالإصبع.نقرطریقعنالدمفيالكیتوناتمستوىقیاسیتمالأوقات.جمیعفيمتاحًاالدمفيالكیتوناتمستوىقیاسجھازیكونأنیجب

أكبربسرعةالتصرفعلیككانالنتیجة،زادتكلمامرتفعًا.أمطبیعیًاالكیتوناتمستوىكانإذا



الكیتونقیاسیجب :
الدمفيالجلوكوزمستوىعنالنظربغضالارتیاحبعدمطفلكیشعرعندما
فوقوماملیمول/لتر14الدمفيالجلوكوزمستویاتتكونعندما
یتقیأأوبالغثیانطفلكیشعرعندما
النفسيبالضغططفلكیشعرعندما

المرورإشارات(تحذیرالدمفيالكیتوناتمستویات )

• ( 0.6طبیعي) mmol/L مناقل
• ( 1.5-0.6متوسط)الىقلیلارتفاع mmol/L
• 2.9-1.5عاجلعلاجالىتحتاجعالي.الىمتوسطارتفاع mmol/L
• 3عاجلعلاجالىتحتاججداً,,كبیرارتفاعاعلىاو mmol/L

5: المرضابامتعلیماتالكیتون:ادارة
مستندةأعلاهالإرشاداتبھ.المستشارالخاصالعلاجتحدیدفيیساعدانالدمفيالجلوكوزومستوىالدمفيالكیتوناتمستوى

أنسولینأنظمةیستخدمونالذینللمرضىبالنسبةالأنسولین.ضخوجھازالیومفيمتعددةحقنأنظمةیستخدمونالذینأولئكإلى
نصیحةعلىللحصولالسكريلمرضالرعایةبفریقالاتصالویجبالمفعولالسریعالأنسولیناستخدامسیتعینبدیلة، .

علىالحصولھوالھدف :
ممول7-4بینسكرمستوى
مموت0.6مناقلالدمفيكیتونمستوى



المرضیومتعلیماتالكیتون-لادارةمخطط



الكیتونلادارةمخطط

السكرمستوى الدمفيالكیتونمستوى بھالقیامالمطلوبالفعل

BG 10 – 13.9
mmol/L

Below 0.6
mmol/L (طبیعي)

المستھدفالدمفيالجلوكوزمستوىإلىللوصولالعادیةالتصحیحیةالجرعةقدم .
ساعة2بعدوالكیتوناتالدمفيالجلوكوزمستوىفحصأعد

الأنسولینمعكالمعتادالطعامتناول

BG 14 - 22
mmol/L

Below 0.6
mmol/L (طبیعي)

من٪5قدم-المرتفعالدمفيالجلوكوزلمستوىإضافیةتصحیحیةجرعةالأمریتطلب
كیلوغرام/وحدة0.05أوالإجمالیةالیومیةالجرعة .

الجھازعبرالإضافيالأنسولینتقدیممحاولةیمكنھمالضخجھازمستخدمو
السكرمنالخالیةالسوائلمنمزیدًاقدم
الطعامتناولساعة.2بعدالكیتوناتومستوىالدمفيالجلوكوزمستوىفحصأعد

الطعامتناولفيصعوبةتجدكنتإذاالسوائلأوالأنسولینمعكالمعتاد .

BG greater than
22 mmol/L

Below 0.6
mmol/L (طبیعي)

من٪10قدم-المرتفعالدمفيالجلوكوزلمستوىإضافیةتصحیحیةجرعةالأمریتطلب
كیلوغرام/وحدة0.1أوالإجمالیةالیومیةالجرعة .

الجھازعبرالإضافيالأنسولینتقدیممحاولةیمكنھمالضخجھازمستخدمو
السكرمنالخالیةالسوائلمنمزیدًاقدم

• الطعامتناولساعة.2بعدالكیتوناتومستوىالدمفيالجلوكوزمستوىفحصأعد
الطعامتناولفيصعوبةتجدكنتإذاالسوائلأوالأنسولینمعكالمعتاد

BG 10 – 14
mmol/L

0.6-1.5 mmol/L
(متوسط)

/وحدة0.05أوالإجمالیةالیومیةالجرعةمن٪5قدم-الفورعلىالإضافيالأنسولینقدم
كیلوغرام

وإعادةالقلمحقنةباستخدامالأنسولینمنإضافیةجرعةتقدیمالضخجھازمستخدميعلىیجب
الضخإبرةتركیب

منمتأكدغیركنتإذاساعة.2بعدالكیتوناتومستوىالدمفيالجلوكوزمستوىفحصأعد
للحصولالسكريلمرضالرعایةبفریقاتصلإعطاؤھا،یجبالتيالإضافيالأنسولینكمیة
النصیحةمنالمزیدعلى
السكرمنالخالیةالسوائلمنمزیدًاقدم

ظھرتإذاالخطورة.عالیةدرجھإلىبسرعةطفلكیتدھورقدالإجراءات،ھذهمنالرغمعلى
بأخذهقمأوالفورعلىالمشورةعنابحثالبطن،فيألمأوالقيء،أوالغثیان،علىعلاماتأي
الطوارئقسمإلى



BG greater than
14 mmol/L

0.6-1.5mmol/L
(متوسط)

/وحدة0.1أوالإجمالیةالیومیةالجرعةمن٪10قدم-الفورعلىالإضافيالأنسولینقدم
كیلوغرام

وإعادةالقلمحقنةباستخدامالأنسولینمنإضافیةجرعةتقدیمالضخجھازمستخدميعلىیجب
الضخإبرةتركیب

كمیةمنمتأكدغیركنتإذاساعة.2بعدالكیتوناتومستوىالدمفيالجلوكوزمستوىفحصأعد
علىللحصولالسكريلمرضالرعایةبفریقاتصلإعطاؤھا،یجبالتيالإضافيالأنسولین

النصیحةمنالمزید
السكرمنالخالیةالسوائلمنمزیدًاقدم

ظھرتإذاالخطورة.عالیةدرجھإلىبسرعةطفلكیتدھورقدالإجراءات،ھذهمنالرغمعلى
بأخذهقمأوالفورعلىالمشورةعنابحثالبطن،فيألمأوالقيء،أوالغثیان،علىعلاماتأي
الطوارئقسمإلى

BG
10-14mmol/L

Greater than
1.5mmol/L
(مرتفع)

والقيءالبطنفيألملعلاماتانتبھالسكریة.الحمضیاتحالةتطورلخطرمعرضطفلك
الأنسولینتقدمأنیجبولكنبالجوعیشعریعدلمطفلكانستعنيالعالیةالكیتوناتمستویات
الرعایةبفریقاتصلكیلوغرام./وحدة0.1أوالإجمالیةالیومیةالجرعةمن٪10قدم-الإضافي
السكريلمرض ..

مشروباتتناولعلىشجعساعة.بعدالكیتوناتومستوىالدمفيالجلوكوزمستوىفحصأعد
الأنسولینمعبالسكرغنیة .

مستویاتتنخفضلمإذاالعالیھللأنسولینالتصحیحیةالجرعةبتكرارقمساعتین،مروربعد
الطوارئقسمإلىبأخذهقمطفلك،علىالسكريالكیتونيالحمضأعراضظھرتإذاالكیتونات.

الفورعلى ..

BG مناعلى
14mmol/L

Greater than
1.5mmol/L ( مرتفع
(الخطوره

والقيء.البطنفيألملعلاماتانتبھالكیتونات.مستویاتارتفاعحالةتطورلخطرمعرضطفلك
الطوارئقسمإلىفورًاطفلكبأخذفقمموجودة،الأعراضھذهكانتإذا

من%20قدم-الإنسولینمنإضافیةجرعةتعطيأنعلیكیجببالجوع.یشعرلاقدطفلك
السكريبفریقاتصلالجسم.وزنمنكیلوغراملكلوحدة0.2أوالكلیةالیومیةالجرعة

شربعلىالطفلحثواحدة.ساعةغضونفيوالكیتوناتالدمفيالسكرمستوىفحصأعد
الإنسولینمعسكریةمشروبات

الكیتوناتنسبةتنخفضلمإذاالإنسولینمنالإضافیةالجرعةكررساعتین،مروربعد
.

یكونانممكنالجلوكوز
العادهفيلكنطبیعیاً

مرتفعیكون

Greater than
3.0mmol/L
( شدیدهخطوره )

ارتفاعلشدةسریعوتقییمالفورعلىالإنسولینإلىیحتاجطفلكجداً.مرتفعالكیتوناتمستوى
فورًاالطوارئقسمإلىبالانتقالقمالكیتونات.مستوى

للإنسولینإضافيتأثیرھناكیكونأنجداًالمرجحغیرفمنبسرعة،ویتنفسجافاًطفلككانإذا
وابحثالصباححتىتنتظرفلالیلاً،الوقتكانإذاالمستشفى.دخولالأمرویتطلبالجلد،تحت
فوراًنصیحةعن .



الجرعھحسابعلىامثلھ
التاليباتباعلطفلكالیومیھالجرعھحساببامكانك :

طفلكیتناولھاالتيالسریعالانسولینكمیةمتوسطإلىالمفعولالطویلةالجرعةبإضافةقم-الیومفيالمتعددةلحقنا
4والمفعول.الطویلالانسولینمنالیومفيواحدةمرةوحدات10لدیككانإذاالمثال،سبیلعلىوجبة.لكل

10=الیوميالإجماليالمتوسطفإنللعشاء،وحدات3وللغداء،وحدات3وللإفطار،السریعالانسولبنمنوحدات
وحدة20=4+3+3+

تُعطىالتيالفوریةوالجرعاتالأساسيالجرعةمعدلإلىاستنادًاالإجمالیةالیومیةالجرعةمتوسطلكستقدمالمضخة-المضخةبواسطةالسكريعلاج
لكلالإنسولینمنواحدةوحدةإلىیحتاجونالأطفالمعظمبالكیلوجرامات.طفلكبوزنقملطفلك،الإجمالیةالیومیةالجرعةمنمتأكدغیركنتإذا

وحدة40ستكونالإجمالیةالیومیةالجرعةفإنكیلوجرامًا،40الطفلوزنكانإذاالمثال،سبیلعلىالجسم.وزنمنكیلوجرام

مثال
الكیتوناتومستوىدمھمفيالسكرمستوىبفحصقمتمئویة.درجة38تبلغحرارةدرجةمعبردنزلةوأعراضسعاللدیھظھرتقدطفلك

السكر 20 mmol/L
الكیتون 2 mmol/L

50الیومیھالجرعھمجموع units
الوزن 50 kg

كیلوغراملكلوحده0.2اوالیومیھالجرعھمجموعمن%20بنسبةالسریعالانسولینالىبحاجھانتالحقن.طریقعناضافيلانسولینحاجھھناك

20% of 50 units = 10 units OR 0.2 x 50 kg = 10 units

الصحيبفریقكاتصلساعتین.بعدالكیتونوالسكرمستوىبقیاسقموالحقنطریقعنالسریعالانسولینمنوحدات10باعطاءستقوم
.للنصیحھ

…. ساعتینبعد

كالتاليوانتیجھالكیتونوالسكربقیاسقمتبتحسن.یشعربدءوتحسنتالطفلحرارةدرجة :

BG 16 mmol/L
Ketones 1.2 mmol/L

الیومیھالجرعھمجموعمن%10ھيالمطلوبھالانسولینكمیةالمره,ھذهمرتفعاً.زاللاالكیونلاناضافیھتصحیحیھجرعھاعطاءالىستحتاجالان
للقیاسطبقاًغرامكیلولكلوجده0.1او .

10% of 50 units = 5 units OR 0.2 x 50 kg = 5 units
الاخیرهبالارقامالصحيالفریقاخبرساعتین.بعدالسكربقیاستقومانیجبوالسریعالانسولینمنوحدات5ستعطي .



6: معالجتھوتمییزهالجوع:كیتون
الإسھالمنیعانيطفلككانإذاخاصةالأحیان،بعضفيصعبًایكونأنیمكنللجوعنتیجةالكیتوناتمستوىارتفاع
للحصولمبكروقتفيالسكريبفریقالاتصالدائمًایُفضلملیمول/لتر.1.5فوقالكیتوناتھذهترتفعلاماعادةًوالقيء.

الحالةھذهمعالتعاملكیفیةحولوإرشاداتنصیحةعلى .

اساسیھنقاط :
فحصوأعدالعملسریعالجلوكوزباستخداممناسببشكلبمعالجتھقمملیمول/لتر)،4.0من(أقلالدمفيالسكرمستوىانخفاضمنیعانيطفلككانأذا

دقیقة15بعدالدمفيالسكرمستوى
عادیةسكریةمشروباتلطفلكقدموإلاممكنًا،ذلككانإذاطعامھیئةعلىالكربوھیدراتمنإضافیةكمیةقدم
الجرعةلتقلیلحاجةھناكیكونقدولكنتمامًاالإنسولینإیقافیتمأنیجبلا
الأساسیةالجرعةلمعدلمؤقتبتقلیلنوصيقدالمضخة،یستخدمطفلككاناذا

15كلومعالجتھفحصھیجبحیثالدمفيالسكرمستوىفيمستمرانخفاضھناكیكنلم(ماساعتینكلوالكیتوناتالدمفيالسكرمستوىفحصیجب
السكرمستوىانخفاضحلیتمحتىدقیقة ).

(DKA)7: السكريالكیتونيالحمض
فيالإنسولینمنكافیةكمیةوجودعدمبسببالدمحموضةمدىالكیتواسیدوزوتصفحمضیات،ھيالكیتوناتالسكري.لمرضجداخطیرةمضاعفھھي

الإنسولینمضخةتستخدمكنتإذاخصوصاقلیلة،ساعاتخلالالكیتواسیدوزحالةتتطورأنیمكنالجسم. .
إلىوالحاجةالمستشفىإلىالدخولیجنبأنیمكنالفوريوالعلاجالأعراضعلىالمبكرالتعرفالحیاة.علىخطیرةالكیتواسیدوزحالةتكونأنیمكن

إضافیةوإرشاداتنصیحةعلىللحصولفورًاالسكريبفریقالاتصالیُرجىالورید.عبروالسوائلالإنسولین

DKA علاماتتمییز

والوفاةالغیبوبةإلىتؤديأنیمكنالحالات،أسوأفيوالدماغ.الھضميوالجھازوالرئتینالقلبعملطریقةعلىتؤثرالمرتفعةالكیتوناتمستویات

الكیتونيالسكريبالحمضمصابالطفلانعلىالدالھالاولیھالعلامات :
یزدادوممول|لتر14مناعلىالسكرمستوى

الخطورهمستوىازدادتكلماالكیتونمستوىارتفع(كلماموجودالكیتون )
الارتباك

التعب
بالعطشالشعور
الجفاف

عاجلھطبیھرعایھعنتبحثانیجبمتاخره,علامات
العامبالغثیانشعور
القيء

الصداع
البطنالم

النفسفيالأسیتونأوالزیتونرائحة
عمیقتنفس
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المستقبلیھالصحھ
تعریف

بینالدمفيالسكرمستویاتلتحقیقالسكريفریقمعالعملالسكري.لمرضطویلةلفترةالممكنالتأثیرحولمعلوماتعنوأسرھمالشبانیبحثماكثیرًا
المضاعفاتھذهحدوثمخاطرمنكبیربشكلسیقللملیمول/لتر10و4

الخطر.ھذاتقلیلفيللمساعدةھناالسكريفریققلقین.ویكونونالمشكلاتھذهعنشيءكلوقراءةالإنترنتعلىبالبحثالأھلیقومقدالتشخیص،عند
مستوىعلىالحفاظخلالمنجدًامنخفضةمستویاتإلىالخطرھذاتقلیلیمكنككیفلفھمحقًامھمأمرإنھ-السكريفریقمعالموضوعھذامناقشةیُرجى
البدایةمنالإمكانقدرالمستھدفالنطاقفيالدمفيالسكر .

الموضوععنخلفیھ
تقلباتھناككانتإذاأوطویلةلفترةمرتفعةالجلوكوزمستویاتكانتإذاملیمول/لتر.7-4نطاقفيالدمفيالجلوكوزمستویاتعلىللحفاظمصممألجسم
یمكنوالكلى.العینفيیُشاھدكماالصغیرةالأوعیةخصوصًاالدمویة،الأوعیةوتلفتھیجفيیتسببأنیمكنذلكفإنالدم،فيالجلوكوزمستوىفيكبیرة

صغیرةدمویةتجلطاتوتكویننزیففيالحالةھذهتتسببأن
حدوثخطرمنكبیربشكلیقللالوقتلمعظمالمستھدفالنطاقفيالدمفيالسكرمستویاتعلىالحفاظأنبوضوحأظھرالمتحدةالولایاتفيدراسةإجراء
عدیدةلسنواتیستمرالتأثیرھذاوأنالمضاعفات،جمیع
مستوىانخفاضحالاتمنالعدیدحدوثدون%6.5أوملیمول/مول48منالعلامةھذهاقتربتوكلماالسكرلمستویاتعلامھھوالتراكميالسكرقیاس
مستوىفيزیادةفترةھناككانإذاحتىأكثر.أوعامًاعشرینأوعامینمنذالسكريبمرضأصبتقدكنتسواءالصحیة،الفوائدزادتالدم،فيالسكر
الأمدطویلةبمشاكلالإصابةمخاطرلتقلیلالجھدیستحقالمستوىھذاتحسینفإنالدم،فيالسكر

السكريالكلىاعتلال
السنةفيواحدةمرةذلكمنللتحققالبولفحصسیتمالبول.إلىالبروتینتسربھيالكلىفيمشاكلحدوثعلاماتأولمنواحدة
یتطلبقدفإنھملحوظ،بشكلمرتفعًاكانوإذاالعیادة،فيالدمضغطفحصیجبالدم.ضغطارتفاعھيالكلىفيمشكلةوجودعلىمھمةأخرىعلامة
للمعالجةأدویةتناول

یليماتتبعانالمھممنالخطورهمنللتقلیل :

الإمكانقدرالمستھدفالنطاقفيالدمفيالسكرمستوىتحكمعلىحافظ

كبیربشكلالكلىبمشاكلالإصابةخطرمنالتدخینیزیدالتدخین.تجنب

طولكمعیتناسبصحيوزنعلىحافظ



السكريالعیناعتلال
مرورمعالسكر.مستوىفيالكبیرةوالتقلباتالدمفيالسكرمستوىارتفاعنتیجةالتلفلخطرمعرضةالعینمنالخلفيالجزءفيالصغیرةالدمویةالأوعیة
وضبطمراقبةالضروريمنیجعلھذاالرؤیة.علىالقدرةتلففيوالتسبب(الشبكیة)العینمنالخلفيالجزءإلىالدمتسربإلىذلكیؤديأنیمكنالوقت،
الرؤیةعلىوالحفاظالعینصحةعلىللحفاظبعنایةالدمفيالسكرمستوى

یليمااتباعیجبالمخاطرلتقلیل :
فریقمعالموضوعھذامناقشةیُرجىطویلة.لفترةمرتفعًاكانإذاببطءمنھوقللالإمكان،قدرالمستھدفالنطاقفيالدمفيالسكرمستوىتحكمعلىحافظ

السكري
التدخینتجنب

ممكنًاذلككانإذاالمضاعفاتتجنبمحاولةالأفضلمنولكناللیزر،باستخدامعلاجھایمكنالمشكلة،علىالتعرفتمإذا

السكريالعصبيالاعتلال
تشملالمشاكلھذهوبعضالسن،تقدممعشدیدببطءبالظھورتبدأأنیمكنولكنالطفولةفيتظھرمانادراًلجسمكالأعصاببتزویدالمرتبطةالمشاكل :

الصغیرةبالأشیاءالشعوربالتاليعلیكیصعبقدوالإحساس.باللمسالشعورعلىالقدرةوذراعیكساقیكإلىالممتدةالطویلةالأعصابتفقدأنیمكن
ذلكتلاحظأندونزجاجقطعةأوحجرمثلحادجسمعلىتدوسأنویمكنوالتقاطھا،

• أسوأوفيوالألم،بالغثیانشعورإلىیؤديمماصحیحبشكلالإفراغعلىقادرةغیریجعلھامماالمعدة،إلىالمؤدیةالأعصابتتأثرأنیمكن
متكررتقیّؤیحدثقدالحالات .



الدمویھالاوعیھ

كانواسواءللجمیعمھمأمرھذاالقلب.تلفخطرمنویزیدالدمویةالأوعیةیضیقوھذاالدھون،فیھاتتجمعأنیمكنجسمكفيالكبیرةالدمویةالأوعیة
منھاللتحققسنویاًالدمفي(الدھون)الكولسترولمستویاتفحصویتملا،أمالسكريمرضمنیعانون

دخانیةلبیئةتعرضتأوبدأتإذاعنھللإقلاعوسعكفيماكلوابذلالتدخینتجنب
یومیاًوالخضرواتالفواكھمنمختلفةأنواع5تناولذلكفيبماصحیةغذائیةخیاراتاتخذ

المستھدفالنطاقضمنالدمفيالسكرمستوىعلىالحفاظعلىأحرص
الكتابھذافيالبدنیھالصحھقسمالىانظرالیوم.فيدقیقة60لمدةنشیطاًتكونأنحاول .

الجنسیھالصحھ
الأھمیةمتزایدأمرًاالطبیعیةالجنسیةالعلاقاتعلىالقدرةتصبحالبالغة،الحیاةمناقترابكمع
فریقمعالموضوعھذامناقشةجدًاالمھمفمنللإنجاب،تخططكنتإذاالحمل.فترةخلالمضرةالمرتفعةالجلوكوزمستویاتتكونأنیمكنالإناث،عند

الدمفيالسكرمستویاتعلىالحفاظفيلمساعدتھنالسكريمرضمنیعانیناللواتيللنساءالحملقبلمتخصصةعیادةھناكالحمل.حدوثقبلالسكري
حتىالفورعلىإعلامنایُرجىحامل،أنكتعتقدینكنتإذاصحي.طفلوإنجابصحيبحملالاستمتاعیمكنكبذلك،القیامخلالمنالمستھدف.النطاقضمن
مناسبًاذلككانإذاللحملالسابقةالرعایةعیادةإلىوإحالتكالمناسبة،المشورةوتقدیمالفحص،إجراءیمكن .

مرضمنیعانونالذینوالإناثالذكورمنلكلالجنسیةحیاةعلىیؤثروقدللرجالالانتصابتحقیقبصعوبةمرتبطًایكونقدالدمفيالسكرمستوىارتفاع
مخاوفأواستفساراتأيلدیككانإذاالسكريفریقمعالموضوعھذامناقشةیُرجىالصدد.ھذافيمشكلاتحدثتإذامتاحةعلاجاتھناكالسكري. .



2: الابحاث
معكسنتواصلدراساتنا،إحدىفيللمشاركةمناسبًایكونقدعائلتكأفرادأحدأوأنكنعتقدكناإذاالسكري.مرضحولأبحاثفيللمشاركةفرصةھناكتكونقد

ذلكحولالمعلوماتمنمزیدلتقدیم
فریقأعضاءأحدمعالدراسةمناقشةفرصةلكوسیتاحلعمركمناسبةمعلوماتتقدیموسیتمتمامًا،طوعيأمرھيبحثیةدراسةفيالمشاركة

المشاركةعلىالموافقةقبللدیناالبحث

دراسةفيللمشاركةعلیكضغطأيممارسةیتملنسلبي.تأثیرأيدونلكالسریریةالرعایةستستمرالدراسة،فيالمشاركةعدمقررتإذا
منمختلفةأنواعحولالمزیدعلىالتعرففيوتساعدناالسكري،مرضلإدارةجدیدةطرقلتجربةالفرصةتمنحكأنیمكنالدراساتفيالمشاركة
المستقبلفيجدیدةعلاجاتتوفیرفيوتساھمالسكري، .

3: مھمھالكترونیھمواقع

General

DigiBete www.digibete.org
Diabetes UK www.diabetes.org.uk/
Juvenile Diabetes Research Foundation www.jdrf.org.uk/
Lenny the lion teaching site: www.lenny-diabetes.com/
Change for life-health advice. www.nhs.uk/Change4Life

Medical alert wearables

Medi tag alert bracelets www.medi-tag.co.uk
Universal medical ID www.identifyYourself.com
Medical tags www.medicaltags.co.uk
The ID band company www.theidbandco.com

Insulin pump accessories www.funkypumpers.com
www.diabete-ezy.com
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