
ডাযাবেটিস প্রযুক্তি কে কোঝা 
অনেক আনে তথ্য দেখানে দে মােুষরা ডাযানেটিস প্রেকু্তি েযেহার কনরে:

যারা ডাযাবেটিস প্রযকু্তি েযেহার েবর না, তাবের তুলনায এই যারা প্রযকু্তি েযেহার েবর তাবের কহব াবলাক্তেন এই১ক্তস (HbA1c)

কলবেল কেক্তি।

ডাযাবেটিস প্রযুক্তি েযেহার েরার ফবল প্রযকু্তি েযেহার েরবল এেজন ক্তিশু কযন স্বাস্থ্যের জীেন ক্তনেভ র েরবত পাবর, হৃেয,

ক্তেডক্তন, ক াখ এেং পা সক্তিক্তলত ডাযাবেটিস স সযাগুক্তল হ্রাস পাবত।

প্রযুক্তি েযেহাবরর ফবল জীেবনর  ান কেব়ে যায োরণ প্রযুক্তি আপনাবে সতেভ  েরার জনয সাউন্ড েরবত পাবর যখন রবির
ক্ত ন্হানুসার স্তর কেব়ে যাবে ো ে  হবে, তাহবল আপক্তন তা থা বত পাবরন।

কেক্তিরোগ প্রযুক্তি ক্তডোইস স সযা হবল সাউন্ড েরবে যক্তে কোবনা স সযা হয।



ক্তেষযেস্তু

প্রেকু্তি
রনির শকক রা মক্তেটর করা 

● একটাো রনির শকক রা মক্তেটর করা ক্তসনেম
● অক্তেেকাণ রনির শকক রা মক্তেটর করা ক্তসনেম
● রনির শকক রা মক্তেটর করার জেয প্রেকু্তি েযেহানরর সুক্তেধা

ইেসুক্তিে দপ্ররণ করা 

● ইেসুক্তিে পাম্প
● ইেসুক্তিে দপ্ররনণর জেয প্রেকু্তি েযেহানরর সুক্তেধা

পক্তরক্তিক্তত

ডাযাবেটিস পক্তর ালনার সহাযে ক্তহবসবে প্রযুক্তি েযেহার েরা হবে গত ক্তেছু েছবর। প্রযুক্তি প্র ুরোবে পাওযা যায এেং এটি

ক্তিশু এেং তরুণ জনগবণর ডাযাবেটিস পক্তর ালনার জনয  ানে প্রথা ক্তহবসবে েযেহৃত হবে।

এই গাইডটি তাবের জনয প্রস্তুত েরা হবযবছ যারা ডাযাবেটিবস কোগ েরবছন। আপক্তন জানবত পারবেন ক্তেক্তেন্ন প্রযুক্তির ক্তেছু

ধরণ, তা কোন উবেবিয েযেহৃত হবে এেং তাবের েী সুক্তেধা রবযবছ। আপক্তন আপনার ক্তিশুর ডাযাবেটিস পক্তর ালনা সাহাযয

েরবত কয প্রোবরর প্রযুক্তি েযেহার েরবত  ান, তা আপনার কহলথবেযার টীব র সাবথ আলাপ েরুন।

রনির শকক রা মক্তেটর করা এেং ইেসুক্তিে দপ্ররণ করা 

● ক্তকভানে েন্ত্র গুনিা একসানথ্ কাজ করনত পানর



একটাো গ্লুনকাজ মক্তেটর

গ্লুনকাজ মাত্রা ক্তেরীক্ষণ করার জেয েযেহৃত 
ঐক্ততহযগত পদ্ধক্তত হি একটি আঙুি ক্তপ্রক্তকং ক্তডভাইস 
েযেহার করা সনে ক রি গ্লুনকাজ ক্তমটার এেং ক 

ফািা, এই মত ক্তকেু.

এ ন ক্তে যক্তে আপক্তন হয কেওযা ো পছন্দ েরা প্রক্তত েযেহার এে এর েয নতুন প্রোর এর প্রযুক্তি প্রক্তত  ক্তনটর 
গ্লুবোজ  াত্রা, আপক্তন ইোিক্তি এখনও থাো কেওযা ক্তেছু পছন্দ এই. এটা হয গুরুত্বপূণভ প্রক্তত আবছ এই ক্তহসাবে 
ে 'েযাে আপ' ক্তেতবর প্রযুক্তি েযথভ হবল, আপক্তন অসুস্থ্ কোধ েরবছন অথো যক্তে আপক্তন এেটি অক্ততক্তরি েরবত 
 ান ক ে

রনির শকক রা মাত্রা
মক্তেটর করার উপকরণ



উপবরর আঙুল ক্তপ্রোর কথবে ক্তেন্নোবে, নতুন প্রযুক্তিগুক্তল রবির িেভ রা  াত্রা কেওযার জনয রি নয, েরং এটি
এেটি কছাট ফাইলাব ন্ট েযেহার েবর যা এেটি  ুল পযভন্ত  াত্র পাতলা, যা ত্ববের ক্তনব  অন্তস্থ্লীয তরল কথবে িেভ রা

প়োয।

Filament/Sensor (thin as a hair) 

ransmitter 

kin 

Interstitial fluid 

lood vessel



কসন্সর ইন্টারক্তিক্তিযাল েযেহার ক্তহসাবে তরল গ্লুবোজ ক্তরক্তডং ক্তেবত, ক্তরক্তডং সম্ভেত কথবে ক্তেন্ন হবত ে রি 
গ্লুবোজ প়ো েয পাথভেয হয পক্তরক্ত ত ক্তহসাবে েয 'িযাগ সময' এেং হয সাধারণত শুধু অধীন 5 ক্ত ক্তনট

যক্তে আপনার গ্লুবোবজর  াত্রা দ্রুত হ্রাস পাবে, আপনার রবির গ্লুবোজ ক্তরক্তডং প্রাথক্ত েোবে কসন্সবরর ক বয ে  হবত পাবর প়ো
যক্তে কতা ার গ্লুবোবজর  াত্রা দ্রুত ো়েবছ রবির গ্লুবোজ  ান কেক্তি হবত পাবর ক বয েয কসন্সর প়ো ক্তেন্তু তারপর েয কসন্সর প়ো
ইোিক্তি যাওযা ঊর্ধ্ভতন ক বয কতা ার রি গ্লুবোজ  ান।

েখে গ্লুনকানজর মাত্রা ক্তিক্ততশীি 
থ্ানক , েয কসন্সর ক্তরক্তডং এেং

রবির গ্লুবোজ ক্তরক্তডং এেই রে ।

েখে গ্লুনকানজর মাত্রা েৃক্তদ্ধ পায ,
তখন কসন্সর ক্তরক্তডং রবির গ্লুবোজ
ক্তরক্তডংবযর ক বয ে  হবত পাবর।

েখে গ্লুনকানজর মাত্রা 
কমনত থ্ানক , তখন কসন্সর

ক্তরক্তডং রবির গ্লুবোজ
ক্তরক্তডংবযর ক বয কেক্তি হবত

পাবর।

িাি দেেটি রনির শকক রা পডার পঠে প্রক্ততক্তেক্তধত্ব করনে
এেং েীি দেেটি দসন্সর পঠে প্রক্ততক্তেক্তধত্ব করনে।



গ্লুবোজ ক্তনরীক্ষবণর জনয েটুি ক্তেন্ন ধরবনর ক্তডোইস েযেহার েরা হয, ক্রমাগত গ্লুনকাজ মক্তেটক্তরং ক্তসনেম 

(ক্তসক্তজএম) এেং ক্তেরক্ততহীে গ্লুনকাজ পেকনেক্ষণ ক্তসনেম ( আইক্তসক্তজএম ) এছা়োও পক্তরক্ত ত ক্তহসাবে 'ফ্ল্যাশ' ।

একটাো গ্লুনকাজ মক্তেটক্তরং ক্তসনেম - ক্তসক্তজএম

এেটি কছাট কসন্সর পব়ে েয গ্লুবোজ স্তর েয ইন্টারক্তিক্তিযাল তরল এেং অক্তেলবে পাঠায েয তথয প্রক্তত এেটি 
হাবত ধরা, পবেট আোবরর ক ক্তিন/ক্তরডার ো ে  ুবঠাবফান কফান যা েরবত পারা থাো কেখা এ কযবোবনা স য

তীর ইোিক্তি এছা়োও েল আপক্তন যক্তে গ্লুবোজ স্তর হয ক্তস্থ্র,  ালু েয উপায আপ ো  ালু েয উপায ক্তনব  কসখাবন উচ্চ
এেং/অথো ক্তনম্ন স্তবরর জনয অযালা ভ কসট েরার ক্তেেল্প এেং ক্তেক্তেন্ন উপাবয আপক্তন গ্লুবোবজর  াত্রা কেখবত পাবরন েযেহার
ক্তরবপাটভ  এেং োগ তাবের সবে কতা ার স্বাস্থ্যবসো টী . ক্তপতা াতা এেং যত্নিীল েরবত পারা এছা়োও গ্লুবোজ ক্তরক্তডং কেখুন এেং
তাবের ক্তনজস্ব ক্তডোইবস অযালা ভ কসট েরুন।

এইগুনিা হয ক্তকেু উোহরণ এর ক্তক একটাো গ্লুনকাজ মক্তেটর তাকাে দেমে:

একটাো গ্লুনকাজ মক্তেটর হয সাধারণত ততক্তর আপ এর ক্ততে অংশ:

1. ক েন্ত্র প্রক্তত সক্তিনেশ েয দসন্সর



2. দসন্সর এেং োন্সক্তমটার - প্রক্তত 7-10 ক্তেবন কসন্সর পক্তরেতভ ন েরা প্রবযাজন এেং ট্রান্সক্ত টাবরর জীেন
ক্তেক্তেন্ন ক্তডোইবসর সাবথ পক্তরেক্ততভ ত হয

3. েয পাঠক (ো দফাে) - প্রক্তত গ্রহণ েয গ্লুবোজ স্তর

ক্তেরক্ততহীে একটাো গ্লুনকাজ মক্তেটক্তরং - iCGM ো ফ্ল্যাশ

ে কছাট কসন্সর গ্লুবোজ কলবেল পব়ে ইন্টারক্তিক্তিযাল তরল এেং যখন স্ক্যান েরা হয সবে কতা ার পাঠে ো কফান এটা
ইোিক্তি প্রেিভন কতা ার েতভ  ান গ্লুবোজ স্তর তীর প্রক্তত ক্তনবেভি েবর যক্তে কতা ার স্তর হয ক্তস্থ্র, উপবর যাবে, ো ক্তনব  যাবে
এেং আবগর 8 ঘন্টার কডটা কেখানো   হবযবছ। জনয অযালা ভ কসট েরা কযবত পাবর উচ্চ এেং/ো ে  ক্তরক্তডং।

iCGM আবছ এেটি সক্তন্নবেি যন্ত্র, কসন্সর এেং ট্রান্সক্ত টার এেং ে পাঠে (ো কফান) শুধু পছন্দ ক্তসক্তজএ 



েয প্রধান পাথভেয  বধয ক্তসক্তজএ  এেং iCGM হয কয েখন েযেহার ক্তসক্তজএ  আপক্তন েরবত পারা কেখুন গ্লুবোজ  াত্রা এ
কযবোবনা স য  ালু ে পাঠে ো কফান, ছা়ো থাো প্রক্তত েরবত ক্তেছু. সবে iCGM ে স্ক্যান এর কসন্সর েযেহার ে পাঠে ো
কফান হয প্রবযাজন প্রক্তত থাো সক্ষ  প্রক্তত কেখা কতা ার স্তর আপক্তন ইোিক্তি আবছ প্রক্তত প্রোন এেটি সা ঞ্জসযপূণভ কফান
ক্তডোইস যক্তে আপক্তন গ্লুবোজ  াত্রা ক্তনরীক্ষবণর জনয এেটি কফান েযেহার েরবত  ান।

িাক্তে সুক্তেধা এর একটাো এেং ক্তেরক্ততহীে গ্লুনকাজ মক্তেটক্তরং ক্তসনেম

1. জাক্তে ক্তক হয ঘটনে সনে দতামার গ্লুনকাজ স্তর সে েয সময

দেখুে এ েয িাটক  ক্তেনি:

• েয নীল েযান্ড জবু়ে েয ক্ত ত্রবলখ কেখায েয লক্ষয এলাো জনয গ্লুবোজ স্তর

• েয লাল ক্তেন্দ ুপ্রেিভন 4 গ্লুবোজ ক ে েযেহার ে আঙুল োাঁটা

• েয নীল ক্তেন্দযুিু লাইন কেখায ক্তে আপক্তন কেখা েযেহার ে ক্তসক্তজএ  ো আইক্তসক্তজএ

কখে আপক্তে হয দকেি েযেহার আঙুি pricks প্রক্তত দিক গ্লুনকাজ স্তর, আপক্তে দকেি দেখা ক্তক দসই 
মুহূনতক  ঘটনে, আপক্তে দেখনত পারনেে ো োক্তক ক্তক হনে সময.

কখে আপক্তে েযেহার ক ক্তসক্তজএম ো একটি আইক্তসক্তজএম , আপক্তে করনত পারা দেখা ক্তক হয ঘটনে 
সে েয সময এেং উচ্চ এেং ক্তেম্ন ক্তমস করা হনে ো.

2. শাক্তি এর মে জেয ক্তপতামাতা এেং েত্নশীি
েয ক্তিশু/তরুণ েযক্তির গ্লুবোজ স্তর এেং অযালা ভ েরবত পারা থাো োগ েরা সবে ক্তপতা াতা এেং যত্নিীল তাবের উপর ক্তনজস্ব
ক্তডোইস (এর উপর ক্তনেভ র েবর ক্তে সরঞ্জা  েযেহার েরা হয), িাক্তন্ত প্রোন  বন রাখবেন কয উচ্চ এেং ক্তন ু ক্ত স েরা হবে না।



3. হ্রাস করা হনযনে আঙুি pricks

ক্তনযক্ত ত দেক্তনে আঙুল োাঁটা ক ে হয না প্রবযাজন  ালু ক্তসক্তজএ  এেং আইক্তসক্তজএ  , ে আঙুল োাঁটা ক ে শুধু াত্র প্রবযাজন প্রক্তত
থাো সম্পন্ন প্রক্তত ক ে কয কসন্সর প়ো  যা  কযবোবনা উচ্চ ো ে  গ্লুবোজ লক্ষণ. পক্তরেবতভ  অসুক্তেধা এেং েযথা ক্তনযক্ত ত আঙুল
pricks, কসন্সর শুধু াত্র উক্ত ত প্রক্তত 7-14 ক্তেন প্রক্ততস্থ্াপন প্রবযাজন।

4. জাক্তে দকাথ্ায গ্লুনকাজ স্তর হয মস্তকক্তেক্তশষ্ট

ক্তরডার/কফাবন তীরক্ত হ্ন ইোিক্তি ক্তেন তুক্ত  জান কযখাবন গ্লুবোজ  াত্রা কনতৃবত্ব হয, এই ইোিক্তি সাহাযয আপক্তন ইনসুক্তলন
সা ঞ্জবসযর ক্তেষবয ক্তসদ্ধান্ত ক্তনবত পাবরন যা প্রবযাজন হবত পাবর।

েক্তে আপক্তে দেনখক্তে এই সংখযা ক্তক তুক্তম ক্তক 

করনে?

েক্তে আপক্তে দেনখক্তে এই পক্তরেনতক , হনে 
আপক্তে ক্তক ক্তভি ক্তকেু কনরে?

5. ক্তেেশকে এেং প্রেণতা দেখুে

আপক্তন ইোিক্তি থাো সক্ষ  প্রক্তত কেখা ক্তেোবে ক্তেন্ন ক্তজক্তনস পছন্দ খােয, োযভেলাপ, েয আেহাওযা, ো  াপ সে গ্লুবোবজর
 াত্রা প্রোক্তেত েবর এেং ইনসুক্তলবনর সাবথ সা ঞ্জসয করবখ েীোবে তাবের পক্তর ালনা েরবত হয তা ক্তিখুন।



ইেসুক্তিে পাম্প

ক্তডভাইস জেয ক্তেতরণ করনে ইেসুক্তিে

ইনসুক্তলন সরেরাবহর ঐক্ততহযগত পদ্ধক্তত হল েীঘভ-অক্তেনয (কেসাল) এেং স্বল্প-অক্তেনয (েলাস) ইনবজেিন েরা। ইনসুক্তলন
 বধয েয স্তর এর  ক্তেভ (সাে-ক্তেউবটনাস) ক্তনব  েয  া ়ো, েযেহার ে কছাট সুই এেটি ইনসুক্তলন েলব র সাবথ সংযিু, এোবে...

ইনসুক্তলন পাম্প হয ক্তডোইস কয হয পক্তরেক্তল্পত প্রক্তত ছা়োই ইনসুক্তলন সরেরাহ েরুন েয প্রবযাজন প্রক্তত 
ইনবজেিন তাবের আবছ হবযবছ োছাোক্তছ কথবে 1978 ক্তেন্তু আবছ উন্নত েছবরর পর েছর ধবর অবনে ে়ে 
কথবে টুেরা খুে কছাট ক্তডোইস কথবে সরঞ্জাব র, এই ধরবনর...



ক্তকভানে একটি ইেসুক্তিে পাম্প কাজ কনর

1. দেসাি ইেসুক্তিে (কখেও কখেও পক্তরক্তিত ক্তহসানে পটভূক্তম ইেসুক্তিে)

কেসাল ইনসকু্তলন হয েয ইনসুক্তলন কয ক্র াগত প্রোক্তহত সেভত্র েয ক্তেন এেং হয ঐক্ততহযগতোবে দ্বারা ক্তেতরণ 
ইনবজেিন ে েীঘভ-অক্তেনয ইনসুক্তলন এেো ো েইুোর ে ক্তেন যা োজ েবর ওোর েয অেিযই এর 12-24 
ঘন্টার.

েখন আপনার এেটি পাম্প আবছ, কেসাবলর জনয েীঘভ-অক্তেনয ইনসুক্তলন েযেহার েরার পক্তরেবতভ , পাম্প হবে 
ক্তেতরণ েরার জনয কপ্রাগ্রা  েরা কছাট কয পক্তর াবণ ক্র াগত দ্রুত-অক্তেনয ইনসুক্তলন সারাক্তেন ধবর.

েয কেসাল ইনসুক্তলন েরবত পারা থাো স্থ্াযী প্রক্তত ক্তেতরণ ক্তেন্ন পক্তর াণ এর ইনসুক্তলন জনয ক্তেন্ন োর এর ক্তেন 
এেং েযাযা  েরার স য ইতযাক্তে

োরণ কসখাবন হয না েীঘভ-অক্তেনয ইনসকু্তলন োজ ক্তেতবর েয পটেূক্ত , আপক্তন উক্ত ত সেভো আপনার ইনসকু্তলন পাবম্পর সাবথ
সংযুি থাকুন। যাইবহাে, ক্তেছু পাম্প এর জনয সংবযাগ ক্তেক্তেন্ন েরার প্রবযাজন হবত পাবর

1. ঝরনা ো স্নান
2. সাাঁতার
3. কখলাধুলা

যক্তে আপক্তন হয সংবযাগ ক্তেক্তেন্ন জনয েীঘভ স যোল এর স য (আবরা ক বয 2 ঘন্টার), উচ্চ গ্লুবোজ স্তর এেং ketones ক্তেোি
েরবত পাবর।

2. দোিাস ইেসুক্তিে

কোলাস ইনসুক্তলন হয ে কডাজ এর দ্রুত োযভের ইনসুক্তলন কেওযা সবে খাোর, জলখাোর এেং জনয গ্লুবোজ যখন গ্লুবোজ  াত্রা
লক্ষয সী ার উপবর হয তখন সংবিাধন।

আপনার ইনবজেিন কপন ক্তেবয দ্রুত-অক্তেনযোরী ইনসুক্তলন ইনবজেিন কেওযার পক্তরেবতভ , পাম্পটি খাওযার গ্রা  এেং
োবেভাহাইবেবটর উপর ক্তেক্তি েবর প্রবযাজনীয ইনসুক্তলবনর সুক্তনক্তেভষ্ট কডাজ গণনা েরবে। কতা ার গ্লুবোজ  ান। আপক্তন আবছ
প্রক্তত প্রবেি েরা েয গ্রা  এর োবেভাহাইবেট  বধয েয পাম্প ো হযান্ডবসট, এেং আপক্তন হবত পাবর এছা়োও গ্লুবোজ  ান ক্তলখবত
হবে. এেোর ক্তনক্তিত হবয কগবল পাম্পটি স্বযংক্তক্রযোবে েযানুলার  াধযব  ইনসকু্তলবনর কডাজ সরেরাহ েরবে।



প্রকারনভে এর পাম্প

দসখানে হয েইু প্রকার এর ইেসুক্তিে পাম্প :

1) টিউেড/টিথারড পাম্প
2) টিউেবলস/পযা  পাম্প ো শুাঁটি

টিউেড/টিথ্ারড পাম্প

সবে ে টিউেড/টিথারড পাম্প ইনসুক্তলন হয ক্তেতরণ েরা কথবে ে কছাট পাম্প যন্ত্র কয আপক্তন হবে আপনার 
 বধয আবছ পবেট পক্তরধান  ালু ে ক্তিপ ো ক্তেতবর ে পাম্প থক্তল (কেখা ছক্তে ক্তনব ). েয ইনসকু্তলন ভ্র ণ এেটি 
 াধযব  পাতলা নল  বধয ে েযানুলা যা েবস শুধু অধীন েয  া ়ো

েয ইনসুক্তলন ক্তেতরণ হয ক্তনযক্তন্ত্রত েযেহার েয কোতা   ালু েয কছাট পাম্প যন্ত্র এেং েয েযানলুা অেিযই থাো   
পক্তরেক্ততভ ত প্রক্তত 2-3 ক্তেন

ক টিউেড/টিথ্ারড পাম্প ইোশক্তি গঠিত এর ক্ততে প্রধাে অংশ:

1.

Cannula insertion device 

2.

Cannula and tube 

3.

The pump (holds the insulin and 

controls the insulin delivery). 



টিউেনিস/পযাি পাম্প এেং শুঁটি

এেটি টিউেবলস/পযা  পাম্প ো পবডর সাহাবযয ইনসুক্তলন এেটি কছাট পবড রাখা হয যা এেটি েযানুলার সাবথ সংযিু থাবে এেং
সংযুি প্রক্তত েয  া ়ো েয ইনসুক্তলন ক্তেতরণ হয ক্তনযক্তন্ত্রত েযেহার ে হযান্ডবহল্ড যন্ত্র যা ব্লুটুথ েযেহার েবর পবডর সাবথ সংবযাগ
েবর। পড প্রক্তত পক্তরেতভ ন েরা প্রবযাজন 2-3 ক্তেন।

ক টিউেনিস/পযাি পাম্প ো পড গঠিত এর েইু প্রধাে অংশ:

1. েয টিউেবলস/পযা  পাম্প (ধারণ েবর েয ইনসুক্তলন)
2. হযান্ডবসট (ক্তনযন্ত্রণ েয ইনসুক্তলন ক্তেতরণ)

েয টিউেনিস/পযাি পাম্প করনত পারা থ্াকা ক্তভতনর িাে জেয দখিাধুিা, সাুঁতার, দগাসি করা, এেং স্নাে



িাক্তে সুক্তেধা এর ইেসুক্তিে পাম্প

ো ইেনজকশে
আপক্তন ইোিক্তি না েীঘভ প্রবযাজন প্রক্তত ইনবজেিন কতা ার কেসাল ইনসুক্তলন এেো ে ক্তেন এেং
কতা ার কোলাস ইনসুক্তলন প্রক্তত স য আপক্তন খাওযা. পক্তরেবতভ , আপক্তন ইোিক্তি শুধ ুপ্রবযাজন প্রক্তত

সক্তন্নবেি ে েযানুলা আপনার পাম্প কথবে প্রায প্রক্তত 3 ক্তেন।

গুণমাে এর জীেে
পরা এেটি ইনসুক্তলন পাম্প কেয আপক্তন আবরা ন নীযতা সবে কতা ার দেক্তনে রুটিন আপক্তন যখনই

কখবত পাবরন আপক্তন  ান এেং সহবজই ইনসুক্তলন ক্তেবত পাবরন।

েমেীযতা প্রক্তত সামঞ্জসয করা
ইনসুক্তলবনর পক্তর াণ আপক্তন ক্তেতরণ েরুন সহবজ হবত পাবর পাম্প ক্তনযন্ত্রণ েযেহার েবর 

সা ঞ্জসয েরা হয তাই আপক্তন েরবত পারা েরা পক্তরেতভ ন ক্তনেভ র েবর  ালু েয প্রোর এর 
খােয আপক্তন খাবেন এেং েতটা সক্তক্রয তুক্ত  হবো. পাম্প আবরা প্রোন েরবত পাবর

সুক্তনক্তেভষ্ট পক্তর াণ এর ইনসকু্তলন ক বয েল  ইনবজেিন, সহ খুে কছাট কডাজ

অজক ে উত্তম ক্তেযন্ত্রণ এর দতামার ডাযানেটিস
সে এর েয উপবর সুক্তেধা  াবন যক্তে আপক্তন েযেহার কতা ার ইনসুক্তলন পাম্প আ রা হে আপক্তন পাবর
োবলা ক্তনযন্ত্রণ পান আপনার ডাযাবেটিস তাই আপনার স্বল্পব যােী এেং েীঘভব যােী স্বাস্থ্য উন্নত হবে।



হাইক্তিড েন্ধ িুপস

ক্তডভাইস দে এক সানথ্ কাজ কর গ্লুনকাজ মাত্রা পরীক্ষা এেং ক্তেতরণ ইেসুক্তিে (হাইক্তিড 
দলাজড িুপ)

ে হাইক্তিড েন্ধ লুপ (HCL) হয ে পদ্ধক্তত যা জক্ত়েত এে এর েয পাম্প োজ এেসাবথ এেটি CGM এর সাবথ।

েয ইনসুক্তলন হয ক্তেতরণ েরা েযেহার েয পাম্প এেং হয ক্তনযক্তন্ত্রত দ্বারা েয গ্লুবোজ স্তর তথয কয CGM কথবে পাঠাবনা হয।

এেটি অযালগক্তরে  হয পছন্দ েয  ক্তস্তষ্ক, কযাগাবযাগ  বধয েয পাম্প এেং েয ক্তসক্তজএ  এেং হয  াক্তে ক্তসবি  দতক্তর েরবত োজ
অযালগক্তরে  হয অনুক্তিত পাবম্পর  বধয ো এেটি কফান অযাবপ।

কেসাল (পটেূক্ত ) ইনসুক্তলন হয স্বযংক্তক্রযোবে স্থ্াযী প্রক্তত রাখা কতা ার ক্তিশু ক্তেতবর পক্তরসী া, ক্তেন্তু খাোবরর জনয োবেভাহাইবেট
গ্রা  এখনও কোলাস ইনসকু্তলবনর জনয প্রবেি েরবত হবে।

Use these devices to 

check your glucose 

Use a communication 

tool between your 

glucose monitor and your 

insulin pump. 

Use these devices 

to deliver your 

ো সে পাম্প এেং ক্তসক্তজএম কাজ একসানথ্, এই ক্তিত্র দেখায েয উপিব্ধ ক্তেকল্প

ক্তডভাইসগুক্তি _



িাক্তে সুক্তেধা এর হাইক্তিড েন্ধ িুপস

ক্তহসাবে েক্তণভত উপবর, ে হাইক্তিড েন্ধ লুপ পদ্ধক্তত হয েয সংক্ত শ্রণ এর ে ক্তসক্তজএ  এেং এেটি ইনসুক্তলন পাম্প এেসাবথ
োজেরা. এেটি হাইক্তিড কিাজড লুপ ক্তসবি  েযেহার েরার সুক্তেধাগুক্তল তাই এর সংক্ত শ্রণ এর সকু্তেধা এেটি CGM এেং
এেটি ইনসুক্তলন পাম্প েযেহার েবর।

সারসংনক্ষপ এর সুক্তেধা

কম আক্রমণাত্মক
আপক্তন ইোিক্তি না েীঘভ প্রবযাজন প্রক্তত োাঁটা কতা ার আঙুল প্রক্তত পাওযা ে গ্লুবোজ প়ো ো ক্তেবত

আপনার ইনসুক্তলন সরেরাহ েরার জনয এেটি ইনবজেিন।

পক্তরেবতভ , আপক্তন ইোিক্তি পক্তরধান ে কসন্সর কয  াক্তহো পক্তরেতভ ন শুধু ে েম্পক্তত এর োর প্রক্তত  াবস এেং
এেটি ইনসুক্তলন পাম্প যার প্রবযাজবন েযানুলা প্রক্তত েবযে ক্তেবন পক্তরেতভ ন েরা হয।

ক্তিক্তমনটড হস্তনক্ষপ প্রনযাজে দথ্নক দরাগী
এেো আপক্তন আবছ ক্তিবখক্তছ ক্তেোবে প্রক্তত েযেহার কতা ার ক্তনেভাক্ত ত হাইক্তিড-েন্ধ লুপ পদ্ধক্তত 

সে আপনাবে েরবত হবে:

• পক্তরেতভ ন কতা ার কসন্সর এেং েযানুলাস ক্তহসাবে প্রবযাজনীয েযেহার নতুন  া ়ো সাইট

• ইনপুট কতা ার োবেভাহাইবেট গ্রা  আবগ ক্তেতরণ েলস ইনসুক্তলন

• দতক্তর েরুন ক্তনক্তিত আপক্তন ক্তনযক্ত ত পুনঃ ূলযাযন কতা ার গ্লুবোজ এেং ইনসকু্তলন তথয

উিত ফিাফি

আপক্তন ইোিক্তি ক্তেশ্বাস েরা প্রবযাজন কতা ার হাইক্তিড-েন্ধ লুপ ক্তসবি  কেবছ ক্তনন এেং 
অনু ক্তত ক্তেন এটা সাবথ োজ েবর আপক্তন পক্তর ালনা েরবত কতা ার ডাযাবেটিস এেো আপক্তন 

এটা ক্তেশ্বাস েরবত পাবরন এেং োজ এর সাবথ আপক্তন লক্ষয েরবে ...

• ে  হাইবপাস

• ে  হাইপার

আরও স য ক্তেতবর েয গ্লুবোজ লক্ষয পক্তরসী া• 



• উি  HbA1c

ে  ঝুাঁ ক্তে এর েীঘভ ক যােী স্বাস্থ্য িতভ ােলী

• উন্নত গুণ ান এর জীেন

• উি  ঘু  গুণ ান

• 



ডাযানেটিস প্রেুক্তি
ক্তকেু ক্তজক্তেস প্রক্তত মনে সম্পক্তকক ত

দতামার ক্তডভাইস হয সেকো সংেিু প্রক্তত আপক্তে (েক্তে ো প্রনযাজেীয প্রক্তত থ্াকা সরানো 
দগাসি/দখিাধুিার জেয )

আপক্তে পানর ো শধ ু"দসট এটা এেং ভুনি োও এটা" - হাইক্তিড-েন্ধ loops এখেও 
প্রনযাজে আপক্তে আপোর গ্লুনকাজ মাত্রার সানথ্ ক্তক ঘটনে তা ক্তেরীক্ষণ করনত এেং 

দকােটি ততক্তর করনত পানরে
প্রনযাজেীয সমন্বয প্রক্তত দতামার ইেসুক্তিে ক্তেতরণ আপক্তে অেশযই এখেও প্রনেশ করা গ্রাম সমস্ত

খাোর এেং স্নযাকনসর জেয কানেকাহাইনেট।

দসখানে হয ক অনেক প্রক্তত ক্তশখনত ক্তভতনর েয শরু - এটা হয ো একটি রাতারাক্তত
সমাধাে! আপক্তে হনে প্রনযাজে প্রক্তত ক্তশখনত ক্তকেু েতুে েক্ষতা এেং গ্রহণ করা সময প্রক্তত

দোঝা দতামার ক্তেেকাক্তিত ক্তডভাইস/গুক্তি।

আপক্তে ইোশক্তি এখেও মানঝ মানঝ আনে প্রক্তত দিক দতামার গ্লুনকাজ স্তর েযেহার ক
ক্তফোর ক্তপ্রক, েখে দসন্সর কম পনড ো িক্ষণগুক্তি আপোর পডার সানথ্ দমনি ো।

আপক্তে ইোশক্তি এখেও প্রনযাজে প্রক্তত ইেনজকশে দতামার ইেসুক্তিে েক্তে দতামার ইেসুক্তিে
পাম্প েযথ্ক হয ো কখেও কখেও েখে অসুি ো হাইপার অেিায আপোর গ্লুনকানজর মাত্রা

কমানত হনে।

দতামার স্বািযনসো েি ইোশক্তি অফার সঠিক ডাযানেটিস ক্তডভাইস/গুক্তি দেনে দেওযার ক্তেষনয সহাযতা এেং
ক্তেনেক ক্তশকা আপক্তে এেং ইোশক্তি ক্তেক্তিত করা আপক্তে হয সম্পণূকরূনপ আত্মক্তেশ্বাসী ক্তভতনর েযেহার তানের তারা
ইোশক্তি মক্তেটর এেং সমথ্কে আপক্তে একটি ক্তশশ/তরুণ প্রাপ্তেযস্ক ক্তহসানে আপোর ডাযানেটিস োত্রা জনুড।
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