
டயாபடீஸ் தைாழில்நுட்பத்தை அர்த்ைமுள்ளைாக்குைல்

டயாபடீஸ் தைாழில்நுட்பத்தை தைத்ைிருக்கும் மக்கதளப்பற்றி  நிதறய 
ைகைல்கள் உள்ளன அைாைது 

டயாபடீஸ் தைாழில்நுட்பத்தை பயன்படுத்ைாைைர்கதள ைிட சிறந்ை இரத்ை 
குளுக்ககாஸ் அளவுகள் (HbA1c)

டயாபடீஸ் தைாழில்நுட்பத்ைின் மூலமாக சிறந்ை இரத்ை குளுக்ககாஸ் 
அளவுகதள தபறுைைால், CYP களால்  ஆகராக்கியமான ைாழ்க்தக 

மட்டுமல்லாது டயாபடீஸ் ஆல் ைரக்கூடிய இருையம், சிறுநீரகம், கண் 
மற்றும் கால் பிரச்சதனகதள குதறக்க முடிகிறது.

சிறந்ை ைாழ்க்தக ைரம் ஏதனனில் தைாழில்நுட்பம் அைிக மற்றும் 
குதறைான இரத்ை சர்க்கதர அளவுகதள அலாரம் மூலம் 

தைரிைித்துைிடுைைால், அந்ை நிதல ைராமல் ைடுக்க முடிகிறது.

தைாழில்நுட்பத்ைில் அலாரம் ைசைி இருப்பைால், இரவு நிம்மைியாக தூங்க 
முடிகிறது ஏதனனில் ஏைாைது பிரச்சதன இருந்ைால் அலாரம் 

அடித்துைிடும்.



  உள்ளடக்கம் 

   த ொழில்நுட்பம் 

குளுக்ககொஸ் கண்கொணிப்பு  

• தைாடர்ச்சியான குளுக்ககாஸ் கண்காணிப்பு அதமப்புகள் 

• இதடப்பட்ட குளுக்ககாஸ் கண்காணிப்பு அதமப்புகள் 

அறிமுகம்
கடந்  சில ஆண்டுகளில் த ொழில்நுட்பத் ின் 

மூலம் டயொபடீஸ் ஐ கட்டுப்படுத்தும் முறற மிகவும் 
அ ிகரித்துள்ளது. த ொழில்நுட்பம் பரவலொகக் 
கிறடப்ப ொல் குழந்ற கள் மற்றும் 
இறளஞர்களிறடகய நீரிழிவு கநொறயக் 
கட்டுப்படுத்   ரநிறலயொகப்
பயன்படுத் ப்படுகிறது.

டயொபடீஸ் உள்ளவர்களிடம் டயொபடீஸ்
த ொழிநுட்பத்ற அறிமுகப்படுத் கவ இந்
வழிகொட்டி. நீங்கள் பல்கவறு வறகயொன
த ொழில்நுட்பங்கள் பற்றியும், அவற்றின்
பயன்பொடுகள் மற்றும் நன்றமகள் பற்றியும் இ ில்
கற்றுக்தகொள்ளலொம். உங்கள் குழந்ற யின் நீரிழிவு
கநொறய நிர்வகிக்க நீங்கள் எந் வறகயொன
த ொழில்நுட்பத்ற ப் பயன்படுத் விரும்புகிறரீ்கள்
என்பற உங்கள் சுகொ ொரக் குழுவுடன்
விவொ ிக்கவும்.



• குளுக்ககாதைக் கண்காணிப்பைற்காக தைாழில்நுட்பத்தைப் பயன்படுத்துைைன்

நன்தமகள்

இன்சுலின் வழங்கு ல் 

• இன்சுலின் பம்புகள்

• இன்சுலின் ைழங்குைைற்காக தைாழில்நுட்பத்தைப் பயன்படுத்துைைன்

நன்தமகள்

குளுக்ககொறைக் கண்கொணித் ல் மற்றும் இன்சுலின் வழங்கு ல்

• இந்ை  சாைனங்கள் எவ்ைாறு ஒன்றாக கைதல தசய்ய முடியும்



த ொடர்ச்சியொன குளுக்ககொஸ் மொனிட்டர்கள்

பொரம்பரியமொக விரல் குத்தும் 
கருவிகறள உபகயொகித்து 

இதுகபொன்று இரத்  குளுக்ககொஸ் 
மீட்டர் மற்றும்  ஸ்ட்ரிப் மூலம் இரத் 

குளுக்ககொஸ் அளவுகள் 
கண்கொணிக்க படும்.

புைிய தைாழில்நுட்பத்தை உங்களுக்கு ைழங்கி குளுக்ககாதை கண்காணிக்க 
தசான்னாலும், இதுகபான்ற கருைிகளும் உங்களுக்கு ைழங்கப்படும். இதுகபான்ற 
'back-up' இருப்பது மிக முக்கியம் ஏதனனில் ஒருகைதள தைாழில்நுட்பம் கைால்ைி 
அதடந்ைாகலா, உங்கள் உடல்நிதல சரியில்லாமல் கபானாகலா அல்லது நீங்கள் 
கூடுைலாக சர்க்கதர அளதை சரிபார்க்க எண்ணினாகலா இந்ை கருைி உங்களுக்கு 
கைதைப்படும்.



Sensor கள் குளுக்ககாஸ் அளதை தகாடுக்க, இதடநிதல ைிரைத்தை 
பயன்படுத்துைைால், இரத்ை குளுக்ககாஸ் அளைிலிருந்து கைறுபடலாம். இந்ை 
கைறுபாடு 'lag time' எனப்படும். இது தபாதுைாக 5 நிமிடங்களுக்குள் இருக்கும்.

குளுக்ககாஸ் அளவுகள் கைகமாக ைிழ தைாடங்கினால், உங்கள் இரத்ை 
குளுக்ககாஸ் அளைடீுகள் முைலில் sensor அளைடீுகதள ைிட குதறைாக 
இருக்கும். உங்கள் குளுக்ககாஸ் அளவுகள் கைகமாக உயர தைாடங்கினால், 
உங்கள் இரத்ை குளுக்ககாஸ் அளைடீுகள், sensor அளைடீுகதள ைிட அைிகமாக 
இருக்கும் பின்னர் sensor அளைடீுகள் உங்கள் இரத்ை குளுக்ககாஸ் அளைடீுகதள 
ைிட உயர தைாடங்கும்.

 

  

Filament/Sensor (thin as a hair) 
Transmitter 

Skin 

Interstitial fluid 

Blood vessel 

ைிரல் குத்தும் கருைிகள் கபால் இல்லாமல், புைிய தைாழில்நுட்பங்கள் சர்க்கதர
அளதை தகாடுக்க இரத்ை மாைிரிதய பயன்படுத்துைைில்தல.  அைற்க்கு

பைிலாக sensor உடன் இதணக்கப்பட்டுள்ள மயிரிதழ கபான்ற  தமலிைான,

சிறிய filament, கைாலுக்குக் கீகழ உள்ள இதடநிதல ைிரைத்ைிலிருந்து
குளுக்ககாஸ் அளதை நமக்கு தகாடுக்கிறது.



குளுக்ககாதைக் கண்காணிக்க 2 ைதகயான சாைனங்கள் உள்ளன, 
தைாடர்ச்சியான குளுக்ககாஸ் கண்காணிப்பு அதமப்புகள் (CGM) மற்றும் 
இதடப்பட்ட குளுக்ககாஸ் கண்காணிப்பு அதமப்புகள் (iCGM) ‘ஃப்ளாஷ்’ 
என்றும் அதழக்கப்படுகிறது.

த ொடர்ச்சியொன குளுக்ககொஸ் கண்கொணிப்பு அறமப்புகள் - CGMs

ஒரு சிறிய தசன்சார் இதடநிதல ைிரைத்ைில் உள்ள குளுக்ககாஸ் 
அளதைப் படித்து, உடனடியாகத் ைகைல்கதள தகயில் தைத்ைிருக்கும் 

குளுக்ககாஸ் அளவு
நிதலயானைாக
இருக்கும்கபாது,

தசன்சார்
அளைடீுகள் மற்றும்
இரத்ை குளுக்ககாஸ்
அளைடீுகள் ஒகர
மாைிரியாக
இருக்கும்

குளுக்ககாஸ்
அளவு
அைிகரிக்கும்
கபாது, தசன்சார்
அளைடீுகள் இரத்ை
குளுக்ககாஸ்
அளைடீுகதளைிட
குதறைாக
இருக்கலாம்

குளுக்ககாஸ்
அளவு குதறயும்
கபாது, தசன்சார்
அளைடீுகள்
இரத்ை
குளுக்ககாஸ்
அளைடீுகதளைி
ட  அைிகமாக

சி . வப்பு ரயில் இரத்  குளுக். ககொஸ் அளவடீுஇருக்கலகறளாம் .
குறிக்கிறது மற்றும் நீல ரயில் தசன்சொர் அளவடீுகறள 

குறிக்கிறது



பாக்தகட் அளைிலான இயந்ைிரம்/ரீடர் அல்லது எந்ை கநரத்ைிலும் 
பார்க்கக்கூடிய தமாதபல் ஃகபானுக்கு அனுப்புகிறது.

அம்பு குறிகள் க்ளுககாஸ் அளவுகள்  சீராக உள்ளைா, கமல்கநாக்கி 
தசல்கிறைா அல்லது கீழ்கநாக்கி தசல்கிறைா என்பதை தைரிைிக்கும். அைிக 
மற்றும் குதறந்ை சர்க்கதர அளவுகதள தைரிைிக்க அலாரம் தசட் தசய்து 
தகாள்ளலாம். இதுகபான்ற பல்கைறு ைழிகளில் நீங்கள் குளுக்ககாஸ் 
அளைின்  அறிக்தககதளப் பயன்படுத்ைி பார்க்கலாம் மற்றும் அைற்தற 
உங்கள் சுகாைாரக் குழுவுடன் பகிர்ந்து தகாள்ளலாம்.

தபற்கறார்கள் மற்றும் பராமரிப்பாளர்கள் ைங்கள் தசாந்ை சாைனத்ைில் 
குளுக்ககாஸ் அளைடீுகதளப் பார்க்கலாம் மற்றும் அலாரங்கதள 
அதமத்து தகாள்ளலாம்.

த ொடர்ச்சியொன குளுக்ககொஸ் கண்கொணிப்பு அறமப்புகள் எப்படி 
இருக்கும் என்ப ற்கொன உ ொரணங்கள் இறவ:

த ொடர்ச்சியொன குளுக்ககொஸ் கண்கொணிப்பு அறமப்புகள் தபொதுவொக மூன்று 
பகு ிகளொல் ஆனது

1. தசன்சொர் தசருகுவ ற்கொன ஒரு சொ னம்



2. தசன்சொர் மற்றும் டிரொன்ஸ்மிட்டர் - தசன்சார் ஒவ்தைாரு 7-10 நாட்களுக்கு
ஒரு முதற மாற்றப்பட கைண்டும் மற்றும் டிரான்ஸ்மிட்டரின் ஆயுள்
தைவ்கைறு சாைனங்கதளப் தபாறுத்து மாறுபடும்.

3. Reader (அல்லது த ொறலகபசி) - குளுக்ககாஸ் அளதைப் தபற.

இறடப்பட்ட த ொடர்ச்சியொன குளுக்ககொஸ் 
கண்கொணிப்பு - iCGM அல்லது ஃபிளொஷ்
ஒரு சிறிய தசன்சார் இதடநிதல ைிரைத்ைில் உள்ள குளுக்ககாஸ் அளதைப் 
படிக்கிறது மற்றும் உங்கள் ரீடர் அல்லது ஃகபான் மூலம் ஸ்ககன் தசய்யும் 
கபாது அது உங்கள் ைற்கபாதைய குளுக்ககாஸ் அளதைக் காண்பிக்கும். உங்கள் 
நிதலகள் சீராக உள்ளைா, கமகல தசல்கிறைா அல்லது கீகழ தசல்கிறைா 
என்பதைக் குறிக்க அம்புக்குறிகள் மற்றும் முந்தைய 8 மணிகநரைிற்குரிய 
ைகைல்களும் காட்டப்படும். உயர் மற்றும் குதறந்ை அளைடீுகளுக்கு அலாரம் 
தசட் தசய்து தகாள்ளலாம்.



iCGM - ஒரு தசருகும் சாைனம், தசன்சார் மற்றும் டிராஸ்மிட்டர் மற்றும் CGM கதள 
கபாலகை ஒரு ரீடர் (அல்லது ஃகபான்) ஆகியைற்தறக் தகாண்டுள்ளது.

CGM மற்றும் iCGM க்கு இதடயிலான முக்கிய கைறுபாடு என்னதைன்றால், CGM 
ஐப் பயன்படுத்தும் கபாது நீங்கள் எந்ை கநரத்ைிலும் ரீடர் அல்லது 
தைாதலகபசியில் எதுவும் தசய்யாமல் குளுக்ககாஸ் அளதைப் பார்க்கலாம். iCGM 
உடன், உங்கள் நிதலகதளக் காண, ரீடர் அல்லது ஃகபாதனப் பயன்படுத்ைி 
தசன்சாதர ஸ்ககன் தசய்ய கைண்டும்.

த ொடர்ச்சியொன மற்றும் இறடப்பட்ட குளுக்ககொஸ் 
கண்கொணிப்பு அறமப்புகளின் முக்கிய நன்றமகள் 

1. எல்லொ கநரத் ிலும் உங்கள் குளுக்ககொஸ் அளவுகளில்
என்ன நடக்கிறது என்பற  அறிந்து தகொள்ளுங்கள்

கீகழ உள்ள வறரபடத்ற  பொருங்கள்:

• ைதரபடத்ைின் குறுக்கக உள்ள நீலப் பட்தட குளுக்ககாஸ் அளவுகளுக்கான

இலக்குப் பகுைிதயக் காட்டுகிறது

• சிகப்பு புள்ளிகள் ைிரல் குத்தும் முதற மூலம் எடுக்கப்பட்ட 4 குளுக்ககாஸ்

கசாைதனகதள காட்டுகிறது

• நீல புள்ளியிடப்பட்ட ககாடு CGM மற்றும் iCGM கதளப் பயன்படுத்ைி நீங்கள்

பார்ப்பதைக் காட்டுகிறது



நீங்கள் குளுக்ககொஸ் அளறவ சரிபொர்க்க விரல் குத் ல்கறளப் 
பயன்படுத்தும்கபொது, அந்  கநரத் ில் என்ன நடக்கிறது என்பற  

மட்டுகம நீங்கள் பொர்க்கிறரீ்கள், மீ முள்ள கநரத் ில் என்ன நடக்கிறது 
என்பற  நீங்கள் பொர்க்க முடியொது.

நீங்கள் CGMகள் அல்லது iCGMகறளப் பயன்படுத்தும் கபொது, எல்லொ 
கநரத் ிலும் என்ன நடக்கிறது என்பற ப் பொர்க்கலொம், கமலும் 
குளுக்ககொஸ் அளவுகளின் உயர்றவயும்  ொழ்றவயும்  வறவிட 

மொட்டீர்கள்.

2. தபற்கறொர் மற்றும் பரொமரிப்பொளர்களுக்கு மன அறம ி

குழந்தைகள்/ இதளஞர்களின் குளுக்ககாஸ் அளவுகள் மற்றும் அலாரங்கதள 
தபற்கறார்கள் மற்றும் பராமரிப்பாளர்களின் தசாந்ை சாைனத்கைாடு பகிர்ந்து 
தகாள்ளலாம் (இது எந்ை உபகரணங்கதள பயன்படுத்துகிகறாம் என்பதை 
தபாறுத்து கைறுபடும்). இைனால் குளுக்ககாஸ் அளவுகளில் ஏற்படும் உயர் 
மற்றும் ைாழ்வு நிதலகள் ைைறைிடப்படாது, அைனால் மன அதமைி ஏற்படும். 

3. குறறக்கப்பட்ட விரல் குத் ல்கள்

CGM மற்றும் iCGM கதள உபகயாகிக்கும் கபாது  ைினந்கைாறும் ைிரல் குத்ைி 
குளுக்ககாஸ் அளவுகதள சரி பார்க்க கைண்டியைில்தல. தசன்சார் அளைடீுகள் 
உயர் மற்றும் ைாழ் நிதல குளுக்ககாஸ் அளவுகளுக்கான அறிகுறிககளாடு ஒத்து 
கபாகிறைா என்பதை  சரிபார்க்க மட்டும் ைிரல் குத்தும் முதறதய பயன்படுத்ைி 



சரி பார்த்துக் தகாள்ளலாம்.  ைழக்கமான ைிரல் குத்ைல்களின் சிரமம் மற்றும் 
ைலிக்கு பைிலாக, தசன்சார்கதள ஒவ்தைாரு 7-14 நாட்களுக்கு ஒரு முதற 
மட்டும் மாற்றினால் கபாதும்.

4. குளுக்ககொஸ் அளவுகள் எங்கக தசல்கிறது என்பற
த ரிந்துதகொள்ளுங்கள்

ரீடர்/ தககபசியில் உள்ள அம்பு குறியடீுகள் உங்கள் குளுக்ககாஸ் அளவுகள் 
எங்கு தசல்கிறது என்பதை தைரிைித்து ைிடும். இது எவ்ைளவு 'insulin adjustments' 
கைதைப்படும் என்பதை முடிதைடுக்க உைவும். 

இந்  எண்றண நீங்கள் 
பொர்த் ொல் என்ன தசய்வரீ்கள்?

இ ற்கு ப ிலொக, நீங்கள் 

இற ப் பொர்த் ொல், 
கவறு ஏ ொவது 
தசய்வரீ்களொ?

5. வடிவங்கள் மற்றும் கபொக்குகறளப் பொர்க்கவும்

உணவு, தசயல்பாடு, ைானிதல அல்லது மன அழுத்ைம் கபான்ற பல்கைறு 
ைிஷயங்கள் குளுக்ககாஸ் அளதை எவ்ைாறு பாைிக்கின்றன என்பதை நீங்கள் 
பார்க்கலாம் மற்றும் இன்சுலின் adjustments  மூலம் அைற்தற எவ்ைாறு 
நிர்ைகிப்பது என்பதை அறியலாம்.



இன்சுலின் பம்புகள் 

இன்சுலின் வழங்குவ ற்கொன சொ னங்கள்
இன்சுலின் ைழங்குைைற்கான பாரம்பரிய முதறயில், இன்சுலின் கபனாவுடன் 
இதணக்கப்பட்ட ஒரு சிறிய ஊசிதயப் பயன்படுத்ைி, கைாலுக்குக் கீகழ உள்ள 
தகாழுப்பில் (subcutaneous fat) தநடு கநரம் தசயல்படும் இன்சுலினும் (basal) மற்றும் 
குறுகிய கநரம் தசயல்படும் இன்சுலினும் (bolus) தசலுத்ைப்படும்.

ஊசியின்றி இன்சுலிதன தசலுத்ை இன்சுலின் பம்புகள் (insulin pumps) என்று 
தசால்லப்படும் சாைனங்கள் இருக்கின்றன. இதை 1978 ஆம் ஆண்டு முைல் 
இருக்கின்றன. பின்னர் பல ஆண்டுகளாக மிகப்தபரிய உபகரணங்களிலிருந்து 
மாறி  இது கபான்ற மிகச் சிறிய சாைனங்களாக உருைாக்கப்பட்டுள்ளன. 



இன்சுலின் பம்ப் எப்படி கவறல தசய்கிறது

1. அடித் ள இன்சுலின் (சில கநரங்களில் பின்னணி
இன்சுலின் என்றும் அறழக்கப்படும்)

அடித்ைள இன்சுலின் என்று தசால்லப்படும் இன்சுலின் நாள் முழுைதும் 
தைாடர்ச்சியாக ஓடும். இந்ை இன்சுலின் பாரம்பரியமாக ஊசி மூலம் ஒரு நாள் 
அல்லது இரண்டு நாட்களுக்கு ஒருமுதற தகாடுக்கப்படும், அது 12-24 ங்கு மணி 
கநரத்ைிற்கு தசயல்படும்.

உங்களிடம் பம்ப் இருந்ைால், தநடு கநரம் தசயல்படும் அடித்ைள இன்சுலினிற்கு 
பைிலாக தைகு ைிதரைில் தசயல்படும் இன்சுலிதன சிறு சிறு அளவுகளாக பம்ப் 
மூலம் தைாடர்ந்து தசலுத்தும் ைதகயில்  ைிட்டமிடப்பட்டுள்ளது.

அடித்ைள இன்சுலிதன தைவ்கைறு அளவுகளில், தைவ்கைறு சமயங்களில், 
உடற்பயிற்சி தசய்யும் கபாது கூட அட்ஜஸ்ட் தசய்து தசலுத்ைலாம்.

தைகு கநரம் தசயல்படும் பின்னணி இன்சுலின் இல்லாைைால், நீங்கள் பம்கபாடு 
எப்கபாதும்  இதணக்கப்பட்டிருக்க கைண்டியிருக்கும். ஆனால், சில கநரங்களில், 
கைதைப்பட்டால், நீங்கள் இந்ை இதணப்தப நிறுத்ைிக்தகாள்ளலாம், உைாரணமாக

1. குளிக்கும்கபாது
2. நீச்சலடிக்கும் கபாது
3. ைிதளயாடும்கபாது

நீங்கள் தநடுகநரம் இதணப்தப நிறுத்ைினால் (அைாைது 2 மணி கநரத்ைிற்கு கமல்), 
அைிகமான குளுக்ககாஸ் அளவுகள் மற்றும் கீட்கடான்கள் உருைாகலாம்.

2. கபொலஸ் இன்சுலின்

கபாலஸ் இன்சுலின் என்பது அைி ைிதரைில் தசயல்படும் இன்சுலினாகும். இந்ை 
இன்சுலின் சாப்பாட்டுடன், சிற்றுண்டியுடன், மற்றும் குளுக்ககாஸ் அளவுகள் 
இலக்கிற்கு கமல் இருந்ைால் அதை சரிதசய்யவும் தகாடுக்கப்படும்.
இவ்ைதகயான தைகு ைிதரைில் தசயல்படும் இன்சுலிதன நீங்கள்  ஊசி குத்தும் 
கபனா மூலம் தகாடுப்பைற்கு பைிலாக, பம்ப், கைதைப்படும் இன்சுலின் அளதை 
நீங்கள் சாப்பிட்ட கார்கபாதைட்கரட்ஸ்  எண்ணிக்தக மற்றும் உங்களின் 
குளுக்ககாஸ் அளைிற்கு ஏற்றாற்கபால ைானாககை துல்லியமாக கணக்கிட்டு 
தசலுத்ைிைிடும். நீங்கள் சாப்பிட்ட கார்கபாதைட்கரட்ஸ் எண்ணிக்தக (க்ராம்ஸ்) 



பம்புகளின் வறககள்
  இரண்டு வறகயொன பம்புகள் உள்ளன 

1. குழாய் இதணக்கப்பட்டுள்ள பம்புகள்
2. குழாய் இல்லாை (tubeless)/ patch பம்புகள்

குழொய் இறணக்கப்பட்டுள்ள பம்புகள்:
குழாய் இதணக்கப்பட்டுள்ள பம்புகளில், இன்சுலின் ஒரு சிறிய பம்ப் 
சாைனத்ைிலிருந்து ைழங்கப்படுகிறது, அதை நீங்கள் உங்கள் பாக்தகட்டில் 
தைத்ைிருக்கலாம், ஒரு கிளிப் அல்லது ஒரு பம்ப் தபயில் அணியலாம் (கீகழ 
தகாடுக்கப்பட்டுள்ள படங்கதளப் பார்க்கவும்). இன்சுலின் ஒரு தமல்லிய குழாய் 
ைழியாக கைாலுக்கு அடியில் அமர்ந்ைிருக்கும் ககனுலாைிற்குள் தசல்கிறது.

சிறிய பம்ப் சாைனத்ைில் உள்ள தபாத்ைான்கதள பயன்படுத்ைி இன்சுலின் 
ைிநிகயாகம் கட்டுப்படுத்ைப்படுகிறது மற்றும் ஒவ்தைாரு 2-3 நாட்களுக்கு 
ஒருமுதற ககனுலாதை மாற்ற கைண்டும்.

குழொய் இறணக்கப்பட்டுள்ள பம்புகள் மூன்று முக்கிய பகு ிகறளக் 
தகொண்டிருக்கும்

மற்றும் குளுக்ககாஸ் அளதை பம்ப் அல்லது தககபசியில் உள்ளடீு தசய்ய 
கைண்டும். நீங்கள் உங்கள் உள்ளடீுகதள உறுைி தசய்ைவுடன், பம்ப் ைானாககை 
கைதையான இன்சுலின் dose ஐ cannula ைழியாக தசலுத்ைிைிடும்.



குழொய் இல்லொ  (tubeless)/ patch பம்புகள்

குழாய் இல்லாை/ patch பம்ப் அல்லது pod ல், இன்சுலின் ஒரு கானுலாவுடன் 
இதணக்கப்பட்டு கைாலுடன் தபாருத்ைப்பட்டுள்ள ஒரு சிறிய pod ல்  
தைக்கப்படுகிறது. புளூடூத் மூலம் pod உடன் இதணக்கும் தகயடக்க சாைனத்தைப் 
பயன்படுத்ைி இன்சுலின் ைிநிகயாகம் கட்டுப்படுத்ைப்படுகிறது. இந்ை pod 2-3 
நாட்களுக்கு ஒரு முதற மாற்றப்பட கைண்டும். 

குழொய் இல்லொ / patch பம்ப் அல்லது pod இரண்டு பொகங்கறள தகொண்டுள்ளது:

1. குழாய் இல்லாை/ patch பம்ப் (இன்சுலின் தைத்ைிருக்கிறது)
2. தககபசி (இன்சுலின் ைிநிகயாகத்தை கட்டுப்படுத்துகிறது)

குழொய் இல்லொ / patch பம்ப்றப, விறளயொடும்கபொதும், குளிக்கும்கபொதும், 
நீச்சலடிக்கும்கபொதும் றவத் ிருக்கலொம்.

1. 2. 3.



இன்சுலின் பம்புகளின் முக்கிய நன்றமகள்

ஊசி இல்றல

நீங்கள் இனி ஒரு நாதளக்கு ஒரு முதற உங்கள் அடிப்பதட 
இன்சுலிதனயும், நீங்கள் சாப்பிடும் ஒவ்தைாரு முதறயும் 

உங்கள் கபாலஸ் இன்சுலிதனயும் தசலுத்ை கைண்டியைில்தல. 
அைற்கு பைிலாக உங்கள் பம்பில் இருந்து கைாராயமாக 

ஒவ்தைாரு 3 நாட்களுக்கு ஒருமுதற  ககனுலாதைச் தசருக 
கைண்டும்.

வொழ்க்றக  ரம்

இன்சுலின் பம்ப் அணிைது உங்கள் அன்றாட ைழக்கத்ைில் அைிக 
தநகிழ்வுத்ைன்தமதய அளிக்கிறது, நீங்கள் எப்கபாது 

கைண்டுமானாலும் சாப்பிடலாம் மற்றும் எளிைாக இன்சுலின் 
தகாடுக்கலாம்.

அட்ஜஸ்ட் தசய்ய இளக்கமொன ஒன்று 

நீங்கள் ைழங்கும் இன்சுலின் அளதை பம்ப் கட்டுப்பாடுகதளப் 
பயன்படுத்ைி எளிைில் அட்ஜஸ்ட் தசய்ய  முடியும், எனகை 

நீங்கள் உண்ணும் உணவு ைதக மற்றும் நீங்கள் எவ்ைளவு 
சுறுசுறுப்பாக இருக்கிறரீ்கள் என்பதைப் தபாறுத்து மாற்றங்கதளச் 
தசய்யலாம். சிறிய அளவுகள் உட்பட கபனா ஊசிகதள ைிட பம்ப் 

மிகவும் துல்லியமான இன்சுலிதன ைழங்க முடியும்.

உங்கள் நீரிழிவு கநொறய சிறப்பொக கட்டுப்படுத்  முடியும் 

கமகல உள்ள அதனத்து நன்தமகளும் உங்களுக்கு கிதடக்கும். 
அைாைது நீங்கள் உங்கள் இன்சுலின் பம்தப நன்றாக 
பயன்படுத்ைினால், உங்கள் நீரிழிவு கநாதய சிறப்பாகக் 

கட்டுப்படுத்ைலாம், இைனால் உங்கள் குறுகிய கால மற்றும் நீண்ட 
கால ஆகராக்கியம் கமம்படும்.



கலப்பின மூடிய சுற்றுவறளவு அறமப்பு
குளுக்ககொஸ் அளறவ சரிபொர்க்கவும் இன்சுலின் வழங்கவும் 
ஒன்றொக கவறல தசய்யும் சொ னங்கள் (கலப்பின மூடிய 
சுற்றுவறளவு அறமப்பு)

கலப்பின மூடிய சுற்றுைதளயம் என்பது பம்புகளில் ஒன்றும் CGM களில் 
ஒன்றும் ஒன்றாக தசயல்படும் அதமப்பாகும்.

பம்தபப் பயன்படுத்ைி இன்சுலின் ைழங்கப்படுகிறது மற்றும் CGM இல் இருந்து 
அனுப்பப்படும் குளுக்ககாஸ் நிதல பற்றிய ைகைல்கள் மூலம் இன்சுலின் 
கட்டுப்படுத்ைப்படுகிறது.

அல்ககாரிைம் என்பது ஒரு மூதள கபான்றது. அது பம்புக்கும் CGM கும் இதடகய 
தைாடர்பு தகாண்டிருக்கும். இந்ை அதமப்பு கைதல தசய்ைைற்கான முக்கியமான 
ஒன்று இந்ை அல்ககாரிைம். இந்ை அல்ககாரிைம், பம்ப் உள்கள இருக்கலாம் 
அல்லது ஃகபான் app இல் கூட இருக்கலாம்.

பின்னணி (basal) இன்சுலின், உங்கள் குழந்தையின் சர்க்கதர அளதை  
இலக்கிற்குள் தைக்க ைானாககை அட்ஜஸ்ட் தசய்யப்படும் எனினும் கபாலஸ் 
(bolus) இன்சுலின் தசலுத்துைைற்காக சாப்பாட்டில் உள்ள கார்கபாதைட்கரட்ஸ் 
எண்ணிக்தகதய 'க்ராம்ஸ்' இல் நீங்கள் உள்ளடீு தசய்ய கைண்டியிருக்கும்.

அறணத்து பம்ப் மற்றும் CGM களும் ஒகர மொ ிரியொக கவறல தசய்யொது, 
கீகழ உள்ள வறரபடம்  ற்கபொது நமக்கு கிறடக்கக்கூடிய options ஐ  
கொட்டுகிறது.



சொ னங்கள் 

உங்கள் குளுககொஸ் அளறவ
கண்கொணிக்க இந் 

சொ னங்கறள பயன்படுத் வும்

உங்கள் குளுக்ககொஸ்
மொனிட்டர் மற்றும் உங்கள்
இன்சுலின் பம்ப் இறடகய
ஒரு த ொடர்பு கருவிறயப்

பயன்படுத் வும்.

உங்கள் இன்சுலிறன
வழங்க இந் 

சொ னங்கறளப்
பயன்படுத் வும்.



கலப்பின மூடிய சுற்றுவறளவு அறமப்புகளின் முக்கிய 
நன்றமகள்

கமகல ைிைரித்ைது கபால், கலப்பின மூடிய சுற்றுைதளவு அதமப்புகள், CGM 
மற்றும் இன்சுலின் பம்ப் ஒருங்கிதணந்து தசயல்படும் அதமப்புகளாகும்.

நன்றமகளின் சுருக்கம்
குறறந்  ஊடுருவல் (less invasive)

குளுக்ககாஸ் அளவுகள் தைரிய மற்றும் இன்சுலின் தசலுத்ை நீங்கள் 
உங்கள் ைிரதல குத்ை கைண்டிய அைசியம் இல்தல.

அைற்கு பைிலாக, ஒவ்தைாரு மாைமும் இரண்டு முதற மாற்ற 
கைண்டிய தசன்சார் மற்றும் சில நாட்களுக்கு ஒருமுதற மாற்ற 
கைண்டிய ககனுலாதை தகாண்டுள்ள இன்சுலின் பம்ப் மட்டும் 

நீங்கள் அணிைரீ்கள்.

கநொயொளிகளிடமிருந்து குறறந்  வறரயறுக்கப்பட்ட   றலயீடு 
மட்டும் க றவப்படும்

நீங்கள் கலப்பின மூடிய சுற்றுைதளவு அதமப்தப பயன்படுத்ை தைரிந்து 
தகாண்டால், நீங்கள் தசய்ய கைண்டியதைல்லாம்:

● புைிய கைால் ைளங்கதளப் (skin sites) பயன்படுத்ைி உங்கள் தசன்சார்கள்
மற்றும் ககனுலாக்கதள கைதைக்ககற்ப மாற்றவும்

● கபாலஸ் இன்சுலின் ைழங்குைைற்கு முன் உங்கள் கார்கபாதைட்கரட்
கிராம்தை  உள்ளிடவும்

● உங்கள் குளுக்ககாஸ் மற்றும் இன்சுலின் ைகைல்கதள ைைறாமல் அடிக்கடி
மைிப்பாய்வு (review) தசய்து தகாள்ளுங்கள்

கமம்படுத் ப்பட்டது முடிவுகள்

நீங்கள் உங்களின் கைர்ந்தைடுக்கப்பட்ட கலப்பின மூடிய சுற்றுைதளவு 
அதமப்தப நம்ப கைண்டும். அைதன உங்கள் சர்க்கதர கநாதய நிர்ைகிக்க 
அனுமைிக்க கைண்டும். நீங்கள் அதை நம்பி கைதல தசய்ய அனுமைித்ைால், 

உங்களால் கீகழ தகாடுக்கப்பட்டுள்ள நன்தமகதள கைனிக்க முடியும்:

● குதறந்ை 'hypos'
● குதறந்ை 'hypers'



● அைிக குளுக்ககாஸ் இலக்கு ைரம்பில் கநரம்
● சிறந்ை HbA1c

● நீண்ட கால ஆகராக்கியமான நிதலதமக்கு குதறைான ஆபத்து

● சிறந்ை ைாழ்க்தக ைரம்
● சிறந்ை தூக்க ைரம்

நீரிழிவு கநொய் த ொழில்நுட்பம்

நீங்கள் சிந் ிக்க கவண்டிய சில விஷயங்கள்!

உங்கள் சொ னங்கள் உங்ககளொடு எப்தபொழுதும் இறணக்கப்பட்டிருக்க 
கவண்டும் (ஒரு சில  ருணங்கறள  விர அ ொவது குளிக்கும்கபொது/ 

விறளயொடும்கபொது)

நீங்கள் உங்கள் அறமப்றப 'set' தசய்துவிட்டு மறந்து விட கூடொது, 
ஏதனனில் கலப்பின மூடிய சுற்றுவறளவு அறமப்புகறள நீங்கள் 

கண்கொணிக்க கவண்டியிருக்கும். உங்கள் குளுக்ககொஸ் அளவுகளில் 
என்ன நடக்கிறது, இன்சுலின் வழங்கு லில் ஏக னும் adjustment / 
மொற்றங்கள் க றவப்படுகிற ொ என்பற  நீங்கள் கண்கொணிக்க 

கவண்டும். கமலும் நீங்கள் சொப்பிடும் அறணத்து சொப்பொடு மற்றும் 
சிற்றுண்டிகளுக்கொன கொர்கபொறைட்கரட்ஸ் எண்ணிக்றகறய 

'க்ரொம்ஸ்' ல் உள்ளடீு தசய்ய கவண்டியிருக்கும்.

ஆரம்பத் ில் நிறறய கற்றுக் தகொள்ள கவண்டியிருக்கும், இது ஒகர இரவில் 
கொணப்படும்  ரீ்வு அல்ல! நீங்கள் சில பு ிய  ிறன்கறளக் 
கற்றுக்தகொள்ள கவண்டும் மற்றும் நீங்கள் க ர்ந்த டுத் 

சொ னங்கறளப் பற்றி புரிந்து தகொள்ள கநரம் 
எடுத்துக்தகொள்ள கவண்டும்.

இந்  சொ னத்ற  பயன்படுத் ினொலும், சில சமயங்களில் 
உங்கள் குளுக்ககொஸ் அளவுகறள சரிபொர்க்க விரல் குத்தும் 

முறறறய நீங்கள் பயன்படுத்  கவண்டியிருக்கும். 
முக்கியமொக, தசன்சொர் அளவடீுகள் அல்லது  அறிகுறிகள் 

உங்கள் அளவடீுககளொடு தபொருந் வில்றல என்றொல் நீங்கள் 
விரல் குத்தும் முறறறய பயன்படுத் ி சரிபொர்க்க கவண்டும்.

உங்கள் இன்சுலின் பம்ப் பழு றடந் ொகலொ அல்லது நீங்கள் 
உடல் நிறல சரியில்லொமல் இருந் ொகலொ அல்லது உங்கள் 



குளுக்ககொஸ் அளவுகள் அ ிகமொக ('hyper') நிறலயில் 
இருந் ொகலொ, நீங்கள் ஊசி மூலம் இன்சுலின் தசலுத் 

கவண்டியிருக்கும். 

உங்கள் சுகொ ொர குழுவினர், நீங்கள் சரியொன சர்க்கறர கநொய் சொ னங்கறள 
க ர்ந்த டுக்க உங்களுக்கு க றவப்படும் ஆ ரறவயும் வழிகொட்டு றலயும் 
 ருவொர்கள். அதுமட்டுமின்றி, அந்  சொ னங்கறள நீங்கள் பயன்படுத்துவ ில் 

முழு நம்பிக்றகயுடன் இருப்பற  உறு ிப்படுத் ிக் தகொள்வொர்கள். குழந்ற கள் 
மற்றும் இறளஞர்களொக நீங்கள் கமற்தகொண்டுள்ள உங்கள் நீரிழிவு கநொய் 

பயணம் முழுவதும் உங்கறள கண்கொணிப்பக ொடு உங்களுக்கு ஆ ரவொகவும் 
இருப்பொர்கள்.
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