DiciBEte

Lwmleev QSMHLHIL LSS SiT&HS(L6N6NSTHES 60

Lwmueev QSMHLHIL LGS MeUSSH(h&GLD WoSamarliLmm  Hlenmul
HEHEULSHET 2 666 TG

Lwmuleerv QMM LSmMS LILTLRSSTHUTEHmeT il fmhs QrHs
G EBSCHTEN SIATEGH6T (HbATC)

Lwmiieev Q&MHeLHIL LSS cpeoons Honhd QrdHd & EpsGCaHmerv
slamelsemen CILUMIQISHTEL, CYP &ETMEL Y COMTEHSEILILDTE 6UTLD &M
DL (HLDELEVMTG| LUIMLIleeV Y60 QIf&HSalqul Q@HSHUID, HMIGISD, SHevor
LOMID &ML LNJFFmeHamen Gmm&s (LPIgHMmE).

SmhHE UTN&HMS FHILD JGleresilev GHMNGLHIL LD SiH& OHMILD
GOMEUTENT QTHS FJHSHEN] 66BN S{6VMJLD CLPEVLD
QsfleNggIeNGeusme, sihs Blame aupmoed 068 (LPGHMSI.

QFHTLHILHIL LIHEH6L e0MID UFSH QEUUFHTEL, Q6| HIDSHUITS Hihs
W EmGl eCleeilev &MU LNJFFenes QIHHSHMT6L SeLMJLD
Slg $GENGID.
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SIMI(LPSLD

SLIHG Flev gy 60(hHeaflev QFHmLHleLIBIL LIS S 60T
CLO6LLD LWmUle6v B SL_(BUUGSHFID (WD 1SS
F&HGGleTangl. QHTLA6LIBIL_LILD LITeULTSH &S
HMLLILGTEL (HLPTH6M & 56T LoMHMILD S
@ emenpiseaflemL_Guw Hififley CHTmMWSS
SLbLUUBSHS STHemevWTSL
Lweru(hSHSUUG S M.
LWMUIee 2_6TareufsHaflLd L wmUie My

2 GIMENML & &LD

Q& mLH6LHIL_LILD

G EHSHCHITENV 5 60018 M6voTILIL
° QHMLIFSILITENT GEHSCHTENY SHEVUSHTEUUTILIL] H6MLOLIL|S6IT

o @emLUULL GEpSCHTOV SHEUUISTEUUNLIL| S{eMLOLILIS 6T
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° GERHCHTMENVS SHEISTEINLILSDETS CHTLHGOHIL LGS LIUI6oTL(H S Gl6 60T

TH60T6DILD & 61T
B\ 6018:60168T QULDIRIG G 6L
* @\601860160T LILDLG6IT

° @6t1560160T CULPMIGEUSMSHTEH QHTLOCLHILLIGEMGLI LILI6oTLI(H & &I6)S 601

TH60T6DI LD G 61T
GEp&HCHETMENVEG SHEuSTaHH LMHMILD @6T&HEOIH CULPMHIEGS6L

° Ahs IFTHEIMIGET 6Tl €R60TMMTSH GCeuemey GIFIIW (LPIgU|LD



DigiBit

QeTLFFHAWMET (GEHSCHTe LOmefllL[J&e6l

urgufwwrs ailljev GSHGILD
&mallsamen 2 LUCWTES )
@gGumeaim QrHS GEH&HCHTE
Ly bHmib el flu ewevld @&
GEHSHCHITNL aT6Y S 6T
&6 & Meuf&He L(HLD.

UHW  QSMHOBIL LUHMG 2 hSEHHESG QUPRIS GEHSCHTMED  SHUSHT6NSHS
QEmeoTeITeVIDd, Q&ICUTETIN SHHENSHEHD 2 hSHEHHS QUDRISILUGL. Q&HCLTETD
‘back-up' @(@GLULG OIS (PSHWILD 6JCleuesNlev ep(hGeauemen QHTLHILEHILLID CHTeLET
SO HHTCELT, 2 MIG6T 2 L 60Henew &FfluNevevmned CUITETTCEIT i6LEVE| HRIG6N
Fo(H&H6VME FIESHMI eTemed FHlUMEHS eTeuoiemnerTGeom Qb H(HON 2 MG EH&HS
GC&HemeulIL(HLD.
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[ allfeL GSHGID &(Hai&en GUITeL @eLeVMDE, LS QHTLHICLHIL LIRISET FJ&H&600] A

slenened Q&T(H&s QIeHS TEflenit LT SSHIUSH6L6MEL. HHMNSHE
LIS60TS sensor 2_L_60T @émeuurssLILL (Heiter oufiflemp Gumetm GLoedIG e,
Sl filament, CHTVISHES SCLD 2_6iTerm QemL_Hlemev SlFeus Sledl(HbH
G Ep&HCHTeNV SlaTemed HLO&E CHT(HSHMEI.

Filament/Sensor (thin as a hair)
Transmitter

Interstitial fluid

\4

\_ Blood vessel )

Sensor 6T GEHHCHTENV SjaTemed QBT(HES, QenLHlenev &Feusms
LWeTU(R S GIUSTL, QIHE &Eh&HGCaHTV Slemalledl(hhdh GCaimiLL eombd. Qbhs
Ceumium(® 'lag time' eTeOILIL(RLD. @& CQUMGIEUTS 5 HIOIL MISHEHSGT Q) ([HSHGSLD.

GEHHCHTOV SlaTadheT Causns alllp CIHTL RN, 2 hiGeT QrHs
GEHECHTeN eTa(HS6T (D&MD sensor JHeMa(H&eneT L GEHMEUTS
AHSGL. 2 MG GEHSHCHTOV Sl6M6SH6T CeUsHLNS 2 W CGTL RISHETTE,

2 MIGHT Q5% GEHSECHTEV eMaI(h&6N, sensor emehEHenen L HHSLOTS
ABSGLD LN6OT6TIT sensor HOMOIHGEHET 2 MG QIHEH GEHHCHTeV Senai(hsHenern
el 2 Wy QFILRIGLD.
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6.9 6.9
mmol/L mmol/L '

GEBHCHTENV a6 G EHSHCHTOD

hlémeLWIT6TTHITS 3|66
A®5GLCUTG), S5 5GLD
QFGOTEITIy Curg), Q&6oTg iy

enai(h&HeT OMID  Hemai(hs6T QTsHS
Ar$s GERECHTN (& EpHCHTEN
Sleai(h &6 62GIy Slenai(h el
LrHHwmg &6MMEUTS
AHSGLD @\ &&60MLD

& EpHCHTONV
S6176) G6MM|LD
Gug), ClF 6Ty
sienei(p s
Q5%

& EHHCHTONV
slenaih&emeneal
L SIH&HLOMS

SM&H MG

Sy gued Qs GE CHMEv S16eE THFemuis
GM&H MG HMILD Hev FuileL Q&aTFT] JeaTal(hsHmens

G EHHECHTMENVS SEUSHTEIINSES 2 EUMSILITES FTGH6TIMIGH6T 2 61660,
QML FEFESILITET & EHSHCHTENV SHENHTEUNILIL SleMLDLILIGET (CGM) LOMMILD
@emLLUULL GEpHCHTOV SHEUUISTEUUNLIL| SHEMLDLILIGET (ICGM) “~.LI6NTe’

(TETMILD P SHSLILBEMS).

QSHTLFESWITET (HEHSHCHTEONV SH6E0oTSHT6HuTILIL] I6MLOLILG6T - CGMs

@@ SN Qaetemy @enLhlemev Slyeugdlev 2 emar G EhHGCHTery
Slenemelll LG &Gl 2 L aNqUiTeES HHEULEHMET 0&HUID 606UHSH (Ih&HEGLD
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LUTSE&L Slemaleome QUIHATD/FLI HeLELG 6THE CHISHHEYILD
UMJ&&&FalqUl CLOMenLIEL ~CUTMISE SSBILILSMDE.

Sy GM&6T SERCHTaV SleneysHeT &FJng 2 etengm, GeLCHTEHE
QFLHDMST SLVG SLPCHTES QFLHAMST cT60TLMS CQFHIANSHGLD. HS
LOMID GMDHS FJHSNT eaeSHemen CFHalss eomyn CFL Q&I
Qamemereomd. @&CUTeHTM LOLGouM QULNIGEM6L BriGeT & Ep&HCaHTerv
slenalenn  SINGm&EHemanLl LILETL(RSHSH UMTEHSEOMD WOHMID SeUDHemHMm
2 RIGET &HMHMNEH G (UL 60T LUSTHG QSTeTenevrLD.

QUOHCOT&ET LOMID UFTHLUUTET&ET ShiGHET CFMHS &S 6usHSle0
GE&CHTeV lenailhesnarll LMJ&HSeOMD DOHMID HEVMhISEm6r
3G G CISTETaTevLD.

QHTLFEHWIMET (HEHSHCHTONV &600TSHMEUoIILIL] SI6MLOLIL|SH6ET 6TLILILG
B[S GLD TERTUSHMHSTET 2 GITJUlMhIS6T @6m6r:

» (Obpexcom
' e

QASTLIFAWNGT GEHHCHTV &S MeuflliL SMOLILSET CUITGIEUTS CLOEITM)
UGS &HETT6L I, 6015

1. Q&TEM] Q&F(H(GUSMSTE 6(Ih FITHEULD
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2. QETEMY LOMMILD WQPTETOVLOILLE - QF6TTEFT] eeUCeUT(H 7-10 BTL&EhHS
@@ (Wpemm WIMHOULL Geueum(Rd WMMID g FTeaTerbIL L [flesT Sy, |6l
QeueuGeaum FngemiGeneTl QUTMISSH LLIMILELD.

e/

@eoLLUUL L QsTLFFHWmeT G EHSHCHTeD
SOOI SHMEWIILIL] - iICGM l6L6V G| ~Lilemmeg

@@ Sl Q&eramy @QenLhlemev HlFeugsslev 2 616 GEHHCHTEN faTemeLl
Lg HSMG DOMID 2 MIGET FLIJ 46060G ~CUTe VLD rVCH6T GIFUIW|LD
CUTH 9iG 2 MG HCUTMGHU GEHHCHTEV ISlaTeneUd SHTEIILN&HEGLD. 2 g6l
Bemevset &Ems 2 emengm, CoGev QFLAMST LG &G CFLHAMST
6T60TLEMSS GMNHS SDLUSGSMSET LMHMID (PHeOSUW 8 6NCHIHHESHw
§&6ULSHEHLD SMLLLUEGLLD. 2 wij WOHMID GnmHE AHNOTHEHEHHE SHeOMJLD
QFL Q&G CSTETETEITLD.
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iICGM - 6(Ih Q&@@L‘D FM&euid, CF6OI&M) WMHMID G JTerOILLJ MMID CGM &emer
GumevGeu (B FLIJ (916L60GI ~.CLTed) Y &WMenmE CSTeiu(heTengi.

CGM LbMMILD iCGM &@& @emLullevmen (&SI Coumium(h 6T6T60CIEU6IIMITEL, CGM
ol LweTUGSSID Cung Brisen 6hg CHISHHMID FLIJT 606V
Q&TemeLCUAUTNCL TGl QFWILITOED GEHSHCHTENV SememeUl] LIMT&H&EVITLD. iCGM
9 L 60T, 2 MMIG6T Hlémev&enens &meunl, LI Si6LevG| -CUTemestl LwleL(B S
QFsorgmen avGHeT GFUIul Geuesor(hLD.

QFHTLFEFHAWmeT WOHMIL @6mLLLULL GEH&HCHTEV
&EOOTSHTEUOTILIL] 6LOLILS&H M6 (P& H6OT60ILD & 61T

1. eTéL6LT CHIHHVID 2 MIGET GEHSHCHETOV laTa|saflev
6T6OTE0 HL-SHIMG)] 6T6OTLINS MHGI ©&IT6IT (6 hIS 61T

SCL 2 6T UMPLIL H6ME LIT(IHMISET:

.« QUMILUL ST GMISCsH 2 66 Heoll UL 6Dl GEpHCHTErV 61168 (615 SHSHIT6uT
QeusGLU UGHamws ST (HHME)

- sy Yemelser eNifed GHGHID (PemM epevld THSSLILULL 4 GEhHGHTeN
Cengemengenet &ML (HHMGI

- Bev yemeMuiL L. G&m(E CGM WMHMID iCGM &Ll Lwlsiil(BS) Hmiser

UMjLLeNSS ST (hEHMmE)
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® Finger stick
ene CGM

-+, Missed highs

: ‘®° :
0 B ~ Zone

Glucose Value

.."-..."..."..4\ . ..',. ',"‘
Missed lows — ... .

4 am 8 am Noon 4 pm 8 pm Midnight
Time

Brugsenr GEnsCamav gearemel sfluniss allfev §5H&6086merL
LweTUG SGILCUTE), DS CHIHHL eTeTer HLGEHME| 6TTLIMS
L GG Bruser urfsHHis6r, IBgweter CHry&Hev eT6item HL&HMG)
TETLIEMG Husem LUTH&HS (LPIgITE).

BiuseT CGM&ET 1606VE) ICGMEBEMETL LIWGTURSGID CUTH), eT6L6LT
ChHISHHID eT6iTer HLSHHMG| 6TATLUMSL LMTSHSH6LMD, GLOEY|LD
GEH&HCHTV SiaTaysHafledl 2 WFmealu|d HTLPHeUL|D Heumeail

LML le[J &61T.

2. QUOGCOTY WMMIDL UFTLHUUTOTISEHSE LT ML

GBS HET QeneaTEhISHaNe & EpHCHTEV ST 6T LMHMID SIEVMJRISENET
QuHCOM&eT WMHMID upmFliureTjgeiler Q&mng sTHaHECHTE LHTHS
Qamernareomd (@& 61h& 2 LISFeuhIGenen LILITLGHHHCHITLD 6T6oTLIMS
QUTMISSH CaumiLBLD). QH6ITL GErHCHTerV SlaTealsailed U@L 2 WY
LOMID HTPe| Heneoser Heumaill LILL T, H6IMeL 6T enlndl gmL(HLD.

3. GMM&SUULL allJeL (556086

CGM LbMMILD iICGM &emerm 2 LGCWITHSGD Curgl SearhCaHmmId alfed GHH
GEHSCHETeNV Same senen &fl UMTHES CouetnlguIleLen6n. QF6TEFT] Hemai(hser
2 W oM SMp Henew GEp&ECHTaL aTelSHER&HETe INSNECaT(H 258
CUTHMGT 6T6TLMS FLMTSHS WL G L GSHGID (Wemmen LiwisTL(h &S
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&l UMI§$§IS QSMeeneumd. 6ULPSHSLOMeT aIlJeL &&SHL&6MNesT SO MHMID
U@ LSH6LNS, QF6TFMISHMET 626UG6UM(IE 7-14 BMTL&EHHES 6(H (LL6MM
LB wrmmlenrmed GUITSILD.

4. GEHHCHETOV aTOYSH6T ThICH QFLEHIMG| 6T6oTLI6H
18 1f1h 81 61 & IT 61T (€15 [l & 61T
L)/ emasCuEluNed 2 6o SIbY GMWH'SET 2 MIGET GEHECHTEN 66 S6N

6TRIG QFLHME 6TeTLMS CHFNGH aNEBLD. @& 6T6M6U6T6)] insulin adjustments'
CaemeulIL(RLD 6T60TLEMG (LPlgCleu(HEHS 2 &eLD.

@\h& eTevoTemevor [Hhis 6T Aem@ udeons, Hmiser
UTFSH&TeL eTeoTenT Q&I 6iT? Qe LITjEETE,
Geum| gFHmeug)
Qeweaiijserm?

5. QUIqEUMIGET LOMMID GUITSGSHMETL LIMJ&H 6D

2 ure), GFWeLLIT(E, eumesilemev Si6LEVG T S(PHSHLD GUeTD LIsLGalm)
aNaQUIMIGHT &EH&HCHTEV Il6Temed TeUUTM)] LITSHSHS M6 6T6TLIENS [Hhis6l
UTJ&&60MD MM @\6t18660160T adjustments  CLPGVLD SIEQUMEMM 6TEUGUTM))
HFeuSLLG| T6TLNS HMILIGOMLD.
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@)\ 60T 5601607 LILDL| & 61T

@\ 60151601601 ELULDMHI(GHEUSHMD BTG &IT 8 601G 61T

@6i1&60160T 6ULPMIGEUSHSTeoT LTFLOLFIL (PedDUNeL, @6iTgedstT GLIETTTEYL 65T
QeneusSLILLL @ MW earflemnwil LWATLGSS), CHTISHEGS &Gl 2 eTern
Q&MLPLILNEDL (subcutaneous fat) CBEH GHID CFWILLHLD Q6TTHEOILD (basal) LOMMILD
GMIHW Gy CFwWeLLIRD @6sT&HEID (bolus) ClFEIHSLILIEGLD.

sarflufeorN QetFHedlenesl CFVIHSH @6iTde0l60T LILDLIGET (insulin pumps) 6T60TM)]
Q&meLeLLIL(HLD FTGHETRIGET Q(HEH60TM6nT. @6meu 1978 QYLD Y6001 (LPFH6L
Qm &S eTMenT. LN6OT60TI LI6L oY, 6001(R&HeNTS LASLCLIFIL 2 LIS[6uuhSeTNed (bhS)
rf Q& Gumerm WIGE ML FTHETRISETTS 2 (HeUTHSLILIL (herTereo.
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@euraedleor LIDLI eTLILg Geausmev QFWISIMG)

1. 9 HG6T Q\6T&HeVI6T (Flev GCHIMmIGeTlev Lot 6ot evofl
@ TG 601601 6TETMILD SIMLPSH&HLILI(HLD)

SlgHGHen Qetr&edlett eT6dTm| QFTELLLILIEBD @6tT&Hed6dT BT (L (LPEUGHILD
QaTLFEFOWITS ce(HD. QhS Q618601607 LIMTLOLMIWLILOTES 261§ ELP6VLD 6(1h [HIT6IT
96060 G Qe (h BTL&EH&HES (UMM Q&T(HESLUUBLD, Gl 12-24 MG LO6SHN
CHI$HMG G&FweLLELD.

9 mIGeNLLD ubl Q@wbseTeo, Qb{k ChIWw CFweoLBL igHFHem QeigedelnG
ugleons Ceu@ elempalled QFweoUBLD Qendedlemen M M a6 &S LILDLI
ceuld QSMLhG CFSHSHID euemsHUTIeL S L LOILLILIL (B6iTeng).

SlgGHen Qendedlemen GleueGoum siareseilev, GeucuGealm FLOWImsaTe,
o Louulm§ Q&b Curgl ol SLgeavl CFULG CFISHSH60LD.

Qeu@ GCrb QFuweduBLd MNetteorenti @eor&HedlstT @QeLeLM&SMeL, Hhigen LLGUTH
TLICUTGID  QemeansHSLUILL L (5585 Ceueitrig UN(H&HGLD. Sy6urmed, Hlev ChymIGaiev,
CoHemeulILLLmeL, BrhgeT Qhg Qenculienu HMIGSHSOSTETETEOND, 2 SHTJ6UuILDNs

1. GaMN&HGLCUTS)
2. h&FeLISHGL CLITE)
3. ellememum(FLoGUTg)

Brsem QBGCHIL Genewilisnu HMISSH6ITed (SIFHmeus 2 el CrrsHmE GLoe),
IIBGLMET &EHSHCHTENV SNaTEYKHET MMID S GLT6IT&HET 2 (156UTSHEVITLD.

2. GUTeLEL @) 60T 6V160T

Gumeverv @eongiedletT 6T6oTLIGHI & allsmyalled QFWILLEBLD @erg&Hedlenm@GLD. Qbh&
@etigiedleor FriLML_(BL60T, FIMHMI6TOTIQ UL 60T, LDOMID GSEHSCHTENV 6T &6
Qe0sHMG CeL QHHHTL MG FHAFILIWOD QSTEHSSILELD.
@eucumamen Geu@ alengalled Q&FweLLHLLD @ietraedlene BriGer oafl &&GID
Gueorm epevld QaMRHULSMEG LSS, LIDL, CHmILILIHLD @\6T&HedlssT Siememel
Brser emUNLL &TICUTemamL_GrLerv  6T6I6utN&Hems MHMILD 2 MiseTer
GEp&CaHTeNV amaliN@ JOMMMHCUTEL HMTITEHEGCEl HIELEOWIDTE HSHSIL (b
QeeusHaN(hb. Frser srinlL sTICUTmAML CIL 6 6T6IemN&Eemnd (SIMLD6rv)
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LMD GE@pSCHTV Slemene LIDL 606V n&GUAUTN6L 2 6ieri(h Gl
Geuani(hLd. Frisen 2 MG 2 enaihsemer 2 Mg QFIGeL 65T, LIDL HTerTeHGeu
CHemeullmenr @6oT&e0l60T dose §3 cannula QULAILITG CIFeVISHT(HLD.

LILDL & 6fl60T 61608 & 61T

@\6soT(h 6UEMSWIITET LILDL|S 6T 2_61T61T 60T

1. GLMU Qemems&LUILL (BeTem LILDLI&6T
2. GLOML @606V (tubeless) patch LILDLIG6IT

GLPMl @S SLILIL (B6Tar LILDL&6IT:

GLM QeneursbsLUL(Berer LLDLSaN6D, @etraedlett e Sl LLDLI

NGNS HO(HHE QUPRSLULUGHDE, HnG BRIGEHT 2 R&GT LTHOSL .60
MEUSH S (HSHSHEVMLD, (b Heflll 6LEVH| (b LIDL enLUT6L SisweNleomd (SGLD
QaTH&sLIUL (BeTar LLRiGeneall LUMj&&Heb). @Qeor&edlen e(h GOV GLOMUI
QLALING CHTVIES 2lgulled HWLIHHHEGWL CoHaleomalN@GeT CFeLHME).

SO LDL &THeuTHHeL 2 6Ten CUTHGHTeorHemen LlsL(h&H @ eo1&e01601
aNHCwmeb sLRUUGSSLULUGHDS WOMID cpeuCleuT(® 2-3 BT &EhHSG
RGWemm Cagmlevmenel MMM Geuer(BLD.

GLmU @emeursHSLUUL (B6TaT LLDLSET cLp6Tm| (WS LG H&emens
Q& IT6v0TIq. (I & (GLD



DigiBEt.e

"
=
—

GLPMUI @6LEVITS (tubeless) patch LILDL|& 61T

GLML Q6L6VMS/ patch LILDLI SI6D6VG pod 6V, @\6oTEHEOI6 €2(Ih SHITEWIGVTEY L 60T
QeneussLILL G CHMeIL 6T QUTHSHLILIL (herTen e ML pod 6L
s06USHSLILGEMSI. Lt (BSH VLD pod 2 L 66T QeNIGGSLD 6MGIIL &S FTGH655H0GLI
Lwe(BHSH Qeorgedlsor eNBCWITSHLD S GLUUGSSLULUGEDE. QbHS pod 2-3
BILSEHS5G (5 (Wemm mmmLUUL Geevor(h'LD.

GLpM @606/ patch LILDLI I6L6VE| pod QDEOTT(H LITSHMHISMET Gl&IT6vor(h 6T g):

1. GLPM @6L60ME/ patch LIDLI (@6o1&60160T 606USHH (HSEHMGI)
2. MECUE (QetTgEe0eT NHCWTEHME S HLLGSSHAMSI)

GLpm @606/ patch LIDLIGOU, allemerwm(BLGUTGILD, &6af&H@GLCUTGILD,
H&&6010.6GOCUTHID 6uSHS)(H & & 60MLD.
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@\ 6o1&60160T LILDL|S 66T (LS H6OT6DILD & 61T

21§l @6L6BIEL

Phiser @6l e(h, HTMNHS (b (LM 2 MIGET IilqLILIEoL
@6rge0lemeT|LDd, Hrugem FTUNRHLD e6UGeUT([h (LPEMMULD
2 MmIGET GUTevery @engHedleneTd CFeVIHsH CereuulgUifHeveme.
SHMGS UHeonsd 2 MmiGeT LD QbhE CHTIMULILDTS
@aUClQIM([h 3 BTLEHEESHES (WM Cahgmleomameud C&(hs%
Geu6vor(hLb.

QMP&HMS HILD

@\6o1860160T LILDLI Si6mTleUG 2 MIGET OTDTL QUPSHSHHSHL SH&
QBALDESS6TTenLOMI JNNEHMGI, BhigeT TLUCLITS)
Geuctor(GLomeutmen|ld FMLLNL6OMD MMID 6TeMSHTS @6oT860l60T
Q&BT([H&S6VILD.

SILROVL. QFWIW QaT&HSLOM6 €60 M)

BhiseT QIRIGLD @6iaedlstl Siememed UL &L (HLLTEG&snernL
LwierL(h &) eTalldlev oL gevl GFuiuwl (Wl UL, eTearGel

BRIGET 2 eI 2 606 6U6m& LMMILD BHIGHET sTeleU6TEY
SMIGMILILTS Q@SS DTSH6T 6TTLMSGL CQUTMISHS! LOTMHMHISEN6E
QFUIWwIeLMD. Al o6 &en 2 L L. GuenTm 2arflGemen el LU

LO&6D FIELEOUILDTEST @6oT&HE06M6IT CULPMIG (LI ULD.

2 mser Hflifle) Crremw HoULTS SLBUUGSS (LPLgU|LD

GCGev 2 6o SIMETHG| HETTENLOHEHLD 2 hiSHELHE HeML HGLD.
SIGTeUG BRGET 2 MIGeT 6mgedl6sT LILDMLI BHESTMITS
LwssTLG S Sleutmed, 2 men Hiilpley Cohmemw HMLLTSHS

SLGLUUGSSHEOMD, QH6ETeL 2 RGeT GMIFIL SHTev LMHMID [HevorL
M0 Y CHmHEHLD GCobL(HLD.
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Geolidlew cplqll S&HMHMICUDETE| I6MLOLIL

GEp&HCHT IlaTemel FHLTI&HES6ID Q6T 60l60 6ULPMIS LD
R6TMTS Geuemev QFILLD FTHETMHISGET (SH6vLIL6T LPLgLI
&MHMIEUMETE] SI6MLOLIL])

SeVLILTl6 CLPIqUl SHDHMICUEMETUILD 6T60TLIG| LIDLIGEMEL epetTmID CGM SaffleL
QREIMID 6N CQFWILLRLD SIenUUTGLD.

ubsnUl UweTuGSHH Qetigedlsn alphISLLGEHADS WOMID cGM @60 Q(hHI
SIWIUUILUGL GEp&GCHTaV Hlemev LMMILI HH6UCLSET cLPeVLD @)6oT& 60160

SL(HUUEBSSLILGHMDSE).

SILCHMHIFHLD 6T60TLIGH 62(h cLpemen GUITETMGI. Si%l LUDLSG CGM G Qenl_Gul
Q&ML Q&mesung (FHGW. QHEH WL Ceusmen QFUIUGMETET (LD SHSHUILDIT6OT
60T QHS LCHTHSHLD. QHS HLCHMHGLD, UDL 2 6nGer QB SHS6VMLD
3l6L6VG)| ~GUITEST app Q6L Fal. Q(H&HSHEVMLD.

INeoTevTendn (basal) @6o1&He06, 2 MIGHET GLPHenGHUT6HT FJEHHM] 66
QLEADGET meUsHS STEaTHEGCHl L Rervl CQFIIWILLELLD Tefgid Gumevery
(bolus) @6oT&HE0EI CFVISHHIUSMSHMTEH FMLLML Ig60 2 61am STIGUTMOML GIL 60
6T600T600N &M SHemW! 'SIMHey’ @60 BhiseT 2 snafR Q& Geussorgui(m&H@Ld.

METSHE| LULDL MM CGM &EHD Cr LIHRNWTSE Ceusmev Q&FWIWITF),
&GLp 2 6Tem euamIULLD HHCUNTE HLSHEG HleML &8 58nlqlLl options &3
ST &Hmg.



DigiBit

&IT & 60T ThI & 61T

2 _1hiG 6 (& EHCHITENL SieTemel
&I HM6uT&H S QIhG
&I 560 HIS M6 LIW6HTLI(R & &6LD

pexcom FreeStyle

Libre

2 _Mhi& 61T (§(61H& G & Merv
LTEfL LI LoHMILD 2 g6l
@\ 61860160 LILDLI @ 6mrL_Gul
@ QAFHTLY &(HeallemnwiLl

UweTuB &S 6LD.
2 IS 61T ) 60T 8610161 60T
QULPMIS QHS
&IT 5 60T HI & 6 6L
LweTU(R&&elLD.

Medtronic
TANDEM"

DIABETES CARE




DigiBtt.e

Seolidlen cplql &MHMIeUmeTe] SiemLoLiL&efler (Lp& Il
IH 60T 60) LD &> 61T

CGev aMeuflgsH& Gumed, SevLiTesr elgUl &MHMICUMETEY SEMLDLILIGET, CGM
LOMID @6iTdHed6T LD €2(HRIK6mIHE CFUIOLEHD SMLOLILSHETTESLD.

7~

IH 60T 60YLD & 61T160T  &r (5 & & LD

GMHG 261(H(HEU6V (less invasive)

GEH&HCHTEV eneyseT QG WHMID @6oT&He0l6T QFNISHE Hhisei
2 hmIGET NJeneL &G Geusturigul HeUFWID @6Lemo6v.

SIBHG LSS, REICITH ISP Q& (P IHM

Geuetutiqul QIF6oT& My LMMILD Hlev BT SHEHEHES 2 (h(DMM MMM

Geuetuniqu1 Casylevmenen Gl mesu(hemen @6or&60l66T LILDLI DL (LD
PRIG6T Si6mnalijsen.

Crrwreflsefl_O®mHH GOMHS QUMTUMISSILLL  Sameouilh
WL @GW GCHmaULLI(EBLD
BhigGeT &eoLIen eplqll &nHmIeenare] SemwLlisnu LwleL(hss QFHhg
Q&merorLmeL, Frigen CFuIw Geu6tong.ulClgeL6VMLD:
o LS CHML HEMMIGEMENLI (skin sites) LIWITLHSH 2 MIG6T Q& 60TFMISH6I
LOMID CHMILTHEEMET CHMUGCHMLI LDTMHMELD
o Gumeverv @i6oT&e0l6T QULPMIGSMS (LP6T 2 MiGeN &TICUTsmaML Gyl
SJmenerv 2 61MellL LD

o 2 RGN GEHGCHTEL LMMID Q6iTHEOIG H&HEULSEMET SHAUMITLOED 3ilq.&H&lq
SIILMUIEY (review) Q&FWIS| QSHTETEHMRIS6N

CLLUGSHSHULLL G| (LPIg.6 86T

Brise 2 miseNeT CHIHOSESHSLILLL HeOLILIN6T CLPIql S&DHMICIEDETE]
SlenLoLlsnLl HLOL GCeueiu(hLd. SHGHM6T 2 MIGET FJHSH60) GhTen! HijeusHsHs
SIMING6S Coucni(hHd. HRGHeT e BLOL Couemew GFUILI SISBILDSGHHIT6L,

2 MIGATTeL &GP QBT(HSSLLL (BT HETEnLDSHEM6T SH6eU6N&Hs (Llg.ULD:

. @mg)[_'r,g) 'hypos'
e GG 'hypers'




DigiBtt.e

o 955 GERSCHTOV @Q6L&HEG 6UTLDLN6L CHILD
e &MHG HbAlc

o BUIIL &ML YCTTHEIDTET HlEMELENDSHE GSHEDMEUTET LIS S

o DHF QUTDEHMS HIILD
o SHS FNHS S

hfipley Crmiu Q&TLH6LHILLILD
bruger HihHes Geusirigl Hev aflaQWInkis 6!

2 LIGET FNGHEIRISET 2 hSCTTE TUCUT(PGID Qemen&SHLILL I ([HS5
Geucur(BLd ((h Hev HHEOMMIGMeT Iy FHTeug &6f&HGULCUTg)
eflemerwimBLoGumg))

Bruser 2 miser siemwLemu 'sett QFLIGON G LOHE el Fal Mg,
g Qeefled SeoLiilen cLplqWl SHHMICUENETE] AHMLOLILG 6N Hikis e
6001 S Meuf158 GeuevorigUIl(H&GLD. 2 MHISET GEHSCHTEV J6aTeyseaflev
eT6OT60 HL-SHMGI, Q6iTEE0160T QULPMHIGHE0I6L JCHMILD adjustment /
LTMHMRIGET CHMULLUGBEMST 6T6iTLME HHRIGET & 60015 T6v0fl& &
Geuetor(RLD. GLogy|d Hriuser sTULIGL JmetTsg FrUUm( LMHMILD
SO MI6TY.&EH S ST STFCUTMAMNL GIL 6V 6T 6001656115 61 & 60 LLI
'SP’ 60 2 6maf(h QFUIW Ceouevdriguil(,&@Lb.

LTUSSleL Hlemmw HMHMIS QsmeTer Coucorguil(hé @G, @& ©Cr @railev
SmeTLLGLD &6y 6vev! BhiseT oo YHw Hmeirsemnend
&MHMI&HAsTeTen GoucuGLd WHMID Hrusser CHIHAHH S

FNGHIMmISmeTL UMM Yfbg CQ&merer GryLd
dBHG&AHTeTen Geuewor(hLD.

@hs FTHMHMG LWTUGSHHTTEID, fev FLOWMmSafleL
2 MIGET GEHHCHTOV Slana|sHemer EfluTi&s allfev §SHFIWD
Wwenmenw BrhiseT LwaTUGSS Couevorig.uil(ms @ L.
W&HWLNS, Qg6aTeT] aralBser Si606vg MG S6IT
2 MmIG6T emelhsCoarm(p QUT(IHHSHEILmM6V 6TeiTMMeL Hkis 6T
aflgev GHGHIWL (WM LwWeaTURSSH FluTisEs Geuewor(HLD.

2 MhI&6IT @\6iT&e0l6 LILDL L(LPSHEOLHGHTCELN 316060G] Hhi& 6T
2 L 6L Hlemev FfluiléLeLmoedL QEHHHTCEONT ELELE) 2 ThiG 6l




DigiBit

GEHSCHTOV TS NHSLOMS (hyper) MHlemevuilev
BwHherGeon, Hruser 21l epevd @6iTEedledT QAFNVISHS
Geuevorigq.uil(m & (GLb.

2 hiG6T GSHIGTY @@Qﬂmu Bruger Fflwimeor FJ&&60] GHITII &ITF 60 hIS e
GQ')IJ!'_F,QQ')@&BS 2 Mhi&EhH &S Gg,msuuu@u) gg,g,l]msumm QULAI&TL (' &mevU|LDd
SHEUMTS&H6T. AGIOL GO, SNHG FTG6THISmen His e ummu@ggmgﬂm

L Lr,mma,ma;ml_m A@ouumg 2 MSILUBEHHS CQSHTETEUTTHET. (&LPMH6M S & 6
Logpgum @emenepisHens Hruser CmesmeBsren 2 ruser Bilfley Cmmul

LILIGEOTLD (LP(LP6UGILD 2 MIS6M6NT St STflLGCHTE 2 hsSEHSG ,STUTSHE|LD
@\(GLILTTS61T.

4 5’ =

..a&"E

- B - B



	உள்ளடக்கம்
	தொழில்நுட்பம்

	தொடர்ச்சியான குளுக்கோஸ் மானிட்டர்கள்
	தொடர்ச்சியான குளுக்கோஸ் கண்காணிப்பு அமைப்புகள் பொதுவாக மூன்று பகுதிகளால் ஆனது

	இடைப்பட்ட தொடர்ச்சியான குளுக்கோஸ் கண்காணிப்பு - iCGM அல்லது ஃபிளாஷ்
	தொடர்ச்சியான மற்றும் இடைப்பட்ட குளுக்கோஸ் கண்காணிப்பு அமைப்புகளின் முக்கிய நன்மைகள்
	1. எல்லா நேரத்திலும் உங்கள் குளுக்கோஸ் அளவுகளில் என்ன நடக்கிறது என்பதை அறிந்து கொள்ளுங்கள்
	2. பெற்றோர் மற்றும் பராமரிப்பாளர்களுக்கு மன அமைதி
	3. குறைக்கப்பட்ட விரல் குத்தல்கள்
	4. குளுக்கோஸ் அளவுகள் எங்கே செல்கிறது என்பதை தெரிந்துகொள்ளுங்கள்
	5. வடிவங்கள் மற்றும் போக்குகளைப் பார்க்கவும்

	இன்சுலின் பம்புகள்
	இன்சுலின் பம்ப் எப்படி வேலை செய்கிறது
	1. அடித்தள இன்சுலின் (சில நேரங்களில் பின்னணி இன்சுலின் என்றும் அழைக்கப்படும்)
	2. போலஸ் இன்சுலின்

	பம்புகளின் வகைகள்
	கலப்பின மூடிய சுற்றுவளைவு அமைப்பு
	குளுக்கோஸ் அளவை சரிபார்க்கவும் இன்சுலின் வழங்கவும் ஒன்றாக வேலை செய்யும் சாதனங்கள் (கலப்பின மூடிய சுற்றுவளைவு அமைப்பு)

	சாதனங்கள்
	கலப்பின மூடிய சுற்றுவளைவு அமைப்புகளின் முக்கிய நன்மைகள்

	நன்மைகளின் சுருக்கம்
	குறைந்த ஊடுருவல் (less invasive)
	நோயாளிகளிடமிருந்து குறைந்த வரையறுக்கப்பட்ட  தலையீடு மட்டும் தேவைப்படும்
	நீங்கள் கலப்பின மூடிய சுற்றுவளைவு அமைப்பை பயன்படுத்த தெரிந்து கொண்டால், நீங்கள் செய்ய வேண்டியதெல்லாம்:
	● புதிய தோல் தளங்களைப் (skin sites) பயன்படுத்தி உங்கள் சென்சார்கள்  மற்றும் கேனுலாக்களை தேவைக்கேற்ப மாற்றவும்
	● போலஸ் இன்சுலின் வழங்குவதற்கு முன் உங்கள் கார்போஹைட்ரேட் கிராம்ஸை  உள்ளிடவும்
	● உங்கள் குளுக்கோஸ் மற்றும் இன்சுலின் தகவல்களை தவறாமல் அடிக்கடி மதிப்பாய்வு (review) செய்து கொள்ளுங்கள்
	மேம்படுத்தப்பட்டது முடிவுகள்
	நீங்கள் சிந்திக்க வேண்டிய சில விஷயங்கள்!




