
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذیابیطس کی ٹیکنالوجی کو سمجھنا
 

 بہت ساری معلومات یہ ظاہر کرتی ہیں کہ ذیابیطس کی ٹیکنالوجی استعمال کرنے والے لوگوں کو یہ فائدے ملتے ہیں کہ
 

 ان لوگوں کے مقابلے میں خون میں گلوکوز کی سطح
Hba1c 

استعمال نہیں کرتے ہیںبہتر ہے جو ذیابیطس ٹیکنالوجی کا   

 
   ذیابیطس ٹیک کے استعمال  ایک خون میں گلوکوز کی بہتر سطح کرنے کی وجہ سے ایک بچہ یا نوجوان کی زندگی میں بہتری آئے گی

 صحت مند زندگی گزارنے کے قابل بنائے گی ذیابیطس کے مسائل بشمول دل، گردے، آنکھ اور پاؤں کے مسائل میں کمی لا کر

 
ایک بہتر معیار کیونکہ ٹیک آپ کو یہ بتانے کے لیے خطرے کی گھنٹی بجا دے گی کہ بلڈ شوگر کی سطح کب زیادہ یا کم ہو رہی  زندگی کا

 ہے تاکہ آپ اسے ہونے سے روک سکیں
 

 
 رات کی بہتر نیند کیونکہ بہت سے ٹیک آلات میں الارم ہوتے ہیں جو کوئی مسئلہ ہونے کی صورت میں بجتے ہیں



 

 

 

 
 

 

 
 

 مشمولات
 ٹیکنالوجی

 
 گلوکوز کی نگرانی

•  
 گلوکوز کی مسلسل نگرانی کے نظام

 
 وقفے وقفے سے گلوکوز کی نگرانی کے نظام •

 
 گلوکوز کی نگرانی کے لیے ٹیکنالوجی کے استعمال کے فوائد•

 
 انسولین کی فراہمی

•  
 انسولین پمپ

•  
 انسولین کی فراہمی کے لیے ٹیکنالوجی کے استعمال کے فوائد

 
 گلوکوز کی نگرانی اور انسولین کی فراہمی

 
آلات ایک ساتھ کیسے کام کر سکتے ہیں •

 

Introduction 

The use of technology to support the management of diabetes has increased a lot over the 

past few years. Technology is widely available and is used as standard practice to manage 

diabetes in children and young people. 

 

This guide is to introduce diabetes technology to those living with diabetes. You will learn about 

the different types of technology, what they are used for and what benefits they have. Discuss 

with your healthcare team what type of technology you would like to use to support the 

management of your child’s diabetes. 



 

 

 

 
 

 

 مسلسل گلوکوز مانیٹر
 

 
 
 
 

 

 

گلوکوز کی سطح کی نگرانی کے لیے استعمال ہونے والا روایتی طریقہ 

یہ ہے کہ خون میں گلوکوز میٹر اور پٹی کے ساتھ انگلی چبھنے والا آلہ 

 استعمال کیا جائے، کچھ اس طرح
 
 
 

 

آپ کو گلوکوز کی سطح کی نگرانی کے لیے ٹیکنالوجی کی نئی اقسام میں سے کوئی ایک دی جاتی ہے یہاں تک کہ اگر 
یا استعمال کرنے کا انتخاب کیا جاتا ہے، تب بھی آپ کو کچھ اس طرح کا بلڈ گلوز مانیٹر دیا جائے گا۔ ٹیکنالوجی کے 

ضافی چیک کرنا چاہتے ہیں تو اسے 'بیک اپ' ناکام ہونے کی صورت میں، آپ بیمار محسوس کر رہے ہیں یا اگر آپ ا
 کے طور پر رکھنا ضروری ہے

 

 
 
 
 
 
 
 

Devices for 
Monitoring Glucose Levels 

 

Unlike the finger pricker above, the newer technologies do not use a blood sample to 

give a glucose level, instead they use a small filament which is as thin as a hair, attached to a 

sensor which takes the glucose reading from the interstitial fluid just below the skin. 

 
Filament/Sensor (thin as a hair) 

ransmitter 
 

kin 

Interstitial fluid 
 

lood vessel 



 

 

 

 

چونکہ سینسر گلوکوز ریڈنگ دینے کے لیے بیچوالا سیال کا استعمال کرتے ہیں، اس لیے ریڈنگز خون میں گلوکوز کی 
یہ وقتریڈنگ سے مختلف ہونے کا امکان ہے۔ فرق کو 'لیگ ٹائم' کے نام سے جانا جاتا ہے اور عام طور پر  منٹ  5 

 سے کم ہوتا ہے
 

 

 یابتدائ ڈنگیر یگلوکوز ک ںیہے تو، آپ کے خون م یسے گر رہ یزیسطح ت یگلوکوز ک  یاگر آپ ک
ہے تو  یسے بڑھ رہ یزیسطح ت یگلوکوز ک یہے۔ اگر آپ ک یسے کم ہو سکت ڈنگیر نسریطور پر س

آپ کے  ڈنگیر نسریپھر س کنیہے ل یہو سکت ادہیسے ز ڈنگیر نسریمقدار قدر س یگلوکوز ک ںیخون م
یہو جائے گ ادہیمقدار قدر سے ز یگلوکوز ک ںیم ونخ  

 

جب گلوکوز کی سطح مستحکم ہوتی ہے، 

سینسر کی ریڈنگ اور خون میں گلوکوز 

 .کی ریڈنگ ایک جیسی ہوتی ہے

جب گلوکوز کی سطح بڑھ رہی ہے، سینسر 

کی ریڈنگ خون میں گلوکوز کی ریڈنگ سے 

 کم ہو سکتی ہے

 

 
 ٹرین نیلی اور ہے کرتی نمائندگی کی ریڈنگ کی گلوکوز میں خون ٹرین سرخ

 ہے کرتی نمائندگی کی ریڈنگ سینسر

 

 ہو نیچے سطح کی گلوکوز جب
 ریڈنگ کی سینسر ہے، رہی
 ریڈنگ کی گلوکوز میں خون

 ہے سکتی ہو زیادہ سے



 

 

 

 گلوکوز کی نگرانی کے لیے دو مختلف قسم کے آلات استعمال کیے جاتے ہیں،
  مسلسل گلوکوز مانیٹرنگ سسٹمز یعنی سی جی ایم

جیسےاور وقفے وقفے سے گلوکوز مانیٹرنگ سسٹمز   'فلیش' 
 
 

سی جی ایم -مسلسل گلوکوز مانیٹرنگ سسٹمز    

 یکے سائز ک بیکو ہاتھ سے پکڑے ہوئے، ج ٹایڈ ڈنگیطور پرر یسطح کو پڑھتا ہے اور فور یگلوکوز ک  نسریچھوٹا س کیا

جا سکتا ہے کھایوقت د یبھ یہے جسے کس جتایموبائل فون پر بھ ای ڈریر/نیمش . 
 

 یاور نچل یاوپر وال ںین آلے م  ایاور/ یہے۔ اعل یطرف بڑھ رہ یک چےین ایپھر اوپر  ایسطح مستحکم ہے،  یگلوکوز ک ایبتائے گا کہ آ یبھ ہیکا نشان آپ کو  ریت
سطح کو  یکرکے گلوکوز ک عمالسے آپ رپورٹس کا است قوںیاور بہت سے مختلف طر ںیہے ہ یموجودہوت اراتیسہولت کے اخت یکرنے ک ٹیالارم س ےیسطحوں کے ل

 کھید یبھ ڈنگیر یبھال کرنے والے لوگ گلوکوز ک کھیاور د نی۔ والدںیکر سکتے ہ ئریکے ساتھ ش میٹ یبھال کرنے وال کھید یصحت ک یاپن ںیاور انہ ںیسکتے ہ کھید
ںیاور اپنے آلے پر الارم لگا سکتے ہ ںیسکتے ہ  

 
 یہ کچھ مثالیں ہیں کہ مسلسل گلوکوز مانیٹر کس طرح نظر آتے ہیں:

 

 
 مسلسل گلوکوز مانیٹر عام طور پر تین حصوں پر مشتمل ہوتے ہیں۔

 
آلہسینسر داخل کرنے کے لیے ایک ۔          



 

 

 

 

ہوتی ہےآپ کو سینسر کو کی زندگی مختلف آلات کے ساتھ مختلف  -سینسر اور ٹرانسمیٹر ۔               

یضرورت پڑے گ یکرنے ک لیتبد ںیدنوں م 7-10ہر    

 
ےیسطح جاننے حاصل کرنے کے ل یگلوکوز ک -فون(  ای) ڈری۔   رنیت  

 

 
مسلسل گلوکوز کی نگرانیوقفے وقفے سے   

موجودہ سطح کو دکھائے  یگلوکوز ک ایکہ آ نیفون سے اسک ای ڈریسطح کو پڑھتا ہے اور ر یگلوکوز ک ںیم الیس چوالایب نسریچھوٹا س کیا
 ایگ ایدکھا ٹایگھنٹوں کا ڈ 8ہے اور پچھلے  یجارہ چےین ایہے  یسطح مستحکم ہے، اوپر جارہ یآپ ک ایکہ آ ینشاندہ یاس بات ک ریگا۔ ت

ںیجا سکتے ہ ےیک ٹیس ےیکم پڑھنے کے ل ایاور/ ادہیہے۔ الارم ز  

 

 

 



 

 

 

 

اورمیں بھی بالکل سی جی ایم کی طرح داخل کرنے کا آلہ، سینسر اور ٹرانسمیٹر آئی سی جی ایم  ایک ریڈر )یا فون( ہوتا ہے۔ 



 

 

 

 

سی جی ایم  اور آئی سی جی ایم کے درمیان بنیادی فرق یہ ہے کہ سی جی ایم سے آپ کچھ بھی کئے بغیرخون میں گلوکوز کی سطح کسی 
بھی وقت اپنے ریڈر یا فون پر دیکھ سکتے ہیں۔ آئی سی جی ایم کیلئے آپ کو یہ سطح دیکھنے کیلئے پہلے ریڈر یا فون کے ذریعہ سینسر کا 

اگر آپ گلوکوز کی سطح کی نگرانی کے لیے فون استعمال کرنا چاہتے ہیں تو آپ کو ایک مطابقت پذیر فون ڈیوائس فراہم ا۔ سکین درکار ہو گ
 کرنا ہوگی

 

 مسلسل اور وقفے وقفے سے گلوکوز کی نگرانی کے نظام کے فوائد
 

 ایک-   جانیں کہ آپ کے گلوکوز کی سطح کے ساتھ ہر وقت کیا ہو رہا ہے
 

چارٹ دیکھیںذیل میں   
 

ہدف کا علاقہ دکھاتا ہے۔ ےیسطح کے ل یگلوکوز ک نڈیرنگ کا ب لےین  ںیگراف م  
گلوکوز چیک دکھاتے ہیں۔ 4سرخ نقطے انگلی کی چبھن کا استعمال کرتے ہوئے  •  

ہیںکا استعمال کرتے ہوئے کیا دیکھتے سی جی ایم یا آئی سی جی ایم نیلی نقطوں والی لائن دکھاتی ہے کہ آپ  •  
 
 

کہ اس  ںیہ کھتےید ہیتو آپ صرف  ں،یکا استعمال کر رہے ہوتے ہ وںیصرف انگل ےیکرنے کے ل کیسطح کو چ یجب آپ گلوکوز ک
۔ہو رہا ہے  ایوقت ک یسکتے کہ باق کھید ںینہ ہیہو رہا ہے، آپ  ایک ںیلمحے م  

 

استعمال کرتے ہیں، تو آپ دیکھ سکتے ہیں کہ ہر وقت کیا ہو رہا ہے اور آپ اونچائی اور پست کو سی جی ایم یا آئی سی جی ایم آپ ب ج
۔گےنہیں چھوڑیں   

 

والدین اور دیکھ بھال کرنے والوں کے لیے ذہنی سکون   -دو  
 

یہ اس بچوں اور نوجوانوں کے گلوکوز کی سطح اور الارم والدین اور دیکھ بھال کرنے والوں کے ساتھ ان کے اپنے آلے پر شیئر کیے جا سکتے ہیں )

بات پر منحصر ہے کہ کون سا سامان استعمال کیا جاتا ہے(، ذہنی سکون فراہم کرتے ہوئے کہ خون میں گلوکوز کی سطح کی اونچ نیچ کو مس نہیں کیا 

جائے گا



 

 

 

 

انگلیوں کے چبھن میں کمی   -تین  
 

CGMs اور iCGMs 
 پر روزانہ انگلیوں کی چبھن کی جانچ کی ضرورت نہیں ہے، انگلیوں کی چبھن کی جانچ صرف اس بات کی جانچ کرنے کے لیے کی جائے گی کہ 

 14-7کو صرف ہر  نسریکے بجائے، س فیتکل یکے مستقل چبھن ک وںیعلامات سے مماثل ہے۔ انگل یکم گلوکوز ک ای ادہیز یبھ یکس ڈنگیر یک نسریس
ضرورت ہے یکرنے ک لیتبد ںیدنوں م  

 

۔جانیں کہ گلوکوز کی سطح کہاں جا رہی ہے   -چار  
 

ریڈر/فون پر تیر کا نشان آپ کو بتائے گا کہ گلوکوز کی سطح کہاں جا رہی ہے، اس سے آپ کو انسولین ایڈجسٹمنٹ 
      کے بارے میں فیصلے کرنے میں مدد ملے گی 

  

اگر آپ نے یہ نمبر دیکھا تو آپ کیا کریں گے؟ اس کے بجائے یہ دیکھا تو کیا  اگر آپ نے

آپ کچھ مختلف کریں گے؟
 
 

پیٹرن اور رجحانات دیکھیں   -پانچ  
 

 

 

 ںیم نیاور انسول ںیسطح کو متاثر کرتے ہ یگلوکوز ک یتناؤ سبھ ایموسم،  ،یخوراک، سرگرم سےیج ںیزیگے کہ کس طرح مختلف چ ںیسک کھید ہیآپ 

جائے ایک سےیکے ساتھ ان کا انتظام ک ڈجسٹمنٹیا   

 



 

 

 

 انسولین پمپ کی قسمیں
 

 

 انسولین کی فراہمی کے لیے آلات
پینانسولین کی فراہمی کا روایتی طریقہ یہ ہے کہ ایک انسولین  سے منسلک ایک چھوٹی سوئی کا استعمال کرتے ہوئے جلد کے نیچے  

 بولس( انسولین کا انجیکشن لگایا جائے) بیزل( اور شارٹ ایکٹنگ) چربی کی تہہ )سب کیوٹینیئس( میں لمبی ایکٹنگ

 

  
 

۔  وہ ںیبنائے گئے ہ ےیکے ل یفراہم یک نیانسول ریضرورت کے بغ یک کشنیجو انج  ںیآلات ہ سےیپمپ ا نیانسول
سالوں کے دوران آلات کے بہت بڑے حصوں سے لے کر بہت چھوٹے آلات تک  یکئ کنیل ںیکے بعد سے ہ 1978

ہی سےیج ں،یکر چکے ہ یترق    
 

 



 

 

 

 

۔انسولین پمپ کیسے کام کرتا ہے  
 

کے نام سے جانا جاتا ہے نیگراؤنڈ انسول کیب یکبھ یجو  کبھ نیانسول زلیب   -کیاا  
 
 یرہنے  وال یوقت تک جار لیطو کیدو بار ا ای کیا ںیدن م ہیطور پر  یتیہے  اور روا یرہت یہے جو دن بھر مسلسل بہت نیوہ انسول نیانسول زلیب

۔ںیہ یگھنٹے کے دوران کام کرت 24-12ہے جو  یجات یفراہم ک عےیکے ذر کشنیکے انج نیانسول  
 

 
میں انسولین فراہم کرنے کے لیے ایڈجسٹ کیا جا سکتا ہے۔ بیزل انسولین کو دن کے مختلف اوقات اور ورزش کے دوران مختلف مقدار  

 
، کچھ چونکہ پس منظر میں طویل مدتی کام کرنے والا کوئی انسولین نہیں ہے، اس لیے آپ کو ہمیشہ اپنے انسولین پمپ سے منسلک رہنا چاہیے۔ تاہم

 پمپوں کو اس کے لیے منقطع کرنے کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔
 

ھ کرتے وقتشاور یا بات   -ایک  
تیراکی کے دوران   -دو  

 تین۔   کھیل کود کے وقت
 

گھنٹے سے زیادہ( منقطع رہتے ہیں، تو گلوکوز کی بلند سطح اور کیٹونز پیدا ہو سکتے ہیں 2اگر آپ طویل عرصے تک )  

 
 
 
 

بولس انسولین   -دو  
 

ہلکی خوراک اور گلوکوز کی اصلاح کے لیے دی جاتی ہے جب بولس انسولین تیزی سے کام کرنے والی انسولین کی ایک خوراک ہے جو کھانے، 
 گلوکوز کی سطح ہدف کی حد سے زیادہ ہو۔

 

آپ کے انجیکشن پین کے ساتھ تیزی سے کام کرنے والی انسولین لگانے کے بجائے، پمپ، کھائی جانے والی کاربوہائیڈریٹ کے گرام 

ے گرام کو پر، مطلوبہ انسولین کی درست خوراک کا حساب لگائے گا۔ آپ کو کاربوہائیڈریٹ ک اور آپ کے گلوکوز کی قدروں کی بنیاد

درپمپ یا ہینڈ سیٹ میں داخل کرنا ہوگا، اور آپ کو گلوکوز کی ق بھی داخل کرنا پڑسکتی ہے۔ ایک بار تصدیق ہونے کے بعد پمپ خود  

.بخود کینولا کے ذریعے انسولین کی خوراک فراہم کرے گا



 

 

 

 پمپ کی اقسام
 

 :انسولین پمپ کی دو قسمیں ہیں
 

 ٹیوبڈ/ٹیدرڈ پمپ

 ٹیوب لیس/پیچ پمپ یا پوڈ
 

 
 ٹیوبڈ/ٹیدرڈ پمپ

 
ہے  ٹیوبڈ/ٹیدرڈ پمپ کے ساتھ، انسولین ایک چھوٹے پمپ ڈیوائس سے ڈیلیور کی جاتی ہے جو آپ کی جیب میں ہوتی ہے، کلپ یا پمپ پاؤچ میں ہوتی

ے بیٹھتی ہے۔ھیں(۔ انسولین ایک پتلی ٹیوب کے ذریعے کینولا میں سفر کرتی ہے جو جلد کے بالکل نیچ)نیچے دی گئی تصویریں دیک  
 
 

دن بعد تبدیل کرنا ضروری ہے 3-2انسولین کی ترسیل چھوٹے پمپ ڈیوائس پر بٹنوں کے ذریعے کنٹرول کی جاتی ہے اور کینولا کو ہر   

 
 ٹیوب لیس/پیچ پمپ یا پوڈ

 

1. 

Cannula insertion device 

2. 

Cannula and tube 

 

3. 

The pump (holds the insulin and 

controls the insulin delivery). 



 

 

 

 

 ٹیوب لیس/پیچ پمپس اور پوڈز
ہوتا ہے اور جلد سے منسلک ہوتا ہے۔ انسولین ٹیوب لیس/پیچ پمپ یا پوڈ کے ساتھ، انسولین کو ایک چھوٹی سی پوڈ میں رکھا جاتا ہے جو کینولا سے جڑا 

 3-2کو ہر کی ترسیل کو ہینڈ ہیلڈ ڈیوائس یعنی ہاتھ سے پکڑنے والے آلہ کے ذریعے کنٹرول کیا جاتا ہے جو بلوٹوتھ کے ذریعے پوڈ سے جڑتا ہے۔ پوڈ 
 دن بعد تبدیل کرنے کی ضرورت ہے۔

 
 

 
تمل ہوتا ہےایک ٹیوب لیس/پیچ پمپ یا پوڈ دو اہم حصوں پر مش : 

 
ٹیوب لیس/پیچ پمپ جس میں انسولین موجود ہوتی ہے   -ایک  

ہینڈ سیٹ جو انسولین کی ترسیل کو کنٹرول کرتا ہے   -دو  

 
جسم سے جدا کرنے کی ٹیوب لیس/پیچ پمپ کو کھیلوں، تیراکی، شاورنگ اور نہانے کے 

 ضرورت نہیں
 

 

 انسولین پمپ کے اہم فوائد

  
  کوئی انجیکشن نہیں

 

ل انسولین لگانے کی ضرورت نہیں ہوگی اور نہ ہی ہر بار جب آپ کھاتے ہیں تو بولس انسولین لگانے کی زاب آپ کو دن میں ایک بار بی
نے کی ضرورت ہوگیلگادن بعد اپنے پمپ سے کینولا  3ضرورت نہیں ہوگی۔ اس کے بجائے، آپ کو تقریباً ہر   

 
 زندگی کا معیار

آپ کو اپنے روزمرہ کے معمولات میں زیادہ لچک ملتی ہے، آپ جب چاہیں کھا سکتے ہیں اور آسانی سے انسولین انسولین پمپ پہننے سے 
 دے سکتے ہیں

 

 ایڈجسٹ کرنے کی لچک
ہے کہ  رآپ جو انسولین فراہم کرتے ہیں اس کی مقدار کو پمپ کنٹرولز کا استعمال کرتے ہوئے آسانی سے ایڈجسٹ کیا جا سکتا ہے ہی اس بات پر منحص

 آپ کس قسم کا کھانا کھا رہے ہیں اور آپ کتنے متحرک ہیں۔ پمپ زیادہ بہتر طور پر انسولین فراہم کر سکتا ہے

 کے انجیکشن کے مقابلے میں انسولین کی درست مقدار، بشمول بہت کم خوراک پین
 

۔اپنی ذیابیطس پر بہتر کنٹرول حاصل کریں  
اگر آپ اپنے انسولین پمپ کو اچھی طرح استعمال کرتے ہیں تو آپ اپنی ذیابیطس پر بہتر کنٹرول حاصل کر سکتے مندرجہ بالا تمام فوائد کا مطلب ہے، 

 ہیں تاکہ آپ کی مختصر مدت اور طویل مدتی صحت بہتر ہو سکے

 



 

 

 

 ہائبرڈ کلوزڈ لوپس
ہائبرڈ کلوزڈ لوپسیعنی وہ آلات جو گلوکوز کی سطح کو چیک کرنے اور انسولین فراہم کرنے کے لیے مل کر کام کرتے ہیں    

 
 

پ کے ایک الگورتھم دماغ کی طرح ہے جو پمپ اور سی جی ایم کے درمیان بات چیت کرتا ہے اور نظام کو کام کرنے کی کلید ہے۔ الگورتھم یا تو پم
ون ایپ پر رکھا جاتا ہے۔اندر یا ف  

 

کے خون میں گلوکوز کی سطح کوآپ کے بچے  ل )پس منظر( انسولین خود بخود ایڈجسٹ ہو جاتی ہے، لیکن زرینج میں رکھنے کے لیے بی 
 کھانے کے لیے کاربوہائیڈریٹ گرام کو بولس انسولین کے لیے ابھی بھی داخل کرنے کی ضرورت ہے

 

کے سی جی ایم کے ساتھ کام کرنا ضروری نہیں۔ ذیل کے نقشہ میں دکھایا گیا ہے کہ کونسی ممکن صورتیں ہر قسم کے پمپ کیلئے ہر طرح 
 ہیں

The Devices 

 

 

Use these devices to 

check your glucose 

levels 

Use a communication 

tool between your 

glucose monitor and your 

insulin pump. 

Use these devices 

to deliver your 

insulin. 



 

 

 

 

 

 ہائبرڈ کلوزڈ لوپس کے فوائد
 

اور انسولین پمپ کا ایک ساتھ کام کرنے والا مجموعہ ہے۔ ہائبرڈ سی جی ایم جیسا کہ اوپر بیان کیا گیا ہے، ایک ہائبرڈ بند لوپ سسٹم ایک 
اور انسولین پمپ کے استعمال کے فوائد کا مجموعہ ہیںہیں کہ یہ ایک سی جی ایم کلوزڈ لوپ سسٹم کے استعمال کے فوائد اس لیے   

 

 

 فوائد کا خلاصہ

 
 

 

 کم ناگوار
 اب آپ کو گلوکوز کی ریڈنگ حاصل کرنے کے لیے اپنی انگلی میں سوئی چبھونے کی یا اپنے انسولین کی فراہمی کے لیے انجکشن دینے کی ضرورت

 نہیں پڑے گی۔
 

بجائے، آپ ایک ایسا سینسر پہنیں گے جسے ہر مہینے صرف دو بار تبدیل کرنے کی ضرورت ہوتی ہے اور ایک انسولین پمپ جس کا ہر چند اس کے 
 دن بعد کینولا تبدیل کرنے کی ضرورت ہوتی ہے۔

 

۔مریض سے محدود مداخلت کی ضرورت ہے  
مال کرنے کا طریقہ سیکھ لیں تو آپ کو بس یہ کرنے کی ضرورت ہے کہایک بار جب آپ اپنے منتخب کردہ ہائبرڈ کلوزڈ لوپ سسٹم کو استع : 

 جلد کی نئی سائٹس کا استعمال کرتے ہوئے ضرورت کے مطابق اپنے سینسر اور کینول کو تبدیل کریں۔
 بولس انسولین فراہم کرنے سے پہلے اپنے کاربوہائیڈریٹ گرام درج کریں۔

گلوکوز اور انسولین کے ڈیٹا کا باقاعدگی سے جائزہ لیںاس بات کو یقینی بنائیں کہ آپ اپنے   

 

 بہتر نتائج
کام آپ کو اپنے منتخب کردہ ہائبرڈ کلوزڈ لوپ سسٹم پر بھروسہ کرنے کی ضرورت ہوگی اور اسے اپنی ذیابیطس کو منظم کرنے کے لیے آپ کے ساتھ 

ساتھ کام کر لیں تو آپ دیکھیں گے کہ کرنے کی اجازت ہوگی۔ ایک بار جب آپ اس پر بھروسہ کر لیں اور اس کے ... 
  کم ہائپوز
 کم ہائپرز

 گلوکوز ہدف کی حد میں زیادہ وقت
 HbA1c بہتر

 طویل مدتی صحت کے مسائل کا کم خطرہ
 بہتر معیار زندگی
بہتر نیند کا معیار



 

 

 

 

 

 

 ذیابیطس ٹیکنالوجی 

 ذہن میں رکھنے کے لیے کچھ چیزیں

 

ضرورت پڑے یہٹانے ک ںیانہ ےیکے ل لوںیسوائے اس وقت کے کہ شاورنگ/کھ ںیآپ کے ساتھ منسلک ہوتے ہ شہیہم آپ کے آلات       

 
ضرورت ہے کہ آپ کے گلوکوز  یکرنے ک ٹریمان ہیآپ کو  یہائبرڈ بند لوپس اب بھ - ںیکر سکتے ہ ںی" نہںیاور بھول جائ ںیکر ٹیاسے س

ہو رہا ہے ایسطح کے ساتھ ک یک  " 
 

آپ کی انسولین کی ترسیل کے لیے ضروری ایڈجسٹمنٹ۔ آپ کو اب بھی تمام کھانوں اور اسنیکس کے لیے گرام کاربوہائیڈریٹ درج کرنا 
۔چاہیے  

 

یہ راتوں رات والا حل نہیں ہے! آپ کو کچھ نئی مہارتیں سیکھنے کی ضرورت ہوگی اور  –شروع میں سیکھنے کے لیے بہت کچھ ہے 
۔آلے کو سمجھنے کے لیے وقت نکالنا ہوگااپنے منتخب کردہ   

  
جب سینسر کم پڑھتا ہے یا علامات آپ کے پڑھنے سے میل نہیں کھاتی ہیں تو آپ کو اب بھی کبھی کبھار 

۔انگلی کی چبھن کا استعمال کرتے ہوئے اپنے گلوکوز کی سطح کو چیک کرنا پڑے گا . 

 
اوقات جب آپ کو بیمار یا ہائپر ہونے کے دوران اپنے گلوکوز کی سطح کو کم کرنے کی اگر آپ کا انسولین پمپ ناکام ہوجاتا ہے یا بعض 

۔ضرورت ہوتی ہے تو آپ کو اب بھی انسولین انجیکشن لگانے کی ضرورت ہوگی  

 
 

 
 
 
 

اور اس بات کو  یکرے گ شیپ یمدد معاونت اور رہنمائ ےیکے ل ںیآلے کے انتخاب م حیکے صح طسیابیذ ےیآپ کے ل میٹ یبھال کرنے وال کھید یصحت ک یآپ ک
اور  ینگران یآپ ک ورانکے سفر کے د طسیابیبچے/نوجوان بالغ کے طور پر آپ کے ذ کی۔ وہ اںیمکمل اعتماد رکھتے ہ ںیکہ آپ ان کے استعمال م یبنائے گ ینیقی

گے۔ ںیمدد کر  
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