
سمجھناکوٹیکنالوجیکیذیابیطس
کہہیںملتےفائدےیہکولوگوںوالےکرنےاستعمالٹیکنالوجیکیذیابیطسکہہیںکرتیظاہریہمعلوماتساریبہت

سطحکیگلوکوزمیںخونمیںمقابلےکےلوگوںان
Hba1c

ہیںکرتےنہیںاستعمالکاٹیکنالوجیذیابیطسجوہےبہتر

گیآئےبہتریمیںزندگیکینوجوانیابچہایکسےوجہکیکرنےسطحبہترکیگلوکوزمیںخونایکاستعمالکےٹیکذیابیطس

گیبنائےقابلکےگزارنےزندگیمندصحتکرلاکمیمیںمسائلکےپاؤںاورآنکھگردے،دل،بشمولمسائلکےذیابیطس

رہیہوکمیازیادہکبسطحکیشوگربلڈکہگیدےبجاگھنٹیکیخطرےلیےکےبتانےیہکوآپٹیککیونکہمعیاربہترایککازندگی
سکیںروکسےہونےاسےآپتاکہہے

ہیںبجتےمیںصورتکیہونےمسئلہکوئیجوہیںہوتےالارممیںآلاتٹیکسےبہتکیونکہنیندبہترکیرات



تعارف
وسیعٹیکنالوجیہے۔ہوااضافہبہتمیںسالوںکچھپچھلےمیںاستعمالکےٹیکنالوجیلیےکےمددمیںانتظامکےذیابیطس

جاتاکیااستعمالپرطورکےمشقمعیاریلیےکےعلاجکےذیابیطسمیںنوجوانوںاوربچوںاسےاورہےدستیابپرپیمانے
ہے۔

بارےکےاقساممختلفکیٹیکنالوجیآپہے۔کروانامتعارفٹیکنالوجیکیذیابیطسکووالوںرہنےساتھکےذیابیطسگائیڈیہ
انتظامکےذیابیطسکیبچےاپنےآپکہکریںباتسےڈاکٹراپنےہیں۔فوائدکیاکےاناورہےکیااستعمالکاانگے،جانیںمیں
گے۔چاہیںکرنااستعمالٹیکنالوجیکیقسمکسلیےکےمددمیں

مشمولات

ٹیکنالوجی

نگرانیکیگلوکوز
•

نظامکےنگرانیمسلسلکیگلوکوز

• نظامکےنگرانیکیگلوکوزسےوقفےوقفے

• فوائدکےاستعمالکےٹیکنالوجیلیےکےنگرانیکیگلوکوز

فراہمیکیانسولین
•

پمپانسولین
•

فوائدکےاستعمالکےٹیکنالوجیلیےکےفراہمیکیانسولین

فراہمیکیانسولیناورنگرانیکیگلوکوز

• ہیںسکتےکرکامکیسےساتھایکآلات



مانیٹرگلوکوزمسلسل

والاہونےاستعماللیےکےنگرانیکیسطحکیگلوکوز
کےپٹیاورمیٹرگلوکوزمیںخونکہہےیہطریقہروایتی

طرحاسکچھجائے،کیااستعمالآلہوالاچبھنےانگلیساتھ

استعمالیاہےجاتیدیایککوئیسےمیںاقسامنئیکیٹیکنالوجیلیےکےنگرانیکیسطحکیگلوکوزکوآپاگرکہتکیہاں
صورتکیہونےناکامکےٹیکنالوجیگا۔جائےدیامانیٹرگلوزبلڈکاطرحاسکچھکوآپبھیتبہے،جاتاکیاانتخابکاکرنے
ہےضروریرکھناپرطورکےاپ''بیکاسےتوہیںچاہتےکرناچیکاضافیآپاگریاہیںرہےکرمحسوسبیمارآپمیں،



سےریڈنگکیگلوکوزمیںخونریڈنگزلیےاسہیں،کرتےاستعمالکاسیالبیچوالالیےکےدینےریڈنگگلوکوزسینسرچونکہ
ہےہوتاکمسےمنٹ5وقتیہپرطورعاماورہےجاتاجاناسےنامکےٹائم''لیگکوفرقہے۔امکانکاہونےمختلف

سےریڈنگسینسرپرطورابتدائیریڈنگکیگلوکوزمیںخونکےآپتو،ہےرہیگرسےتیزیسطحکیگلوکوزکیآپاگر
زیادہسےریڈنگسینسرقدرمقدارکیگلوکوزمیںخونتوہےرہیبڑھسےتیزیسطحکیگلوکوزکیآپاگرہے۔سکتیہوکم
گیجائےہوزیادہسےقدرمقدارکیگلوکوزمیںخونکےآپریڈنگسینسرپھرلیکنہےسکتیہو

ہے،ہوتیمستحکمسطحکیگلوکوزجب
کیگلوکوزمیںخوناورریڈنگکیسینسر

ہےہوتیجیسیایکریڈنگ .

سینسرہے،رہیبڑھسطحکیگلوکوزجب
سےریڈنگکیگلوکوزمیںخونریڈنگکی

ہےسکتیہوکم



ہیںجاتےکیےاستعمالآلاتکےقسممختلفدولیےکےنگرانیکیگلوکوز
ایمجیسییعنیسسٹمزمانیٹرنگگلوکوزمسلسل

'فلیشجیسےسسٹمزمانیٹرنگگلوکوزسےوقفےوقفےاور '

ایمجیسی-سسٹمزمانیٹرنگگلوکوزمسلسل
کیسائزکےجیبہوئے،پکڑےسےہاتھکوڈیٹاپرریڈنگطورفوریاورہےپڑھتاکوسطحکیگلوکوزسینسرچھوٹاایک

ہےسکتاجادیکھاوقتبھیکسیجسےہےبھیجتاپرفونموبائلیامشین/ریڈر .

اور/یااعلیہے۔رہیبڑھطرفکینیچےیااوپرپھریاہے،مستحکمسطحکیگلوکوزآیاکہگابتائےبھییہکوآپنشانکاتیر
سےبہتاورہیںہےموجودہوتیاختیاراتکےسہولتکیکرنےسیٹالارملیےکےسطحوںنچلیاوروالیاوپرمیںآلےن

بھالدیکھکیصحتاپنیانہیںاورہیںسکتےدیکھکوسطحکیگلوکوزکرکےاستعمالکارپورٹسآپسےطریقوںمختلف
اورہیںسکتےدیکھبھیریڈنگکیگلوکوزلوگوالےکرنےبھالدیکھاوروالدینہیں۔سکتےکرشیئرساتھکےٹیموالیکرنے
ہیںسکتےلگاالارمپرآلےاپنے

ہیں:آتےنظرطرحکسمانیٹرگلوکوزمسلسلکہہیںمثالیںکچھیہ

ہیں۔ہوتےمشتملپرحصوںتینپرطورعاممانیٹرگلوکوزمسلسل

آلہایکلیےکےکرنےداخلسینسر۔

کسیسطحکیگلوکوزمیںبغیرخونکئےبھیکچھآپسےایمجیسیکہہےیہفرقبنیادیدرمیانکےایمجیسیآئیاورایمجیسی
کاسینسرذریعہکےفونیاریڈرپہلےکیلئےدیکھنےسطحیہکوآپکیلئےایمجیسیآئیہیں۔سکتےدیکھپرفونیاریڈراپنےوقتبھی

فراہمڈیوائسفونپذیرمطابقتایککوآپتوہیںچاہتےکرنااستعمالفونلیےکےنگرانیکیسطحکیگلوکوزآپاگرگا۔ہودرکارسکین
ہوگیکرنا



ہےہوتیمختلفساتھکےآلاتمختلفزندگیکیکوسینسرکوآپ-ٹرانسمیٹراورسینسر۔
گیپڑےضرورتکیکرنےتبدیلمیںدنوں7-10ہر

لیےکےکرنےحاصلجاننےسطحکیگلوکوز-فون()یاریڈرتین۔

نگرانیکیگلوکوزمسلسلسےوقفےوقفے

سطحموجودہکیگلوکوزآیاکہاسکینسےفونیاریڈراورہےپڑھتاکوسطحکیگلوکوزمیںسیالبیچوالاسینسرچھوٹاایک
گھنٹوں8پچھلےاورہےجارہینیچےیاہےجارہیاوپرہے،مستحکمسطحکیآپآیاکہنشاندہیکیباتاستیرگا۔دکھائےکو
ہیںسکتےجاکیےسیٹلیےکےپڑھنےکماور/یازیادہالارمہے۔گیادکھایاڈیٹاکا



ہے۔ہوتافون()یاریڈرایکاورٹرانسمیٹراورسینسرآلہ،کاکرنےداخلطرحکیایمجیسیبالکلبھیمیںایمجیسیآئی



فوائدکےنظامکےنگرانیکیگلوکوزسےوقفےوقفےاورمسلسل
ہےرہاہوکیاوقتہرساتھکےسطحکیگلوکوزکےآپکہجانیںیک-ا

دیکھیںچارٹمیںذیل

ہے۔دکھاتاعلاقہکاہدفلیےکےسطحکیگلوکوزبینڈکارنگنیلےمیںگراف
• ہیں۔دکھاتےچیکگلوکوز4ہوئےکرتےاستعمالکاچبھنکیانگلینقطےسرخ

• ہیںدیکھتےکیاہوئےکرتےاستعمالکاایمجیسیآئییاایمجیسیآپکہہےدکھاتیلائنوالینقطوںنیلی

کہہیںدیکھتےیہصرفآپتوہیں،ہوتےرہےکراستعمالکاانگلیوںصرفلیےکےکرنےچیککوسطحکیگلوکوزآپجب
۔ہےرہاہوکیاوقتباقیکہسکتےدیکھنہیںیہآپہے،رہاہوکیامیںلمحےاس

اوراونچائیآپاورہےرہاہوکیاوقتہرکہہیںسکتےدیکھآپتوہیں،کرتےاستعمالایمجیسیآئییاایمجیسیآپجب
۔گےچھوڑیںنہیںکوپست

سکونذہنیلیےکےوالوںکرنےبھالدیکھاوروالدیندو-

جاکیےشیئرپرآلےاپنےکےانساتھکےوالوںکرنےبھالدیکھاوروالدینالارماورسطحکیگلوکوزکےنوجوانوںاوربچوں
گلوکوزمیںخونکہہوئےکرتےفراہمسکونذہنیہے(،جاتاکیااستعمالسامانساکونکہہےمنحصرپرباتاس)یہہیںسکتے

‍اگ‍جائےکیانہیںمسکونیچاونچکیسطحکی



کمیمیںچبھنکےانگلیوںتین-

CGMs اور iCGMs
لیےکےکرنےجانچکیباتاسصرفجانچکیچبھنکیانگلیوںہے،نہیںضرورتکیجانچکیچبھنکیانگلیوںروزانہپر
تکلیفکیچبھنمستقلکےانگلیوںہے۔مماثلسےعلاماتکیگلوکوزکمیازیادهبھیکسیریڈنگکیسینسرکہگیجائےکی
ہےضرورتکیکرنےتبدیلمیںدنوں14-7ہرصرفکوسینسربجائے،کے

۔ہےرہیجاکہاںسطحکیگلوکوزکہجانیںچار-

ایڈجسٹمنٹانسولینکوآپسےاسہے،رہیجاکہاںسطحکیگلوکوزکہگابتائےکوآپنشانکاتیرپرریڈر/فون
گیملےمددمیںکرنےفیصلےمیںبارےکے

کچھآپکیاتودیکھایہبجائےکےاسنےآپاگر
گے؟کریںمختلف

دیکھیںرجحاناتاورپیٹرنپانچ-

کرتےمتاثرکوسطحکیگلوکوزسبھیتناؤیاموسم،سرگرمی،خوراک،جیسےچیزیںمختلفطرحکسکہگےسکیںدیکھیہپآ
جائےکیاکیسےانتظامکاانساتھکےایڈجسٹمنٹمیںانسولیناورہیں



قسمیںکیپمپانسولین

آلاتلیےکےفراہمیکیانسولین
نیچےکےجلدہوئےکرتےاستعمالکاسوئیچھوٹیایکمنسلکسےپینانسولینایککہہےیہطریقہروایتیکافراہمیکیانسولین
جائےلگایاانجیکشنکاانسولین)بولس(ایکٹنگشارٹاور)بیزل(ایکٹنگلمبیمیںکیوٹینیئس()سبتہہکیچربی

وہہیں۔گئےبنائےلیےکےفراہمیکیانسولینبغیرکےضرورتکیانجیکشنجوہیںآلاتایسےپمپانسولین
تکآلاتچھوٹےبہتکرلےسےحصوںبڑےبہتکےآلاتدورانکےسالوںکئیلیکنہیںسےبعدکے1978

یہجیسےہیں،چکےکرترقی



ہے۔کرتاکامکیسےپمپانسولین
ہےجاتاجاناسےنامکےانسولینگراؤنڈبیککبھیکبھیجوانسولینبیزلایک-ا

تکوقتطویلایکباردویاایکمیںدنیہپرطورروایتیاورہےرہتیبہتیمسلسلبھردنجوہےانسولینوہانسولینبیزل
ہیں۔کرتیکامدورانکےگھنٹے24-12جوہےجاتیکیفراہمذریعےکےانجیکشنکےانسولینوالیرہنےجاری

سکتاجاکیاایڈجسٹلیےکےکرنےفراہمانسولینمیںمقدارمختلفدورانکےورزشاوراوقاتمختلفکےدنکوانسولینبیزل
ہے۔

رہنامنسلکسےپمپانسولیناپنےہمیشہکوآپلیےاسہے،نہیںانسولینکوئیوالاکرنےکاممدتیطویلمیںمنظرپسچونکہ
ہے۔سکتیپڑضرورتکیکرنےمنقطعلیےکےاسکوپمپوںکچھتاہم،چاہیے۔

وقتکرتےباتھیاشاورایک-
دورانکےتیراکیدو-
وقتکےکودکھیلتین۔

ہیںسکتےہوپیداکیٹونزاورسطحبلندکیگلوکوزتوہیں،رہتےمنقطعزیادہ(سےگھنٹے2)تکعرصےطویلآپاگر

انسولینبولسدو-
لیےکےاصلاحکیگلوکوزاورخوراکہلکیکھانے،جوہےخوراکایککیانسولینوالیکرنےکامسےتیزیانسولینبولس

ہو۔زیادہسےحدکیہدفسطحکیگلوکوزجبہےجاتیدی

کےکاربوہائیڈریٹوالیجانےکھائیپمپ،بجائے،کےلگانےانسولینوالیکرنےکامسےتیزیساتھکےپینانجیکشنکےآپ
کاربوہائیڈریٹکوآپگا۔لگائےحسابکاخوراکدرستکیانسولینمطلوبہپر،بنیادکیقدروںکیگلوکوزکےآپاورگرام
تصدیقبارایکہے۔پڑسکتیکرناداخلبھیقدرکیگلوکوزکوآپاورہوگا،کرناداخلمیںسیٹہینڈیاپمپکوگرامکے

گاکرےفراہمخوراککیانسولینذریعےکےکینولابخودخودپمپبعدکےہونے .



اقسامکیپمپ
ہیںقسمیںدوکیپمپانسولین :

پمپٹیوبڈ/ٹیدرڈ
پوڈیاپمپلیس/پیچٹیوب

پمپٹیوبڈ/ٹیدرڈ

ہےہوتیمیںپاؤچپمپیاکلپہے،ہوتیمیںجیبکیآپجوہےجاتیکیڈیلیورسےڈیوائسپمپچھوٹےایکانسولینساتھ،کےپمپٹیوبڈ/ٹیدرڈ
ہے۔بیٹھتینیچےبالکلکےجلدجوہےکرتیسفرمیںکینولاذریعےکےٹیوبپتلیایکانسولیندیکھیں(۔تصویریںگئیدی)نیچے

ہےضروریکرناتبدیلبعددن3-2ہرکوکینولااورہےجاتیکیکنٹرولذریعےکےبٹنوںپرڈیوائسپمپچھوٹےترسیلکیانسولین

پوڈیاپمپلیس/پیچٹیوب



پوڈزاورپمپسلیس/پیچٹیوب
انسولینہے۔ہوتامنسلکسےجلداورہےہوتاجڑاسےکینولاجوہےجاتارکھامیںپوڈسیچھوٹیایککوانسولینساتھ،کےپوڈیاپمپلیس/پیچٹیوب

3-2ہرکوپوڈہے۔جڑتاسےپوڈذریعےکےبلوٹوتھجوہےجاتاکیاکنٹرولذریعےکےآلہوالےپکڑنےسےہاتھیعنیڈیوائسہیلڈہینڈکوترسیلکی
ہے۔ضرورتکیکرنےتبدیلبعددن

ہےہوتامشتملپرحصوںاہمدوپوڈیاپمپلیس/پیچٹیوبایک :
ہےہوتیموجودانسولینمیںجسپمپلیس/پیچٹیوبایک-
ہےکرتاکنٹرولکوترسیلکیانسولینجوسیٹہینڈدو-

کیکرنےجداسےجسمکےنہانےاورشاورنگتیراکی،کھیلوں،کوپمپلیس/پیچٹیوب
نہیںضرورت

فوائداہمکےپمپانسولین

نہیںانجیکشنکوئی

انسولینبولستوہیںکھاتےآپجببارہرہینہاورہوگینہیںضرورتکیلگانےانسولینبیزلبارایکمیںدنکوآپاب
ہوگیضرورتکیلگانےکینولاسےپمپاپنےبعددن3ہرتقریباًکوآپبجائے،کےاسہوگی۔نہیںضرورتکیلگانے

معیارکازندگی
سےآسانیاورہیںسکتےکھاچاہیںجبآپہے،ملتیلچکزیادہمیںمعمولاتکےروزمرہاپنےکوآپسےپہننےپمپانسولین

ہیںسکتےدےانسولین

لچککیکرنےایڈجسٹ
اسہیہےسکتاجاکیاایڈجسٹسےآسانیہوئےکرتےاستعمالکاکنٹرولزپمپکومقدارکیاسہیںکرتےفراہمانسولینجوآپ

سکتاکرفراہمانسولینپرطوربہترزیادہپمپہیں۔متحرککتنےآپاورہیںرہےکھاکھاناکاقسمکسآپکہہےمنحصرپربات
ہے
خوراککمبہتبشمولمقدار،درستکیانسولینمیںمقابلےکےانجیکشنکےپین

کریں۔حاصلکنٹرولبہترپرذیابیطساپنی
بہترپرذیابیطساپنیآپتوہیںکرتےاستعمالطرحاچھیکوپمپانسولیناپنےآپاگرہے،مطلبکافوائدتمامبالامندرجہ

‍ےسک‍ہوبہترصحتمدتیطویلاورمدتمختصرکیآپتاکہہیںسکتےکرحاصلکنٹرول



لوپسکلوزڈہائبرڈ
لوپسکلوزڈہائبرڈیعنیہیںکرتےکامکرمللیےکےکرنےفراہمانسولیناورکرنےچیککوسطحکیگلوکوزجوآلاتوہ

کےپمپتویاالگورتھمہے۔کلیدکیکرنےکامکونظاماورہےکرتاچیتباتدرمیانکےایمجیسیاورپمپجوہےطرحکیدماغالگورتھمایک
ہے۔جاتارکھاپرایپفونیااندر

لیکنہے،جاتیہوایڈجسٹبخودخودانسولینمنظر()پسبیزللیےکےرکھنےمیںرینجکوسطحکیگلوکوزمیںخونکےبچےکےآپ
ہےضرورتکیکرنےداخلبھیابھیلیےکےانسولینبولسکوگرامکاربوہائیڈریٹلیےکےکھانے

ممکنکونسیکہہےگیادکھایامیںنقشہکےذیلنہیں۔ضروریکرناکامساتھکےایمجیسیکےطرحہرکیلئےپمپکےقسمہر
ہیںصورتیں

آلات



فوائدکےلوپسکلوزڈہائبرڈ

ہائبرڈہے۔مجموعہوالاکرنےکامساتھایککاپمپانسولیناورایمجیسیایکسسٹملوپبندہائبرڈایکہے،گیاکیابیاناوپرکہجیسا
ہیںمجموعہکافوائدکےاستعمالکےپمپانسولیناورایمجیسیایکیہکہہیںلیےاسفوائدکےاستعمالکےسسٹملوپکلوزڈ

خلاصہکافوائد

ناگوارکم
کیدینےانجکشنلیےکےفراہمیکیانسولیناپنےیاکیچبھونےسوئیمیںانگلیاپنیلیےکےکرنےحاصلریڈنگکیگلوکوزکوآپاب

گی۔پڑےنہیںضرورت

جسپمپانسولینایکاورہےہوتیضرورتکیکرنےتبدیلباردوصرفمہینےہرجسےگےپہنیںسینسرایساایکآپبجائے،کےاس
ہے۔ہوتیضرورتکیکرنےتبدیلکینولابعددنچندہرکا

ہے۔ضرورتکیمداخلتمحدودسےمریض
کہہےضرورتکیکرنےیہبسکوآپتولیںسیکھطریقہکاکرنےاستعمالکوسسٹملوپکلوزڈہائبرڈکردہمنتخباپنےآپجببارایک :

کریں۔تبدیلکوکینولاورسینسراپنےمطابقکےضرورتہوئےکرتےاستعمالکاسائٹسنئیکیجلد
کریں۔درجگرامکاربوہائیڈریٹاپنےپہلےسےکرنےفراہمانسولینبولس

لیںجائزہسےباقاعدگیکاڈیٹاکےانسولیناورگلوکوزاپنےآپکہبنائیںیقینیکوباتاس

نتائجبہتر
آپلیےکےکرنےمنظمکوذیابیطساپنیاسےاورہوگیضرورتکیکرنےبھروسہپرسسٹملوپکلوزڈہائبرڈکردہمنتخباپنےکوآپ

کہگےدیکھیںآپتولیںکرکامساتھکےاساورلیںکربھروسہپراسآپجببارایکہوگی۔اجازتکیکرنےکامساتھکے ...
ہائپوزکم
ہائپرزکم

وقتزیادہمیںحدکیہدفگلوکوز
بہتر HbA1c

خطرہکمکامسائلکےصحتمدتیطویل
زندگیمعیاربہتر
رمعیاکانیندبہتر



ٹیکنالوجیذیابیطس
چیزیںکچھلیےکےرکھنےمیںذہن

کیہٹانےانہیںلیےکےشاورنگ/کھیلوںکہکےوقتاسسوائےہیںہوتےمنسلکساتھکےآپہمیشہآلاتکےآپ
پڑےضرورت

ہےضرورتکیکرنےمانیٹریہکوآپبھیابلوپسبندہائبرڈ-ہیںسکتےکرنہیںجائیں"بھولاورکریںسیٹاسے
ہےرہاہوکیاساتھکےسطحکیگلوکوزکےآپکہ "

گراملیےکےاسنیکساورکھانوںتمامبھیابکوآپایڈجسٹمنٹ۔ضروریلیےکےترسیلکیانسولینکیآپ
چاہیے۔کرنادرجکاربوہائیڈریٹ

کیسیکھنےمہارتیںنئیکچھکوآپہے!نہیںحلوالاراتراتوںیہ–ہےکچھبہتلیےکےسیکھنےمیںشروع
ہوگا۔نکالناوقتلیےکےسمجھنےکوآلےکردہمنتخباپنےاورہوگیضرورت

بھیابکوآپتوہیںکھاتینہیںمیلسےپڑھنےکےآپعلاماتیاہےپڑھتاکمسینسرجب
پڑےکرناچیککوسطحکیگلوکوزاپنےہوئےکرتےاستعمالکاچبھنکیانگلیکبھارکبھی

.گا۔

سطحکیگلوکوزاپنےدورانکےہونےہائپریابیمارکوآپجباوقاتبعضیاہےہوجاتاناکامپمپانسولینکاآپاگر
ہوگی۔ضرورتکیلگانےانجیکشنانسولینبھیابکوآپتوہےہوتیضرورتکیکرنےکمکو

معاونتمددلیےکےمیںانتخابکےآلےصحیحکےذیابیطسلیےکےآپٹیموالیکرنےبھالدیکھکیصحتکیآپ
ایکوہہیں۔رکھتےاعتمادمکملمیںاستعمالکےانآپکہگیبنائےیقینیکوباتاساورگیکرےپیشرہنمائیاور

۔گےکریںمدداورنگرانیکیآپدورانکےسفرکےذیابیطسکےآپپرطورکےبالغبچے/نوجوان


